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 اعتکاف قرآنی
 موسسه قرآنی فرهنگی بیت الاحزان حضرت زهرا سلام الله علیها شهرستان دزفول

1140زمستان   

 

 

 

 

 

 

 هدف برگزاری: 

 شهرستان دزفول قرآنیانافزایش روحیه معنوی و اخلاقی 

 

 :مخاطب 
حافظان و قاریان ،مسئولین جلسات ، فعالان قرآنی شهرستان با اولویت اساتید قرآنی 

 ...اعضای ناب جلسات قرآن و  ،حافظان و قاریان نوجوان ،جوان

 



 

 

 برگزار می شود اعتکاف با محوریت برنامه های فرد محور   #

 : روش به تقویت روحیه معنوی و افزایش ارتباط قلبی با قرآن با هدف

 

های ظرافت)های قرانی عظمت قرآن در ذهن مخاطب با بیان ظرافت اول با افزایش 
 ناب و مضامین والا یو محتوا ... (ادبی و، معنایی ،  بلاغی

 دوم ایجاد نیاز برای مخاطب نسبت به این منبع لایزال الهی  

  منبع پر فیض الهی) قرآن(مرحله سوم حرکت مخاطب به سمت 

 

  :محتوای کلی دوره
 

محوریت توبه و استغفار نسبت به ماقبل با رویکرد امید افزایی و نگاه به آینده   :اولروز 
از  بعد  فکری ، عملی و ظاهریمعرفی دلیل حسرت به عنوان )            (پشیمانی از گذشته و امیدوار به آینده)

 (قرآن
برای چه  ؟برسیماست به چه چیزی ما قرار           تبیین حقیقت و حقانیت و هدف  :روز دوم

 ؟کمال چیست؟ مطلوب چیست؟ خوب است چه چیزی ؟چیزی باید بجنگیم
 (کنیم حقانیت و مطلوب و کمال باید معرفی هدف، قرآن شدن را مثل) 

راهکارهای مبنایی و مصداقی در  ؛ ارائه راهکار و روش برای رسیدن به مطلوب : روز سوم 
 سطوح مختلف نسبت به مخاطبین 

 باید معرفی شود( ارتباط با قرآن به عنوان موثرترین راهکار برای رسیدن به کمال نهاییافزایش )
 
، احادیث و روایات ،پوسترها  ها ، حلقات معرفتی،این محتوا های مذکور در سخنرانی  

کافه کتاب و دیگر برنامه های اجرایی باید خود را نشان ، نمایشگاه الصلاتین ، برنامه بین و 
 ندبده

 



 

 
 

 برنامه تبلیغات و ثبت نام:
بیت الاحزان حضرت زهرا سلام الله علیها و  فرهنگی استفاده از نیروهای موسسه قرآنی

معلمان قرآن و  ؛اعضای جلسات قرآن و مسئولین جلسات قرآن از طریق کانون جلسات
اساتید موسسه های قرآنی شهرستان با تبلیغ در  ؛دینی مدارس از طریق آموزش و پرورش

 سازمان تبلیغات اداره ارشاد و اوقاف

به جز ظرفیت تبلیغی حضوری و فرد به فرد از ظرفیت فضای مجازی هم باید استفاده کرد 
های خبری و پرمخاطب شهرستان پخش پوستر در کانال و طراحی  

نصب پوستر در فضاهای عمومی و محل های اجتماع مومنین*   

 

لینک مدنظر منتشر شده در فضای مجازی و اسکن بارکد های  ثبت نام از طریق سایت با
  (جهت منتقل شدن به سایت)قرار گرفته شده در پوستر 

تمامی هزینه ها به صورت کارت به کارت و ارسال رسید به مسئول  ،در صورت اخذ هزینه
صورت می گیرد ثبت نام یا امور مالی  

 

 :برنامه های روزانه 

 40دو جلسه سخنرانی به طور منظم بعد از نمازهای صبح و ظهر و حداکثر به مدت   #

 دقیقه 
مذکور در  یکل یمحتوا تیبا محور قهیدق ۴۰جلسات اخلاق بعد از نماز صبح حداکثر 

 یقرآن بیجاذبه و عجا انیب +الگو   به عنوان قرآن یمعرف +مقدمه 

 

 



 

 :بعد از نماز ظهر یسخنران

  ینید فینسبت به جامعه و تکل ییو معرفت افزا یرتیبص :سبک محتوا

 و بنیادی( ییکار مبنا) یفتنه شناس ... ،و لیارائه مبنا در تحل .......  روز اول

 ریاز اتفاقات اخ یمصداق لیتحل .......  دوم روز 

  ندهینسبت به آ فیتکل انیو ب یریگ جهینت...... روز سوم  

 

   ۹:۳۰تا  ۸برگزاری مراسمات و جلسات مذهبی از ساعت   #

 

 12خاموشی مطلق در ساعت  #

به نحوی که شرایط خواب برای معتکف نوعی فراهم باشد و مانعی برای خواب عمده 
 ( به جهت بیداری و استفاده معنوی از سحر )نداشته باشیم معتکفین 

 

 (۱۱ساعت شب و  ۱۰صبح ساعت )                     برگزاری روزانه دو حلقه  #

نفر یک حلقه را تشکیل داده و مسئول حلقه پیرامون  ۱۵که معتکفین حدوداً هر نحویبه 
و مطلب را  دپرداز به بحث و بررسی می موضوعی که از قبل به وی داده شده با معتکفین

 شرح میدهد

گویی باید به دور از هرگونه کلی ؛ حلقه ها باید رویکرد رفاقتی و صمیمی داشته باشند
اشتراک نظرات ) اجرا شودبحث  را شنید و به صورت گردشی و طرفینی  معتکفینصحبت های 

(نسبت به رشد و تعالی در امور معنوی  

و  اساتید و سر حلقه های مد نظر باید متخصص ترین افراد معتکف در اعتکاف باشند
دقیقه  ۵۰هر حلقه نهایتاً  برگزاری حلقه نیستیم؛  برای از خارج مسجد نیازمند حضور اساتید

(به ادامه دادن بحث باشد معتکفینگر تمایل )مبه طول میانجامد   



 

 

در دو سطح مختلف نسبت به جوانان و نوجوانان ؛  یشیحلقه دوم گرا،  ینشیحلقه اول ب
 کند یم ر ییمباحث تغ تیو کم تیفیک

 

 صبح ۱۰ساعت                                                     :ینشیحلقات ب یمحتوا

  ینسان شناسل ........ اروز او 

  یشناسیهست........ روز دوم 

  یخداشناس........ روز سوم 

 پاسخ به شبهات + مذکور در مقدمه یکل یمحتوا تیبا محور

  

 

 شب ۱۱ساعت  :                                          یشیگرامحتوای حلقات 

به جهت افزایش گرایش و علاقه، ایجاد رابطه قلبی با اسطوره  یاحساس انیالگو با ب یمعرف
 و الگو، معرفی وجه شباهت ها و وجه تفاوت هایش با الگو

 

 تمرکز% 100   داشه..........  انس با  اول شب

 % ۳۰ تیاهل ب %    ....    ۷۰شهدا ........   انس با دوم شب  

  % ۲۰قرآن  %   .......      ۳۰ تیاهل ب %  .....    ۵۰انس با شهدا  ........  سومشب 

 

 

 

 



 

 

 : یبخش رفتار

 یسبک زندگ

 ...مانند خواب خوراک آداب معاشرت و ینسبت به موارد رفتار کینفوگرافیپوستر ا یاحطر 

 و نصب در مسجد  یمورد با ذکر نکات

را در برنامه  تیمسئول نیو مهمتر نیمدنظر اول یو سر حلقه ها نیمرحله مسئول نیدر ا
موارد  لیدل نیاست به هم یو اخلاق عمل یعمل تیسبک کار ترب ، دارند یاصلاح رفتار

 انشاالله با دقت و ظرافت بالا اجرا شود نیتوسط مسئول و اتم به طور کامل دیمذکور با

 

بین الصلاتین برنامه قرائت وصیت نامه شهدا بعد از نماز ظهر و قرائت مناجات عرفا   #

 ین نماز شب تلاالص بین

قرائت وصیت نامه شهدا و مناجات عرفا  نسبت به محتوای مد نظر در آن روز باید انتخاب 
دقیقه ۵شود نهایتاً   

 

 صبح ۹ترجیحاً روز دوم ساعت  یک جلسه تبیین مسائل سیاسی روز و بصیرت افزایی  #

 

و گرامیداشت شهدای  وارهبا رویکرد یاد سلام الله علیهامراسم شهادت حضرت زینب برگزاری  #

  (محتوای سخنرانی و مداحی)محوریت  فتنه اخیر 
 

مجهز و شیک در گوشه حیاط مسجد با استفاده از با راه اندازی غرفه ای کتاب  پاتوق #

 مفید و کارا از کتابخانه مسجد کتب
در پاتوق کتاب در صورت امکان حالت غرفه برای آن در نظر می گیریم تا فضای خاص و به 

فراهم کنیم  دور از تمرکز زدایی فراهم شود و امکان مطالعه مفیدی   



 

 ،سیاسی ،معرفتی ،سلوک ،رشد ،محوریت کتاب ها با موضوعات اخلاقی و عرفانی
به صورت دسته بندی شده و منظم ...شهدا و،امام زمان  ،انقلاب ،حجاب  ،تبیینی  

 

 ، یا...به سمت قله ،ایران قوی ،عنوان در مسیر پیشرفت انمایشگاه جهاد تبیین ب  #

 برگرفته از آثار کتاب صعود چهل ساله
ارائه محتواهای مفید کتاب صعود  ؛ دیوار کشی شده با اسپیس ؛نمایشگاه به حالت غرفه

(از صفحات کتاب پرینت گرفته شده و در محل مدنظر نصب می شود)روزانه حداکثر دو موضوع ، چهل ساله   

 

تبیین  جهت اب اسنودن به نام دخالت های آمریکاع با موضوپخش فیلم سینمایی   #

اثر گزاری بر روحیه دشمن شناسی، دشمن ستیزی و کفر به  جنایات آمریکا در منطقه و 
 طاغوت 

 

 ی،انقلاب، خودسازی...( فواید و)عظمت، ضرورت، نصب پوستر و احادیث با موضوعات قرآن  #

(تمرکز بر موضوعات اخلاقی)اخلاقی و موضوعات پیرامون ، شهدا  

و فضا سازی احادیث وارد شده درباره اعتکاف در فضاهای عمومی مسجد نصب شده 
 مناسبی صورت می گیرد

 

   4:45الی  4:15ساعت سحر ؛   یمناجات خوان  #

 ( حفظ و قرائت)محفل انس با قرآن    #

 ساعت کیالسلام به مدت  هیعل یامام عل لادیقبل از مراسم م، شب اول 

 

 
 



 

 

 

 چارت اجرایی:

 
  

 

  

 

 

 

 پایگاه: فرمانده

 مدیریت و فرماندهی در تمام امور با اختیارات تام نسبت به ریز جزئیات امور

 بازدید میدانی از قسمت های مختلف به طور مداوم برسی و

 مدیریت بحران و مسائل احتمالی با تدبیر مدیریتی

 )امور مالی، معاون و.......(مدیریت، نظارت  و پیگیری واحد ها و مسئولین زیر نظر در چارت 

سه جهت ) در اعتکاف هر شب یک جلبرگزاری جلسات بین کادر ، قبل و حین اعتکاف به طور مستمر 
 برسی روز قبل و برنامه ریزی فردا(

 

 

 

 فرمانده پایگاه

 مدیر اجرایی معاون کل و جانشین امور مالی بازرسی ثبت نام و  تبلیغات

معاونت تربیتی  معاونت فرهنگی امور تغذیه مراسمات و برنامه ها
 و محتوایی

لجستیک و 
 هماهنگی



 

 امور مالی:

 برآورد مالی اعتکاف

 جوابدهی نسبت به درخواست های بخشهای مختلف در خصوص دریافت بودجه )در امور مهم
 زیر نظر فرمانده(

 مدیریت مالی به نحو احسن

 جمع آوری تمام فاکتور ها و ریز محاسبات مالی

 وجوه معتکفین از مسئول ثبت نام جمع آوری بودجه خیرین و

 دقت بالا در نحوه هزینه کرد نسبت به عدم اسراف

 

 

 معاون و جانشین:

 حضور متداوم در  اعتکاف جهت تصمیم گیری ها در صورت عدم حضور فرمانده

 مدیریت امور اجرایی در طول و به کمک مدیر اجرایی بدون دخالت در امور وی

 ی اجرایی زیر نظر فرماندهکمک رسانی در امور کلی و جزئ

 اجرای برنامه های فوق العاده و خارج از چارت و مسئولیت ها

 

 

 مدیر اجرایی:

 مدیریت و اجرای مستقیم اعتکاف در امور زیر نظر وی

 ورود به مسائل و حل مشکلات جزئی در صورت نیاز

 مدیریت ، نظارت و پیگیری مسئولین زیر نظر به طور مداوم 

 

 



 

 بازرسی:

 و برسی فعالیت تمام واحد ها به طور مداوم و دقیق با برسی میدانی و استقراء از معتکفینچک 

 تحلیل دقیق و صحیح از برنامه های اجرایی بدون تعصب نسبت به شخص مسئول و...

تحویل تحلیل ها به طور روزانه آخر هر شب به فرمانده به جهت اشکال گیری و رفع نقصان ها و 
 ز  در برگزاری اعتکافپیشرفت روز به رو

 برسی آسیب های وارده از طرف معطکفین به فضای جمعی، فردی، برنامه های اجرایی و.... 

 

به هیچ وجه مستقیما تحلیل های خود را نسبت به موضوعی بامسئول و شخصی از افراد 
 )مگر با دستور فرمانده(معتکف در میان نگزارد 

 

 

 ثبت نام و تبلیغات:

 پوستر و.. برای تبلیغاتپیگیری طراحی 

 برنامه ریزی تبلیغات به طور دقیق و جزئی

 انجام مقدمات نسبت به طراحی صفحه ثبت نام در سایت و ساخت بارکد

 دریافت وجوه و رسید ها...... تویل به مسئول امور مالی

 ثبت نام  و دریافت اطلاعات معطکفین به طور کامل و دقیق

 مجازی)ترجیحا ایتا( جهت اعلام برنامه ها و گزارشاتراه اندازی کانال در فضای 

 تهیه گزارشات تصویری و صوتی به طور کامل از تمامی برنامه های اجرایی

 قرار دادن گزارشات در کانال مدنظر به طور پیوسته و در لحظه

 در صورت توان ضبط یک مصاحبه تصویری از معتکفین و تدوین یک کلیپ گزارشی

 سامانه نظرسنجی در سایت های اینترنتی جهت نظرسنجی در آخر اعتکافراه اندازی 

 



 

 

 معاونت فرهنگی:

تهیه و چاپ پوستر ها و بنر های مدنظر )اخلاقی رفتاری، اعمال اعتکاف، برنامه های جنبی، 
 توضیحی و.....(

 نصب پوستر و فضاسازی مسجد به طور مداوم

 برپایی غرفه کتاب و مدیریت صحیح آن

 ری برنامه پخش فیلم سینمایی برگزا

 همکاری در برگزاری مراسمات و برنامه ها با مسئول مراسمات

 برپایی نمایشگاه جهاد تبیین و مدیریت منظم آن

 برنامه ریزی و اجرای نماز جماعت همراه با تعقیبات

 مدیریت قرائت وصیت نامه شهدا و مناجات عرفا بین الصلاتین

 

 

 معاونت تربیتی:

 نظارت صحیح برگزاری حلقات بینشی و گرایشیمدیریت و 

 برگزاری درس اخلاق بعد از نماز صبح

 برگزاری جلسات تبیینی بعد از نماز ظهر

 نظارت و همکاری در برنامه های مراسمات، فرهنگی و...

 اعلام برنامه ها 

 واسطه گری بین معتکفین و مدیریت اجرایی

 بیتی به طور مستقیم یا معرفی استادحضور مستمر در بین معتکفین و حل مشکلات تر

 

 



 

 لجستیک و هماهنگی:

 تدارک تجهیزات و وسایل مورد نیاز به طور کامل

 لیست کردن تجهیزات قبل و حین اعتکاف

 برسی تجهیزات بعد از اعتکاف

 هماهنگی امور خارج از مسجد به طور کامل

 بازوی اجرایی خارج مسجد زیر نظر مدیر اجرایی

 

 امور تغذیه:

 پیگیری تهیه و توزیع وعده های غذایی به طور کامل

 جمع و پهن کردن سفره ها در سحر و افطار

 آماده کردن غذا سر ساعت

 تهیه و توزیع میان وعده ها ) از بعد از افطار تا قبل از خاموشی یک میان وعده(

 تهیه و توضیع پذیرایی مراسمات

 پذیرایی از اساتید و سخنرانان دعوت شده

 

 مراسمات و برنامه ها:

 برگزاری کامل مراسمات جشن، یادواره، محفل و...

 فضاسازی محل برگزاری

 تهیه سیستم صوت

 مداح ،سخنران ،قاری و...

 وتمامی اموری که مربوط به برگزاری یک مراسم میباشد

 ارائه برنامه های مد نظر اجرایی نسبت به مراسمات به مدیر اجرایی ؛ ترجیحا مکتوب

 



 یی:بندی اجرا زمان
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برنامه ساعت

 پذیرش 19

 محفل انس با قرآن 20

 مراسم میلاد 21

 پذیرایی 22:30

 حلقه گرایشی 23

 خاموشی 00:00

 بیدارباش و مناجات 4:15

 پخش سحری 4:45

 در اختیار خود، مناجات فردی 5:30

 اذان و نماز جماعت 5:45

 درس اخلاق 6

 در اختیار خود 6:40

بینشی حلقه 10  

 در اختیار خود، قیلوله 11

 نماز جماعت و... 12:20

 جلسه تبیینی  12:45

 در اختیار خود 13:30

 نماز جماعت و... 17:45

 پخش افطاری 18:15

 در اختیار خود 19

 پخش فیلم 21



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برنامه ساعت

 پذیرایی 22:30

 حلقه گرایشی 23

 خاموشی 00:00

 بیدارباش و مناجات 4:15

 پخش سحری 4:45

 در اختیار خود، مناجات فردی 5:30

 اذان و نماز جماعت 5:45

 درس اخلاق 6

 در اختیار خود 6:40

 حلقه بینشی 10

 در اختیار خود، قیلوله 11

 نماز جماعت و... 12:20

 جلسه تبیینی  12:45

 در اختیار خود 13:30

 نماز جماعت و... 17:45

 پخش افطاری 18:15

 در اختیار خود 19

 مراسم شهادت 20

 پذیرایی 22:30

 حلقه گرایشی 23

 خاموشی 00:00



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:برنامه غذایی  
و شرایطمتغیر طبق تمایل خیرین  علی الحساب برنامه غذایی  

 

 

 برنامه ساعت

 بیدارباش و مناجات 4:15

 پخش سحری 4:45

 در اختیار خود، مناجات فردی 5:30

 اذان و نماز جماعت 5:45

 درس اخلاق 6

اختیار خوددر  6:40  

 حلقه بینشی 11:30

 نماز جماعت و... 12:20

 جلسه تبیینی  12:45

 در اختیار خود 13:15

 اعمال ام داوود 14

 نماز جماعت و... 17:45



 

:بودجه و برنامه مالی   

هزار تومان در  سه روز برآورد مالی شده که بخشی از این مبلغ را  350نفر حدود  برای هر 
 خیرین محترم متقبل میشوند

ملیون تومان برآورد میشود 35نفره حدود  100به عبارتی برای برگزاری اعتکاف   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 موسسه قرآنی فرهنگی بیت الاحزان حضرت زهرا سلام الله علیها شهرستان دزفول

  1401زمستان 


