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 بسم الله الرحمن الرحیم

خوشججهالی که ای به خلوتی عاشججنانه  ای، دل سججدرد رهگذر کوچه باغ اعتکافی و فارغ از هیاهوی زندگی، در کنج دِنج مسجج د مهله
شد  شتخواند   ضیافتی چند روز  و مهرم حریم به ضرت ربای به  سای ح شم می آ شهالاربابی  چ س د  در این دوانی به گو کنار م

شنوی ندای هاتف را ای که میفر  کریم، خوب سیراب نشد هنوز از س      ای، همسفر است با تو، هر کس، به گونهوادی اشک و انابه
گویی: همیشججه خوری و با خود میمی افسججو  بار را که گا  وداع اسججت  یدبربندباد شججراب این ضججیافت   یتانواراگ :گویدکه می

کنار مس د  در این ساعات پایانی، یکی قنوت دعا دوانی به گوشهکنی، وقت رفتن است  دوبار  چشم میتا نگا  می است  طورینهم
آید با انبوهی از خاطرات شیرین و شکربار، دل بکنی سختت می    طورینهمبرداشته، دیگری سر در جیب خلوت، به تفکر نشسته و 

ستانی که زلال ست که ذهن و زبانت پر   یینهآترند از آب و از دو ست؟ آیا  یاآ  سؤالاز  شودمیاین ا ش سال دیگر به انتظار ن باید تا 
 ها ادامهتوان به این دوستیراهی هست برای اینکه چراغ این ارتباط همچنان روشن بماند؟ آیا در فضایی بیرون از مرز جغرافیا، می

 داد؟

سته یشا یی( الگو22  )احزاب:کندمی ی( را الگو و اسو  همه مسلمانان معرفسلمالله علیه و آله و  صلیامبر ) ید با صراحت، پیم  قرآن
خود  ید از منتدایز بای؛ عمل اعتکاف است  ما نورزیدندمیاسلام به آن مبادرت  یامبر گرامیپ که ی؛ از جمله اعمالیزندگ شئوندر همه 

  گرچه ان ام مکروهات کندمیانسان را برآورد   یروح یازهایاز ن ینی، بخش معیسمانآ یاز دستورها یهر دستور  اصولاا  م یکن یرویپ
نه   همان گوشودنمیتنها با ان ام واجبات و ترک مهرمات حاصل  ،یانسان یدن به کمال والایرس یو ترک مستهبات، عناب ندارد؛ ول

ه عمل همه جانبه به منررات و احکام یز در سایاز دارد؛ روح نین یو فرع یبنا و سلامت خود، به مواد گوناگون اصل یکه بدن انسان برا
از  یکیک سنت فراموش شد  را به خود گرفته بود  اگر ید  متأسفانه اعتکاف در جامعه ما چهر  ی، به کمال مطلوب خواهد رسیاسلام
 یاید به فراخور توان و قدرتش در را  احیاب یمواجه شود، هر مسلمان یبا خطر فراموش -ا مستهبیاعم از واجب - یاسلام هایبرنامه

ست سلامیهرگا  در  یآن بکوشد  را شته، سلمالله علیه و آله و  صلیامبر ) یکه پ یمردم با عبادت یک جامعه ا ( آن همه بدان اهتمام دا
ند پاداش کند خداو ریزییپرا  یکی( فرمود: هرکس سنت نسلمالله علیه و آله و  صلی) امبریپ است؟ مسئول یگانه باشند؛ چه کسیب

سنت و ن صادق  یز یاز ثواب عمل کنندگان چ آنکهیب داردیم یکه بدان عمل کنند به او ارزان یز اجر همه کسانیآن  شود  امام  سته  کا
وشد  ن بکآ یایو اح ی، بارور ییرا به پا دارد و در را  برپا یکی: جهاد مستهب آن است که انسان، سنت نفرمایدیمز ی( نالسلام)علیه 

دان یقدم به م یدر هر عصججر، مردان ین سججنت الهیا یایاح یبرا  آیدمین اعمال به شججمار یسججنت؛ از برتر یاینه احیکار و تلاش در زم
م شکوفا شد و ک یگر همچون گلین سنت فراموش شد  بار دین راستا به ثمر نشست و ایدر ا یز همت مردانیگذاشتند و در زمان ما ن

سر ایکم عطر دل آو سرتا سلامیزش به  س یران ا سول د یر  ی( فرمود: اعتکاف، در د  روز از روزهاسلمالله علیه و آله و  صلیاکرم )  ر
ست  ضان، معادل دو حج و دو عمر  ا   شودمیمان و اخلاص باعث آمرزش گناهان گذشته یا ی: اعتکاف از رواندفرمود  نیهمچن رم

د  را ان ام داد ، پاداش یپسججند یکه همه کارها یگناهان را ترک کند؛ به او همچون کسججه یکه کل ی: فرد معتکفاندگفتهشججان یهم ا
، شصت فرمایدمیست رحمت بر خانه کعبه نازل یشان ننل است: خداوند متعال در هر روز صد و بیز از ایگر نید یدر جا ؛ ودهندمی

 از آن تماشاگران است ست رحمت یرحمت از آنِ طواف کنندگان، چهل رحمت از آن معتکفان و ب

سئله اعتكاف ر شته به طوری كه قرآن كریشه در تاریم سلام دا صطلاح برای دیادی از ایم در موارد زیخ قبل از ا ستفیگر ادین ا اد  ان ا
د: یزى است  راغب گویبه چ آوردن یروبه معناى مهبو  كردن و « عججج ـ ججج ف»شه ی، مصدر باب افتعال از ر«اعتكاف» كرد  است 

صد یزى، همرا  با تعظیاعتكاف به معناى روى آوردن و ملازمت با چ» س د به ق صطلاح فنه، عبارت از توقف در م ست و در ا م آن ا
ست شتنات ماد  ی  واژ  اعتكاف در قرآن ن«عبادت ا سم فاعل « عكف»امد ، ولى م صورت ا سم  7از ثلاثى م رد به  شكل ا بار و در 

عبادت  نیكه ا آیدیبرمات قرآن ید گفت كه از برخى آین مسئله باینه ایشیرابطه با پ در د  است ك بار آمیمفعول و مضارع هر كدام 
از با خداوند، مدتى از زندگى و جامعه دورى یگا  براى راز و ن ،امبران الهى و موحدانیز مطرح بود  و پین نیشجججیدى پیان توحیدر اد

 از  کردندیماز با او مهبو  یو مدتى خود را براى عبادت با خدا و راز و ن بردندیمگر پنا  یا معابد دیو به مسججج دالهرام  گزیدندیم
تا مسجج دالهرام را براى طواف  دهدیمل، فرمان یم و فرزندش اسججماعیاسججت كه خداوند در آن به ابراه  بنره سججور  مباركه یجمله آ

نَا إِلَى إِبْرَاهِ »ز  كنند: یكنندگان و معتكفان پاك هِدْ مَاعِ مَ یوَعَ ائِفِ یوَإِسجججْ رَا بَیْتِیَ لِلطَّ عَاكِفِ یلَ أَن طَهِّ نكه یا ه، افزون برین آیاز ا«  نَ ینَ وَالْ
ستفاد   شرکه  شودمیا ضرت یسنت اعتكاف در  سلام( بود م ) یابراهعت ح شریا العاد فوق تیاهم ،علیه ال عت آن ین عبادت در 

ضرت و د شریان توحیگر ادیح شأت گرفته از  سلامعلیه م ) یابراهعت یدى كه ن ست نال سویى دوی؛ زشودمید  یز فهمی( ا  را خداوند از 



ن ین مكان در روى زمیگر، خانه خود را كه بهترین عبادت را فراهم سججازند و از سججوى دیامبر خود را مأمور كرد  اسججت تا مندمات ایپ
ست، جا ست یگا  ایا صى را نسلام ) یمربتوان اقامت و عبادت  دیشا ن عبادت قرار داد  ا س دالاق صادیم الله علیها( در م ق یز از م

إِذْ قَالَتِ امْرَأَة  عِمْرَانَ رَبِّ إِنِّی نَذَرْت  لَكَ مَا فِی بَطْنِی »م را وقف عبادت خدا كند یرا مادر آن حضججرت نذر كرد كه مریاعتكاف برشججمرد؛ ز
ا    را هَرَّ تا به عبادت  گاهى در مس دالاقصى آماد  كردی( براى وى جاالسلام یهعل یازکر( و پس از بلوغ، سرپرست او )53:عمرانآل« )م 

مَا دَخَلَ عَلَیْهَ » شدیمرایى یبهشتى پذ یهاطعامد و به عبادت پرداخت كه از نزد خدا با یم در مس د اقامت گزیبدردازد  سدس مر لَّ ا ك 
ا قَالَ یَا مَرْیَم   ا الْمِهْرَابَ وَجَدَ عِندَهَا رِزْقا وَ مِنْ عِندِ اللهِ زَكَرِیَّ   (57:عمرانآل« )أَنَّى لَكِ هَذَا قَالَتْ ه 

ستفاد  یاز برخى آ ستبت هاییینآ، در هاآنو عبادت  هابتكه توقف نزد  شودمیات ا ست ین یپر شته ا سور   32 ه یآ در ز رواج دا
ضرت یمباركه انب سلامعلیه م ) یابراهاء ح سبب عبادت « آزر»(، ال ست  هاآنو ملازمت با  هابتو قومش را به  إِذْ قَالَ »نكوهش كرد  ا

مَاثِ یلِِبَِ  ونَ یهِ وَقَوْمِهِ مَا هَذِِ  التَّ مْ لَهَا عَاكِف  ودند و ب هابتملازم  هابتکد در  پرسجججتانبتكه  اندگفته« عاكفون»در معناى «  ل  الَّتِی أَنت 
سرائیلیبنزارش كرد  كه سور  مباركه اعراف گ 251 هیآ  کردندیمرا عبادت  هاآن ستانبتا با یپس از عبور از در ا شدند كه یپر  مواجه 

شتند:  ستان بتان خود دا سْرَائِ »سر بر آ مْ   یوَجَاوَزْنَا بِبَنِی إِ صْنَامٍ لَّه  ونَ عَلَى أَ ف  سور   12ه ین در آی، همچن«لَ الْبَهْرَ فَأَتَوْاْ عَلَى قَوْمٍ یَعْك 
( به كو  طور، در اطراف گوساله سامرى وقوف كرد  و السلامعلیه موسى ) آمد  است كه پس از رفتن  سرائیلایبنمباركه طه، داستان 

وسَىیقَال وا لَن نَّبْرَحَ عَلَیْهِ عَاكِفِ »به پرستش پرداختند:  ى یَرْجِعَ إِلَیْنَا م  تكاف وجود ن، سنت اعیشیع پیز همچون شرایاسلام ن در « نَ حَتَّ
سلمانان شته و م شوین عبادت ترغیبه ا دا شار   از سور  مباركه بنر  كه در آن به برخى 217ه ی، از آاندشد ق یب و ت احكام اعتكاف ا

ست  سَاجِدِ »شد  ا ونَ فِی الْمَ مْ عَاكِف  نَّ وَأَنت  وه  شِر  بَا شروع 223ه یز آینو « وَلاَ ت  ستفاد  یت ایسور  مباركه بنر  م سلام ا ن عمل در ا
  شودمی

افتاد  و گرمایی به  یتهاگونهخدا باشججی، حال که آفتاب سججعادت روی  هاییمهربانکه می خواهی سججه روز مهمان  الح دوستتنه:  
تاریکی دلت را نورانی کرد ، باید بدانی که چگونه مهمانی باشی برای چنین ضیافتی  از « ایام روشنی»سردی تنت بخشید ، حالا که 

 از مرحله پیشین  سه روز بیتوته و روز  ترسختو  تریقدق در مرحله شویمیآداب ظاهری و دانستن احکام آن که بگذری، تاز  وارد 
شرایط امروزی –و دعا در کن ی  شد –آن هم با  سانی با ضیافت و آن را چنین الهی و ؛ شاید کار آ شید  به این  شرف بخ اما آنچه 

سانی  سا ک ست  چه ب سائل و احکام آن نی ست، تنها رعایت م شه تاریکی را برای راز و نیاز در آغوش  هاسالملکوتی گردانید  ا گو
ت ربه » تواندمیز نور و نیایش سفر حنینی خود را آغاز کنند  اعتکاف گر چه ایوان رفیعی دارد برای پرواز و خالی ا یاکولهگیرند، اما با 

 که از چند مرحله گذشته باشد برای پر زدن  گرددیم، باشد، اما رخصت پرواز برای آن دلی صادر «یک پرواز

ست که با خود ینا  مرحل  اول شینی و به کارهایی که  ا سائلی و یا آن ا قبل ان ام داد یهاسالبن  ؛ وی فکر کنیا را که ترک کرد یم
که  یم چندر از هدف خوداهن هم داشججتماهکه هم یمنفو با هر کدام از این کارهای  یاداد رو از دسججت  ییهافرصججتنی که چه ابد

را قبول  اییفهوظمد  بودیم به این دنیا و چه آم  اصلاا ما برای چه ای امش دائمی را در پی دارد، دور شدرسیدن به معشوق است و آر
ست که خداوند  ر  مگیمابرد یک ا از یاد  تمامش راکرد  بودیم و حالا  سمانبه  را خود« امانت»نه این ا ضه  هاکو و زمین و  هاآ عر

و چه کارهایی را  کنممیچگونه مراقبت « امانت دوسججت»از گرفتنش إبا کردند  ولی من انسججان قبول کردم؟  و حالا از آن  هکرد و هم
ست ان ام می شی که در من هدبرای دو سیان و فرامو شدم وداز بین برآمد ، این روزها باید  به وجودم؟  این ن ، اگر از را  کمی دور 

 وانندخیمانیان تو را و من را و همه را م و پا در مسیر بگذاریم، چرا که همه آسمویشرگردم  باید از خواب غفلت بیدار دوبار  به مسیر ب
 روی؟ ر  ز که پرسی؟ چه کنی؟ چون باشی؟ یک ،رفت و تو در خواب و بیابان در پیش کاروان که:

سه روز ، معتکف از معصیت اجتناب  اگرچهمعاصی و گناهان است،  از مانعگذشتن مرحله دوم  مرحل  دوم  ، اما باید کندمیدر این 
است برا آشتی با دل و شستن زنگارهای آویخته بر آن از زلال  ایبهانهقصد کند این دوری را تا ملاقات مهبوبش ادامه دهد  اعتکاف 

شک ش یهاا شک، یمانیپ صلی آن پاکیز   ییهاا صاحب ا سته و آن را برای قدوم  ش ست از غیر او  سیا  را که حرم الهی ا که این دل 
  کندمی

 ستی؟ از ک ایی؟ در ک ایی، چی در خود نگر تا کیستی؟ یاندک کنی که: و سوم مرحله اینکه خلوتی داشته باشی و تفکری  سوم  مرحل



ی در حریم قدس قدرآنتا  جهان ببرند یهاگوشه ینتردستبرگیری و دلت را بسداری به بادهای مهاجر تا تو را به دور  از ملکوتچشم 
ست-او  سکوت چیزی  -که لایتناهی ا شی، دیگر نتوانی جز بهت و  شوی که دیگر نبا شیدن ییبگوغرق  شیدن و اندی و بهت آغاز اندی

ست که  هایناآغاز معرفت و معرفت معنای اعتکاف    و بدان که همه  صاحبان منام ولایت ا بکم فتح "به مندار مهبت به امامان و 
  دهد می پايان خدا شما به و د گشو خدا شما به ؛"الله و بکم یختم

 خانه به خانه طلبمیمیعنی که تو را  ؛گه معتکف دیرم و گه ساکن مس د

 2517بهار اصفهان 

 حسن بابایی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اعتکاف، شکستن است و پیوند خوردن؛ شکستن قفس نفس و پیوند خوردن به آسمان  منبر اول 

جَعِ یإِبْرَ َهِ  یوَ عَهِدْنَآ إِلَ » آی   رَا بَ یمَ وَ إِسْمَ جِفِ  یتِ یلَ أَن طَهِّ جآئ جَكِفِ یلِلطَّ ودِ ینَ وَ الْعَ عِ السُّ   كَّ ل یم و اسماعیو ما به ابراه ؛(223:)بنر  «نَ وَ الرُّ
شججار  فه ایه شججرین آید  ایز  كنیكنندگان پاـ و پاك و سجج د  رکوع کنندگانو م اوران و  طواف کنندگان یم كه خانه مرا برایامر كرد

كه در  یو كسان طواف کنندگان یخدا را برا هو فرزند بزرگوارش گرفته است تا خان میكه خداوند متعال از حضرت ابراه یمانیدارد به پ
 ز  كنند یمعتكف شوند پاك خواهندیمآن ا 

صادق  قال حدیث  سلامه یعلالامام ال ، الذ" :ال ر یالعَمل  الخالِص  َـ عَلید  اَنْ یلا ت  سلامه یعلصادق  امام ؛1"ه اَحدٌ اِلاّ الله  عزّوجلّ یهْمدَ  ال
 د یعزوجل، تو را بر ان ام آن كار بستا یجز خدا یكس یفرمود: عمل خالص آن است كه نخواه

است از ماندن در مس د به قصد  عبارت ى است و در اصطلاح احكام،یمعناى توقف در جا لغت به در ،اعتكاف اعنكهف  ههیدا:سننی
عباداتى كه  از را  برود  ایبخوابد  ،سججتدیبا ،ندیبنشجج حال اعتكاف، در تواند،مى انسججان د آمد هطى كه خوایشججرا با عبادت خداوند،

روز  سه اعتكاف است  باشدمیصریهاا در قرآن م ید آمد  و از جهاتى شباهت با حج و عمر  دارد و ثواب آن هم با حج و عمر  شبیه 
شب و روز به یاد خدا بودن و عبادت كردن و تلاوت قرآن نمودن ن،به خانه خدا پنا  برد شتن   از همه چیز و همه كار بریدن و روز  دا

صلاح عیوب خود و رفع  سازى كردن و به ا شیدن و خود سران ام در خویش فرو رفتن و اندی ستیو  سازند   هاکا پرداختن، برنامه 
در  اركشسنّ مب آنکهبا  )صلی الله علیه و آله و سلم(اكرم  یغمبرپ كه قدر آن را بشناسند و حقّ آن را ادا كنند  هاآناست براى  ع یبى

ضى از و حت دادیم یاالعاد فوقت مدینه كم نبود به اعتكاف اهمی صت اعتكاف نیافت در  هاسالى در بع سلامى فر كه بر اثر غزوات ا
ت اعتكاف كه تنریباا فراموش شد  بود رونق فراوانى یافته و گسترشى عظیم های اخیر سنسالدر  بهمدالله سال بعد آن را قضا نمود 

دانشجج ویان عزیز و اسججاتید، اعم از ب و طلا یژ و بهكه در این میان، اقبال جوانان،  اندکرد و همه قشججرها از آن اسججتنبال  پیدا كرد 
تواند تهوّل عمینى در مهیط ما خصوصاا در نسل ت سازند  اعتكاف مىینین داریم سن ما برادران و خواهران بسیار چشمگیر است 

 جوان ما ای اد كند 

خواسته تا سه  هاانسانانسان همنشین خداست، اما خدا راضی نیست و لذا از  ،با خداوند: گرچه در تمام زندگی ینیهمنش  اخلاق
  اعتكاف «سه روز مهمان من باش تا این همنشینی و مهمانی ذاتی شود تا بتوانی وارد جامعه شوی»خدا باشند:  یهروز فنط در خان

  اگر در گرفتینمكه میزبان قادر به فراهم كردن همه چیز اسجت، والا مهمانی  داندیمكه ما به ینین برسجیم  مهمان  اسجت نیابرای 
 كه از ما میزبانی كند  داندیممنابل خدا به این درجه رسیدیم و خود را مهمان خدا دانستیم، خدا خود را موظف 

به  جانیهم من دا نكند:ین منافات پیكفاعتكاف با خلوت هر كدام از معت های جمعیبرنامه ای ب  معنکف ن ههی امهم خهمن توصتت  
ك فرصججت خوبى ینفر در جاهاى مختلف  ك سججفارشججى بكنم: اگرچه كه اجتماع هزارانی - هااعتکافن امور یدر ا -ن مربوط یمسججئول

ستفاد  شتریب افراد مثلاا  كه گذارندیم اىجمعى هاىبرنامه هافرصت نیا در مساجد، نیمسئول از بعضى میاد یاست و شن   بكنند؛ ا
شد جورى اعتكاف، مراكز جنبى هاىن برنامهیعرض بكنم ا خواهمیم من لكن  .دا كندین منافات پیاز معتكف كدام هر خلوت با كه نبا

 ك ارتباط بای اد یك كار فردى است؛ ایشتر ی  اعتكاف بکنندیمدارند با خدا خلوت  ، در واقعدهندمیان ام  هاجواناعتكافى كه  نیا
ف بكند یو قلبى با خدا را در افراد ضع فردى ارتباط حال و خلوت حال اعتكاف، مراكز نیا جمعى هاىخداست  جورى نشود كه برنامه

 2.بخوانند هیس اد ىفهیصه بخوانند، البلاغهقرآن بخوانند، نهج هاجوانن یا رد  م ال بدهند؛ وقت بگذارند؛ بگذارندیا بگی

شرعی  ست و  یاآ احکهم  س د جامع باطل ا س دی غیر از م ست هر  یاآاعتکاف در م س د  یاهمهلممکن ا س د جامعی غیر از م م
 ممکن است که در شهر چند مس د جامع باشد؟ یاآ؟ شودمیجامع شهر یا روستا داشته باشد؟ مس د جامع به چه مس دی گفته 
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ضرت امام  - س دهای چهارگانه تا هنگامی که العالی(:  مدظله) یاخامنهمنام معظم رهبری، ح س دی حتی غیر از م اعتکاف در هر م
شروط بر  ست، م صدق کند، جایز ا سم مس د  شد یعنی به امید  ینکهابر آن مکان ا صد رجا با شود و  ینکهابه ق مطلوب خداوند واقع 

 مختص به مس د جامع نیست و ممکن است که یک شهر یا روستا چند مس د جامع داشته باشد 

ها بدنش را تن یگر اعضایانسان عنل و دل و د کهکه اوج و کمال اعتکاف، آن است  بدان د بن طاوو :یاز س یسخن  هن پندههگلسن
خود را با  ید فکر و جان و اعضجججاید  معتکف بایرا بر درگا  خداوند و اراد  مند  او حبس نما هاآنبر اعمال صجججالح وقف کند و 

کند  بلکه، دقت و مراقبت معتکف،  یزد، کاملاا خوددار ید از آن بدرهیکه روز  دار با ییزهایمهار و از چ یمراقبت، به خوب یافسجججارها
خود را ملزم نمود  است که با تمام وجود  یاست و هم معتکف و هر معتکف دارروز را او هم یباشد؛ ز دارروز شتر از ید به مراتب بیبا

ر خدا ین هرگا  معتکف، نور عنل و جانش به غیبنابرا ؛کسجججر  کنار نهدیو غفلت از حق را  یگردانیآورد و رو یبه خداوند متعال رو
 یوتاها کیکه غفلت نمود   یزانیرد؛ به همان میست به کار گیکه طاعت پروردگار ن یبدنش را در کار  یاز اعضا یا عضویمشغول شود 

ست  هم او یکرد  از حن سته ا ش یپ یضرورت آنکهد مهل اعتکاف را ترک کند؛ مگر یمعتکف، نبا: دیگویمنت و کمال اعتکاف خود کا
مان و یحفظ کند و به پ ید در طول رفت و آمد؛ اعضججا و جوارحش را به خوبیرون رفت، بایب ن شججد و از مسجج دید  بر فرض که چنیآ

ص سته پا یاخلا شد  در ایکه با خداوند ب صورت خداوند، نیبند با شرط و عهد خوین  وا بِعَهد»ش وفا خواهد کرد که یز به  ف  فِ او یاو 
  «فَارهَبون یایبِعَهدِک م وَ ا

ن دایمطهر شه یهاخونم كه به بركت یارزم جان و دل سداسگیسبهان را از صم خداوند م:یبسم الله الرحمن الرح  یآیت الله مظههر 
ن ما  پر یرا در ا یمان و خداجویجوانان با ا یپاـ و نوران هایدلف، یم الشجججان قد  سجججر  شجججریامت و م اهدت امام راحل عظ

ض سویام با عظین ایا و درلت یف سنه اعتكاف به یخود هدا یمت به  سنت ح ست و  شما مؤمنان در را  تكامل هر  همتت فرمود  ا
شته، شكو و باساله بهتر  صت كوتا  ولی  اگرددیم برگزارتر از گذ س بهاگران ین فر شنا ن وجه یهتربه ب یق الهین توفیا و ازد یرا قدر ب

سبهانه  و جان، دل ین بارقه ربانیو در ا یبردار بهر  ضرت حق  صف یو تعالخود را به عطر پاـ رحمت ح  یالا ان ف" د یكن و معطر یم
وا أَلا نَفَهاتٌ  دَهْرِک مْ  أَیّامِ   یرا به همرا  دارد كه اگر قدر آن به درسجججت یمهدود، در درون خود چنان عظمت ین روزهایا "لَها فَتَعَرّضججج 

 زو جد یرا، اخلاص را، اخلاص را فراموش نكن اخلاص الله باشجد  یمودن منازل سجلوـ الیسجته پینه شجایزم تواندمیشجناخته شجود، 
مهمات امور و  یدعا برام، ید به آن توجه كنین م ال بایدر ا آنچهو  دییماننالتفات  یچ امر یاو به ه تیو رضا میو رحخداوند رحمان 

  اسججتن لتراب مندمه الفداء یالله العظم ارواحنا و ارواح العالم ی، حضججرت ولیتمام هسججت یو مولامان ی، فرج مولاترمهم یاز هر امر 
صرتامروز فرج  سلام و ن صرتفرج  و بلکه یامت ا ستم مظلومانتمام  و ن شر ییو رهافرج  و بلکهدگان عالم ید و  ت در گرو ظهور یب

دان مبارز  با یان مظلوم و ماتم زد  لبنان كه در میعی( اسجججت  امروز شجججا الله تعالی فرجه الشجججریف موعود )ع  یو مهد یاله یمن 
صف اول جهاد و م اهدت قرار دارند و زنان  یسلطه جهان و نظامسم یونیصه ساعت در ز یو آوارگان و کودکاندر  ر یكه هر روز و هر 

ش شانهیحملات وح سرائ انه و دردمن سرطانیل ایا سلمانان  هایدلو  شوندمیجهان، مانند برگ خزان، پر پر  ین غد    و همههمه م
 یمان و وعد  حتمیان و امام اهل ایدر انتظار فرج موعود اد صججبرانهیب، کنندمیو نوع دوسججت را داغدار خود  طلبحق یهاانسججان

د حسن یس یآنان حضرت آقا و م اهدمؤمن  و رهبرشرافت لبنان و باز یالله عز و حزب یقرآن هستند  امروز هسته مناومت اسلام
صرالله، )فرج الله عنهم( در جهاد  ستكبار جهانیب و مبارز ن سیو فر، پنا  یستیونیصه و نظام یامان خود با ا ص"جز  یادر و ن یكهف ح

الله به  شاء و انتش را به آن م اهدان عطا خواهد كرد یامام مهربان چشم عنا و آنندارند  "نین و مال اء الهاربیمضطر مستك اثیغ
الله  رحمه كم ویعل والسلام فتح و نصر به آن مبارزان دادور خواهد بود  و یروز یه الله ارواحنا فدا، پیمست اب حضرت بن یبركت دعا
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در چشم بر خال لبت طواف کردم ای دوست***بر جرم خود اعتراف کردم ای دوست***مردم همه در مس د شهرند و من*** منبر دوم 
 تو اعتکاف کردم ای دوست

ونَ فِ » آی   مْ عَاكِف  نَّ وَأَنْت  وه  بَاشِر    نکنید مباشرت مساجد در اعتکاف هنگام زنان با ؛(217:)بنر  «الْمَسَاجِدِ  یوَلَا ت 

لِ الآمالَ تَخْل ص  لَكَ الاعَمال  " :السجججلامه یعل یالامام عل قال حدیث  ت را كم كن، اعمالت یفرمود: آرزوها السجججلامه یعل یعل امام؛ 1"قَلِّ
  شوندمیخالص 

كن مم ولى عمل مستهبى است، كی در اصل، كه و واجب، مستهب بر دو قسم است، اعتكاف اعتكاف: اقسام اعنكهف  ههیدا:سننی
سباب وجوب اعتكاف، كه سببى واجب شود است به  ا با خداى خودیانسان نذر كند  مثلاا  ا قسم،ی عهد ،نذر امور است: نیا از جمله ا
شد،یعهد كند  سم بخورد كه اگر در فلان كار موفق  شفا پیاز فلان ب ای ا ق ضمن یمارى  شرط  شود   س د معتكف  دا كرد چند روز در م

شرط مى صاحب منزل، اجار  قراردادهنگام  مثلاا  عند، ستأجركه  كندخانه  شود و  م س د معتكف  سال پنج روز در م ستأجرهر  ز ین م
شرط را مىیا صى اج مثلاا  ،اجار   ردیپذن  س د معتكف یاز طرف م -افت مزدیا بدون دری- افت مزدیكه با در شودمیر یشخ ت در م

   ارىیمانند نماز است شود

تا خودمان باشیم و خدا و  میرب  یمدر این سه روز از جامعه و هر چه در آن است " اِلیکَ  الِاننِطاعِ  کَمالَ  لی هَب هیال" اننطاع: اخلاق 
سانی كه  سان ایگونهبرای خدا  احكام اعتكاف به  اندآمد ك ست دل فرد برای  تواندینمست كه ان سی را جز خدا بخواهد  قرار نی ك

این مهمانی، غذا هم بركت و  در  ترنییپاۀ ، اما با درجججججاست ر از این شد اعتكاف قبولكسی یا چیزی غیر از خدا تنگ شود، اگر غی
  کندیمحرمت دارد چون از طرف میزبان است، اگر از خارج از اعتكاف برای انسان غذا بیاورند، آن غذا ارزش اعتكاف را كم 

ص   صوصه ب ای ب  معنکف ن ههی امهم خهمن تو صهیفه خ صیه  ىمن در این ایام اعتکاف،  صهیفهکنممیس ادیه را تو  ى  این 
 هخوبى از صهیف ههست  سال گذشته ترجم ییهاترجمهس ادیه واقعاا کتاب مع زنشانى است  خوشبختانه حالا ترجمه هم شد  و 

)سلام اللَّه  نیبن حس یعلبسیار خوبى است  از این معارف موجود در دعاهاى حضرت  هس ادیه را به من دادند و آن را دیدم؛ ترجم
صهیف ستفاد  کنند؛ بخوانند؛ تأمل کنند  این هعلیه( در  س اد س ادیه، ا ست؛ این کلمات امام  ست؛ در  ا  همو ه -ها فنط دعا نی

 پر است از معارف  -ما رسید  است  به دست( مأثور است و السلامکه از ائمه )علیهم اىادعیه

شرعی  صد د  روز  احکهم  شد و ق ساکنین مکه نبا شهر خود اعتکاف کند، برای مثال در مکه مکرمه و از  سی بخواهد در خارج از  اگر ک
 در خلال ما  رمضان نذر کند؟ تواندمی ایآآن چیست؟ اگر نذر، صهیح است،  یصیغهنذر کافی است و  ایآهم نکند، 

روز  در سفر مانعی ندارد و با این نذر، روز  و اعتکافش صهیح است  نذرالعالی(:  مدظله) یاخامنهمنام معظم رهبری، حضرت امام  -
 « لله علی ان اصوم فی سفری الی کذا»آن عبارت است از  یصیغهولی احتیاط آن است که نذر، قبل از شروع مسافرت باشد و 

سنهن پندهه ستورات -2 اهل دل: سخن  گل ش ر  ط یبرا یاله د سان یبه و طوبایپروراندن درخت وجود و  ست ینفس ان تا او را از  ا
تن آن که م اعتکاف است مسئلهن دستورات یبرساند  از جمله ا یداد  و به منام شامخ قرب اله یر صعودین به عالم بالا سییعالم پا

ن دا کردیت وقوف پینت، در خانه ولایاعتکاف در حن -2  دهدمیل یم، تشکاز مداویو خلوت و ذکر و راز و ن یدار یرا سکوت و صوم و ب
اعتکاف، پشجت پا زدن به تعلنات -5 وسجتن اسجت یلب فرو بسجتن و به خدا پ ریسجخن گفتن و از غ و در خانه دل و نهانخانه با حق

اعتکاف، -4 ند یمنزل گز انه دوسججتین نفس، به عرش آسججمان دل پرواز کند و در آشججیتا از فرش زم کوشججدمینفس اسججت  معتکف 
وَ لا ت سکِنْ " دهدمیو نفس را با اسم حافظ حق نگهبان دل قرار  "النلب حرم الله" بردمیدل  یعنی یعاشنان را به طواف حرم امن اله

سان در پ-3  "رَ اللهیحَرَمَ الله غَ  ضوریست؛ زیشگا  حق را زمان خاص و وقت خاص نیاعتکاف ان ضور یابدائم  را که عارف را ح د که ح
، ظل ین اعتکاف چند روز در مس د جامع هر شهر یالله به طور مداوم، زبان حال و قال اوست؛ ا یمش، اعتکاف اوست و اننطاع الیدا

ست؛ تا کدام ینیآن اعتکاف حن یاز برا یت و علامتیو آ سان ا  یمعتکفان دائم-1 ابد یبار  ین بارگا  قد  الهیبد یصاحب دلن یان
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اند و تا نیخوش نشجج یق ملکوتینکه حنایامد  چه ایباز ن یاسججت و آن را که خبر شججد، خبر  یخبر  هو دارند، از آن عالم را که زبان هو
 یبرا یچند روز  یبرا یمعتکف شججدن در مسجج د-7  کنندنمیو از عالم بالا تنزل  ندیآینمنند فرو یر نبیاز غ یقلب را آرام و دل را خال

ست؛ ولسر یهمگان م ستنامت در ط یا صاحبدل دادن و ا شدن و دل را به  س یمعتکف در خانه حق  شتن کار یم ست بس  یر دا ا
س-1  دشوار سرار غیاعتکاف به دفتر دل ر سیام قیب آگا  شدن و به قیدن و طلسم را گشودن و از ا دن است  اعتکاف به یامت جان ر

وا"دن است قبل از آنکه به حسابش برسند یحساب خود رس وا قَبلَ اَن ت هاسَب  اعتکاف صاحبدل، رحلِ اقامت افکندن و وصف -1  "حاسَب 
شنیدل را تا ق شب نیامت جان  ست و در دل  ست  یو هو یگلو، ها ینه و نایس یز از نوایدن ا اعتکاف، روز  گرفتن، -21 برآوردن ا

ش که یجسججتن و با همنوعان خو یر تبر یکلام غ ز کردن و از حرف ویر و نامهرم دور شججدن و از معاشججرت پرهیسججکوت کردن و از غ
شتن و از لذااندهمدل سل و نیگز ی، دور یذ مادی، انس دا شدن و با غ ر کردن و با عمل ام یت، جان را تطهیدن و از زندان نفس آزاد 

ه  مَ یلا »شدن است؛ که  یت، قرآنیافتن و دل بدان کامل واصل سدردن و در نهایداوود، دستور العمل از کاملان گرفتن است  خود را  سُّ
طَهّرونَ  د؛ یرا اعتکاف با یب نفس و سر و سلوک، آدمیه و تهذیل به هدف بزرگ تزکین یبرا-22 د آن را مس کنند ی؛ جز پاکان نبا«اِلّا الم 

شجججتن شجججدن و یاز با خالق و فارغ از خوینت راز و نی؛ اعتکاف در حنیزندگ یاهوی، به دور از هیخلوت و ملکوت یطیاعتکاف در مه
سعادت یخاص به مبدأ آفر یتوجه سلطه ماد-22 افتن ینش و مرکز قدرت و عزت و  صر  سان تیدر ع سر جوامع ان سرا  یطلبای، دنیبر 

شبهیت که رین و معنوید  و از دیو عزت گرد یار برتر یمع شر دارد جز  صل و فطرت ب با یبر جا نماند   چه ز یز یکم رنگ، چ یشه در ا
ش ست که اهلیریو  سته و خود را به در ی، در خانه خدایروحان یدر خلوت یمعن ن ا ش ست یب یایخود به اعتکاف ن کران رحمت دو

 ند یجو یار ین مرحله سخت یگذر از ا یسدرد  و از او برا

ضرت آ ش یت الله العظمیح سو هاجاذبهكه  یماد یپر غوغا یایدن در ( ی)مدظل  العهل یراز  مكهرم  ست بر قلب و روح یماد یبه  ت ا
سان زنگار  شیمان ست روحان برطرفش و عبادت یایاز خدا كه اگر با ن یاز غفلت و دور  یزنگار  ندین ا از ت ریت و معنوینگردد ممكن ا

سلامیدر روا نکهیاند و یوجود انسان برچ شبانه روز پنج یاز یپاکه به نهر آب ینماز تشب یات ا ر آن بار خود را د شد  كه انسان در هر 
و احرام است كه  ه به حجیشب یدارد و از جهات یخاص یژگی" واعتكافان عبادات "یدر م ن نكته است،یاشار  به هم دهدمیشستشو 

سان را به جها سوق یت و معنویمملو از روحان ینان سه روز ماندن،یط یمه در  دهدمیت  س د جامع  و به عبادت  روز  گرفتن، ك م
  رینظیبت آن یكه صفا و نوران آوردیمد یدر روح انسان پد یمیتهوّل عظ دن،یشیندیر خدا نیدن و به غیكوش یخودساز پرداختن و در 

ن یاستنبال واقع شد  و لذت و آثار از مورد یان عزیقشر جوان و مخصوصاا دانش و یر اعتكاف از سویاخ یهاسالدر  همداللهاست  ب
ان در یمخصوصاا دانش و ز ما،یم جوانان عزیدواری  اممییگویمك یتبر هاآنبه  م راین استنبال عظیو ما ا اندافتهیدررا  یعبادت روحان

 نیا شوند  دمنبهر آن كاملاا  یج معنویشگام باشند و از نتایگران پیز نسبت به دیقرب پروردگار است ن یبرا یله مؤثر یكه وس ن امریا
سهم خود  سبت جانب به  ست اندركاران كه مندمات ان ام ان شکر و اندکرد را فراهم  ین عبادت مهم الهیبه همه د سگزارم و  مت سدا

ندگان رزم یروز یپ شگا  پروردگار،یشان در پین دعایز نخستین عزیخواهد بود  سزاوار است معتكف هاآنوم المعاد یر  یشاء الله ذخ ان
زان ملتمس دعا هستم یهمه شما عز از كل جهان باشد، و ازن منطنه یاز ا قطع شر اشرار یبرا و دعا نیو فلسطاسلام در كشور لبنان 

 یراز یناصر مكارم ش  کنممیطاعتتان دعا  یقبول ایبر و

 

 

 

 

 

 

 



 هالدی عشق و عاشنی باز شود***یباچهد هایت سرشار از این دوستی باد است برای دوستی با خدا، لهظه ایبهانهرجب  منبر سوم 
  جب***شور و شعف خدایی آغاز شودی پرواز شود***با بوی معطر ما  رهمه آماد 

دْ بِهِ یوَ مِنَ الَّ » آی   ابْعَثَكَ رَبُّكَ یأَن  ینَافِلَةا لَّكَ عَسَ  یلِ فَتَهَ َّ ودا هْم  ا مَّ ز و قرآن و نماز یاز شب را از خواب برخ یو پاس ؛(71 :ااسر) «مَنَاما
 زد یش برانگیستا درخور ید است كه پروردگارت تو را به منامیام  توست یبرا یاضاف هفیك وظین یبخوان  ا

ز ین امبریپكه  شودمی، كامل یابدیمخلوت پس از ته د شبانه، با خلوت اعتكاف كه دست كم سه روز ادامه  هدر برنام یر تكاملین سیا
 کردند یم، مانند ما  رمضان در مس د اعتكاف هاما  یرا از برخ ییهادههن اسا ، یبر هم

سلامه یعل یالامام عل قال حدیث  صالِهِ اَدَبَه  كنیمَنْ لَمْ " :ال ضَل  خ سلامه یعل یعل امام؛ 1"كانَ اَهْوَن  احْوالِهِ عَطَبَه   اَف فرمود: هر كه  ال
  و هلاكت است ین وضع و حالت او گرفتار ین خصلتش ادبش نباشد، كمتریبهتر

ح یرد صهیسه روز در مس د بماند و روز  بگ حداقل طول سال در هر زمانى كه انسان بتواند، در اعتكاف: زمان اعنکهف  ههیدا:سننی
در ما   تواناعتكاف نذرى را مى ایآ آخر آن اسججت  دهه ن زمان براى اعتكاف ما  مبارـ رمضججان و در ما  رمضججان،یاسججت ولى بهتر

 آیت الله ر ما  رمضججان باشججد یت او غینكه نیا مگر ندارد، مانعى مكارم: آیت الله ندارد  مانعى الله به ت: آیت رمضججان ان ام داد؟
 د به ما  رمضان باشد اشكال ندارد یمنا ینذر مطلق  اگر صافى:

زدهم و چهاردهم یض سیام البیبراى اعتكاف دارد؟ )ا یخاص لتیفضض ما  رجب یام البیا ایآ افضل اوقات اعتكاف چه زمانى است؟
اوقات  افضل به ت: آیت الله مبارـ رمضان و از همه بهتر دهه آخر آن است  ما  اوقات اعتكاف، نیبهتر مكارم: آیت الله  (و پانزدهم

 شد  است  دیتأکز یض رجب نیام البیدر دهه آخر آن و ا خصوصاا ، ما  رمضان است

اما خود عبادت هم مهم اسججت  از برترین ؛ عبادت باشججد، مثل در  خواندن، كار كردن و آشججدزی تواندمی: هر كاری عبادت اخلاق 
   رسجدینمجهاد در را  خداسجت  اگر فردی شجب تا صجبح ب نگد عمل بسجیار عظیمی را ان ام داد ، ولی به پای نماز شجب  هاعبادت

از  هایروزمرگفرو رفته در غرقاب  یهاانساننكه یا یاست برا تلاشى ،اعتكاف  شه و تفكر و خردورزى استیمناسب اند بستر اعتكاف،
 قرآن و بازگشجت به نه توبه و بازگشجت اسجت یزم اعتكاف  گردند باز« شیخداى خو»و « شیخو»فضجاى پر التهاب روزانه به سجوى

شت به ت،یمعنو ستمداد از عالم غ بازگ شت ب،یدعا و ا س هاآن  «ىیخداگرا»به« خودمدارى»از  بازگ سا  هاىتیولئكه م و  ترح
سازى نیاز د شیب دارند، یتر بزرگ صلى الله علین جهتبى  از دارندیگران به اعتكاف و خود سول الله   سلم و ه و آلهیست كه شخص ر

 آخر زندگى به طور منظم دهه سوم ما  مبارـ رمضان را به هایسالا دوم و گا  هر دو دهه و در یساله دهه اول  همه پس از ه رت،
اش و روز  و تلاوت یى و ذكر و نیت گرایدر  معنو اجتماعى اسى،یو كارگزاران و رجال س اندركارانو به همه دست پردازدمى اعتكاف

  دهدقرآن مى

ما  رجب است، ما  عبادت است، ما  توسل به پروردگار است، ما  تضرع است؛ و در این  پس ای ب  معنکف ن ههی امهم خهمن توص  
ست  با خدا ارتباطمان را قوى کنیم تا در  شبّه به امیرالمؤمنین ا ستوار و  زندگى بتوانیم با اراد یهادانیمرا ، ما  ت با  مهکم، با قدم ا

 2ذهن روشن، وارد هر میدانى بشویم 

 اعتکاف او چیست؟ و حکماگر معتکف مبتلا به مرضی شود که م بور به افطار روز  است چه باید بکند  احکهم شرعی 

بدون روز  صجججهیح نیسجججت لذا با افطار روز  اعتکاف باطل  اعتکافالعالی(:  مدظله) یاخامنهمنام معظم رهبری، حضجججرت امام  -
  شودمی
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ارى از مساجد سراسر كشور، یام اعتكاف در ما  مبارـ رجب، در بسیا در صهیح ماست: یر یگجهت ینشانه، اعتكاف  گلسنهن پندهه
گرفتند و با خدا مأنو  شدند  بعد از آن ن مختلف، رفتند و در مس د ماندند؛ سه روز روز  یجوانان ما، زنان و مردان از قشرها و سن

ك جامعه، ین براى یزان من  ایند  آماد  شججوند  عزیتا براى سججال آ رون آمدندیه و اشججك و آ ، مسجج د را وداع گفتند و بیهم با گر
مْ فِىیالذّ»علامت خوبى اسججت   لوةَ  نَ إنْ مَكّنّا ه  وا الصججّ ح و داراى یحركت صججهك یك حكومت الهى، علامت یعلامت « الِرْضِ أقام 

 1د یت كنید و تنویریبگ یجدن را یح است  ایصه یر یگجهت

کعبه عشاق را عاشق رب  ***حلنه عشاق را کعبه دل آمد   *** رسدمیهلهله کن عاکفا ما  طرب ***رسدمیعند  دل وانما ما  رجب 
* **کو بگو ین همه نیمعتکفا هو بگو، ز *** رسدمین، شا  عرب یروح زمان و زم***نید ریشمشن، صاحب یدر کرار بیح ***رسدمی
شب  ردیح سدمیکرار روز، زاهد  سخن وا کندیبرکنچهر  ز غم  *** ر سدمین قبله گه، مردِ ادب یاز دل ا ***د ی، لب به  سو*** ر  یرو 

طَب  ***بطها نما، چشم دلت را گشا  ش گفتاریاحمد درو ***رسدمیمنبر و مهراب را، مرد خ 

شت: وقا هایپله سمان را  دا سه روز  به  عینوروز خان به بام آ سفر  صفهه  آنچهخلوتكد  دنیا:  نیترشلوغنگاری یك  در این چند 
سفر به جایی كه جوان روز به روز حكایت خوانید،مى ست؛  سفر كوتا  و نزدیك، ولی ویژ  و به یادماندنی ا   ماش و من مثل هایییك 
های همرا  را تلفن كنند؛مى تعطیل را چیز همه شد ، كه هم روز سه برای و روندمى آن ا به اعتكاف، به معروف روزهای همین در

  خلوتكد  به تا كنند؛مى دل ،   و گوگل و اینترنت و ایمیل از و كنندىم فراموش را اشخوردى اعصججاب و ترافیك كنند؛خاموش مى
ها باشند؛ سه روز اختصاصی غم و هاها، دغدغهتكذیب و هاها، شایعهحدیث و حرف همه از رها روز؛ سه و كنند سفر مس دها شلوغ

روایت شججیرین و خواندنی، با نگاهی روزنامه نگارانه و خاطر  وار به درون سججفر سججه روز  اعتكاف،  نیا .هابرای جایی حوالی دل آدم
 روح الله رجایى .نوشته شد  است و یك راز را با خود دارد

ت زود برگرد؛ دلم برا: »گویدو مى كندخودش را لو  مى ،«سفر: »گویم؛ زیادی بزرگ شد ، با چه؟ مىامبستهرا  ساكم غروب: کشنبهی
 هامثل بچه«  شهمنم دلم برات تنگ مى: »گویمو مى كنمش و صورتش را نوازش مىیمیان مخمل موها برمدست مى«  شهتنگ مى

س د  خواهمكه مى امگفته  از قبل زندسفر قندهار  رانند  آژانس زنگ در را مى روممى    انگار كه دارم كنم  بغض مىامشد  بروم م
شنهاد كرد    ام؛را انتخاب كرد  ن ایاچرا  دانمینمجامع بازار  هنوز هم  ضی پی ضی گفته  بله  چون مرت م؛ بازار را بلد»شاید چون مرت

  خدا را شكر كه ساكم را سبك كردم  هوا شوماد  مىیسبز  میدان پ ی: حوالگویمبه رانند  مى«  ك است دانماما مس د جامع را نمى
شد ، اما یك سم، پ خواهممى تا هنوز بازند  هادو تا از مغاز  یتاریك  س د جامع را بدر شانی م ستنیم برو جلو، : »گویدمى یرمردین م

له پایین؛  نوروز خان هایپ گار پ«  دوم؛ دسجججت چ  چهاررا را برو  خاـ و آب از  یبو ك ا بروم  خواهممى دانسجججترمرد مىیان
س د بلند یح یهاموزاییك ستماط مىیدر ح یاچند دقینه طورنیهم  برمو من لذت مى شودمیاط م صدا« عبدالزهرا  »ای   یبا آن 

 یلیخ»كف دستم؛  گذاردكه عبدالزهرا همه اطلاعات را مى امنشد هنوز وارد شبستان «  خوش آمدى، بفرما : »گویدبلند مى اشدورگه
ست كه  بعدها كم كم جمعیت  شدند؛معتكف مى ن ایاو  آمدنداول فنط چند روحانى از قم مى ؛شودمیاعتكاف برگزار  ن ایاسال ا

ن یا زمساكم ر عبدالزهرا تا جای خوبی برای نشستن پیدا كنم  كاود؛با عبدالزهراست و چشمم تمام شبستان را مى گوشم  «زیاد شد
شیندو كنارم مى گذاردمى سختی دارد   كنم  با خودم فكر مىن ضیح دهد، واقعاا چه كار  اگر او بخواهد برای هر معتكف همین قدر تو

شتر، رو: »گویدتا پتو را پهن كنم، مى كندعبدالزهرا همان طور كه كمك مى شته بی  الآن اما شدند؛معتكف مى هاو طلبه هاحانىدر گذ
 الاح  «كننداز مساجد اعتكاف برگزار مى یلیخ الآنچون  شود؛اما دیگر مس د جامع، مثل گذشته شلوغ نمى آیند؛مى یاز همه قشر 

شد  مثل اردوگا ؛ نه مثل پناهگا   مفات ست؛  شب اولكنمح را باز مىیدیگر جای خالی نی ستور، باید  م  دو ركعت نماز بخوان   طبق د
یم   نكنندچراغ قو  روشن مى ی  چند نفر شوندخاموش مى ییك یمس د یك یها  چراغكندنمى امنماز كمی طولانی است؛ اما خسته

  شودمیبلندتر  هاساعت بعد، صدای زمزمه

ر لب ینت سجججخن گفتن اسجججت و از غیب با حنیدا کردن و در خانه دل و نهانخانه غیت وقوف پینت، در خانه ولایحن دراعتکاف 
ستن شهیو مراقبت و منام عند فروب شهود و  سیت را حفظ کردن و به منام  ست که همانا همان رو کردن به حق مطلق و ید ر دن ا

 دن است یر بریه گفتن از غیر  الاحرام اعتکاف، احرام بستن و با تلبیپشت نمودن از خلق است که در تکب
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  عظیم اما قدردانان قلیل یضیف ،رمضانی در کنار کعبه بودن همچون است، فرصتی زودگذر،عتکاف فرصت ا چههرم  منبر

م تَطمَئِنُّ  وَ  آمَن وا نَ یالَّذ» آی   وب ه  ل  هِ  بِذِكرِ  ق  هِ  بِذِكرِ  أَلا اللَّ ل وب   تَطمَئِنُّ  اللَّ و  اندآورد کسججانی هسججتند که ایمان  مؤمنین (؛21رعد:« )الن 
  یابدمیآرامش  هادلاست  آگا  باشید، تنها با یاد خدا  و آرامبه یاد خدا مطمئن  هایشاندل

ه  مِنْ غَ " :السلامه یعل یالامام عل قال حدیث  َـ اَدباا لِنَفْسِكَ اِجْتِناب  ما ت كرِه   َـیكَفا ت كردن یترب یفرمود: برا السلامه یعل یعل امام ؛1"رِ
  یكن ی، دور یپسندینمگران ین بس كه از آنچه در دیخود، هم

سننی ست كه برخى از  امورى صهت اعتكاف، در ط اعتكاف:یشرا اعنکهف  ههیدا: شخص معتكف و برخى  هاآنشرط ا مربوط به 
 گونه هرقربت )  قصد ،(ستیح نیر مؤمن صهی)از غمان یا ،(ستیح نیوانه صهی)از د عنلعبارتند از: مربوط به خود اعتكاف است كه 

 گرفتن از كسى كه اجاز  او لازم است  اجاز  ،ام اعتكافیدارى در ا روز  ( كندرا باطل مى اعتكاف ،ییخودنماا و یر

سیار رقیق  حزن اخلاق  شك: این دو كار اعتكاف را ب شد  و در کندیمو ا ست، چون موجب تمركز  سكوت ا   یكی از عبادات اعتكاف، 
)منظور حزن قلبی اسججت نه حزن در  رسججدمییعنی به رقت قلبی  شججودمیو فرد مهزون  کندمینهایت انسججان را به توحید رهنمون 

س د ن توقفى ،اعتكاف صورت(  شق به عبادت و  در« شتنیحبس خو»و درنگ و مكث  صرف ست یناآگاهانه در م س د، بدون ع م
صد قربت ن ساجد یس-هىیى تفریو گردهماكاران یوقت گذرانى ب اناا یاحدن و چرت زدن و یخواب ،دنیلم ،اعتكاف ست یق احتى در م
ر  یاسجت و هنر و مطبوعات و غیاى اقتصجاد و سجیغرق دن و اد هم كار دارندیدر اعتكاف كسجانى كه كار دارند و ز سجت یبزرگ شجهر ن

 یهماهنگ و بهرند یاسى و فرهنگى و نظامى و كار و زندگى فاصله بگیاقتصادى و س هاىع و طرح و برنامهید و توزیاز تول دیبا هستند،
ضاى خدا و وظ با ها،تیكار و تلاش و فعال  كار  نندن كیارهاى الهى را تمریمع با شه و عملیفكر و اند میتنظ شند یاندیفه مكتبى بیر

ز  یست و انگیمطرح ن خود ماران و هر كارى كه در آن،یب ادتیع دان و مؤمنان،یكر شهیپ عییتش ازمندان،یحوائج ن نیتأمبراى امت و 
 ج مؤمنان از اعتكاف برتر شناخته شد  است یث قضاى حوایاعتكاف سازگار است و حتى در برخى احاد با الهى دارد،

ص   شور، جوانان ما، زنان و  در ای ب  معنکف ن ههی امهم خهمن تو سر ک سرا ساجد  سیارى از م ایام اعتکاف در ما  مبارک رجب، در ب
و در مس د ماندند؛ سه روز روز  گرفتند و با خدا مأنو  شدند  بعد از آن هم با گریه و اشک ها و سنین مختلف، رفتند مردان از قشر

تا براى سججال آیند  آماد  شججوند  عزیزان من  این براى یک جامعه، علامت خوبى اسججت   و آ ، مسجج د را وداع گفتند و بیرون آمدند
مْ فِى» وا الصّلوةَ الذّینَ إنْ مَکّنّا ه  گیرى صهیح است  علامت یک حکومت الهى، علامت یک حرکت صهیح و داراى جهت« الِرْضِ أقام 

 2 بگیرید و تنویت کنید یجداین را 

 عدالت امام جماعت مس د جامع در صهت اعتکاف شرط است؟ چرا؟ ایآ احکهم شرعی 

 امام جماعت مس د در صهت اعتکاف شرط نیست  عدالت :العالی( مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، حضرت امام  -

سه  کهنیا برای میزبانت؛ امّا سه روز کافی نیست  ایمیهمان خوبی بود  دانمنباش، آری  می انصافیب :روشنی امیّ ا گلسنهن پندهه 
شیه  شنی» تینورانروز در حا ست « ایّام رو شوی کافی نی شینی و نورانی  شوی، باید هرچه  دیبا بن  سلاح برداری و ،شودمیمهکم 

  دکن، قهطی بیداد میرونیب آذوقه و آب برداری  توانی باید تا میایکه مهاصججر  شججد  بینیرا که بگذاری بیرون، می تیپا سججدر 
شنگ سیر، کم پیدا  هاجان خیلی یت شم و دل  ساند ، باور کن، چ شان ر صلاا  چراغ برداری  دیبا  شودمیرا به لب باید خودت چراغ  ا
ا ، چشم رچشم  کندکن، تاریکی بیداد می باور  رسانیو هم دیگران را به منصد می بینی، دیگر هم جلوی خودت را میوقتآنشوی؛ 

 صهخلا   تو پرنور باش و وسیع زنندهنوز سوسو می هابعضی امّا زد ؛و شب اندشد  کورشب هایلیخ  بیند  دل، دل را نمیبیندنمی
 همه  یدرسکه نوبت به تو نمی نبود اگر این ا کاروانسراست  دانیکه بهتر می خودت نباش  بیا و همیشه مهمان باش  انصافکه بی
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به کمال، به دنبال انتخاب اسججت و  یابیدسججت ین اشججرف موجودات، در پیا انسججان را برای تو گفتم، آری  تو که در وجود منی  هااین
، در یبدأ هستبا م یناگسستنمهکم و  یوندیان  معتکف، با پیان و فرشته خویبا قدس ینیت، انتخاب همنشکوسین یاعتکاف انتخاب

ش یپ شیقرابت با مهبوب، با چ صیریدن طعم  ضورن و سار جان را از زلال ح شمه   رَبّکَ به یاِل یو با خطاب ارجِع سازدمیز یلبر ل، چ
ست  سلام ناب مهمدآزمایدمیرا  یمعنو یو با او خلوت شتابدمیمنزلگا  دو سنت ا ست،  سلام ا سنت ا شنان واله و ی  اعتکاف    عا

جان و تن شسته و صورت و  ،شیسلامت گشته و در کوثر بخشا یواد نینشپرد زدهم و چهاردهم و پانزدهم ما  رجب، یدا، در سیش
ست به پرواز آورد  وم امن یام، مرغ جان را در حرین ایدر ا مؤمنان  زدایندمیلت یو رذ یدیرت از پلیس ز از ذکر و دعا، یلبر یبا دل دو

ارزش  وانتینمق که را باشد  هرگز یار که را خواهد و توفیتا     و  ندیسایم ازینیبافته و سر بر آن آستان یافت رب الارباب بار یبه ض
 والا دارند  یارزش هامکانو  هازمان یرا برابر شمرد  برخ هامکانهمه  توانینمرا برابر دانست، چنان که  هازمانهمه 

كارها  كهنه«  ایممتأسفانه سهری نداریم؛ فنط كمی نان تهیه كرد » شوم؛دو رگه عبدالزهرا از خواب بیدار مى یصدا با دوشنبه، سهر:
  شجودمیبزرگ با چند ورق روزنامه و چند چفیه درسجت شجد ، وسجط مسج د پهن  ایچه باید كرد  چند دقینه بعد، سجفر  دانندمى
 وانیمخمى نماز  ماندینم  كسی گرسنه كنندم مىیك ظرف بزرگ بعد هم بین همه تنسیداخل  زندیرو مى كنندرا باز مى یماه یهات ن

گوش  شیهاو خیلی به حرف آید  من خوابم مىزندحرف مى یخودمان یلیبالای منبر  خ رودو بعد هم مختصجججری دعا  حاج آقا مى
ست: »گویدكه مى شوم؛ فنط متوجه مىکنمینم ه چ گویمبا خودم مى«  شماها در حال عبادتید؛ حتی اگر بخوابید، باز هم عبادت ا

 تا عبادت كنم  رومخوب، مى

و کامل دادن  یصاحب دلمعتکف در خانه حق شدن و دل به  یسر است ولیهمگان م یچند روز برا یبرا یشدن در مس د معتکف
است  یف نکردن، کار ین تکلییدارد تع یخواجه که خود صفت بند  پرور  یر داشتن و برایمس یدن و استنامت در طیحضر را  رس به

و از حرف زدن  ز کردنیپره ریو از معاشرت با غ دور شدنر و نامهرم یو از غ روز  گرفتن، سکوت داشتن ،و خلاصه آنکه اعتکاف دشوار
ستورات خاص آن ایو کلام غ ستن یام تبرّ یر ذکر کردن و د شتن اندهمدلش که یو با همنوعان خو ج  یدور  یذ مادیو از لذا انس دا

شدن یو از زندان نفس فرعون کردن سلک، آزاد  سل و ن م ستورالعمل از کامل ر کردنیت، آن جان را تطهیو با غ  یو با عمل ام داود د
ام داود در روز پانزدهم، بعد از  یحق، در دعا یحسنا یو با اسما و دل بدان کامل واصل سدردن افتنیمکمل گرفتن است، خود را در

رْآنَ  هَذَا إِنَّ »زوال مهشور شدن و قرآن را که  شدن است  یقرآن یت، انسانیدادن و در نها یاست در دل جا «أَقْوَم   هِيَ  لِلَّتِي يَهْدِي الْن 
 دن است یگرد« مسّه  الّا المطهّرونیلا»که 

 

 

 

 

 

 

 

 



سبزترین مکان، در  پنجم  منبر سرکش، در  ست دور از نفسِ  شنبازی روح ا ست؛ ع ست در کوی دو شق ا ستر  مهراب ع اعتکاف، گ
 زمان  تریننورانی

ما لایءَ وَ الارضَ وَ ما بَ وَ ما خَلَننَا السَما» آی    م یدو است را عبث خلق نکرد آنن ین و آنچه بی؛ ما آسمان و زم(21اء: ی)انب« نیعِبنَه 

سلامه یعل یالامام عل قال حدیث  مَ أتْنَنَ عِلْمَه  وَ فَهِمَ ما َلمْ یمَنْ أكْثَرَ الْفِكرَ فِ " :ال نْ یما تَعَلَّ سلامه یعل یعل امام؛ 1"فْهَم  یك  فرمود: هركه  ال
  د  است، بفهمدیفهمیدانش خود را استوار گرداند و آنچه را نمشه كند، یار اندیدر آنچه آموخته است بس

ماندن در مس د و خارج  ادامه  )مكان( مس د جامع باشد در )زمان(  سه روز كمتر نباشد از ط اعتكاف:یشرا اعنکهف  ههیدا:سننی
ر الهى یو قصد غ ییخودنماا و یو هر گونه ر باشد ت و قصد قربتیبا ن دیبا ر عبادات،یسا همانند ،اعتكاف اعتكاف: تین  نشدن از آن

 سىك مستهب  ایاست ست قصد كند كه اعتكاف واجب یلازم ن عنىی ست،یوجه شرط ن قصد ت اعتكاف،ین در  كندآن را باطل مى
و واجب  كنداسججتهباب مى تین ت وجوب و در اعتكاف مسججتهب،یاعتكاف واجب ن در وجه كند، قصججد ت اعتكاف،یكه بخواهد در ن

صد ت و قیبا ن دیبا ان اعتكاف،یآغاز تا پا از ت وجوب كند یچند بهتر است كه از روز سوم ن هر بودن اعتكاف در روز سوم ضررى ندارد،
د نكه فردا معتكف شود به مس یاگر به قصد ا نیهمچن ح است،یرا شروع كند صه اعتكاف ن قصد،یاگر به هم نیبنابرا ؛باشدقربت

  ح استیآن ا باشد صه ( درطلوع ف ر وقت ) برود و از اول 

شد؟ت اعتكاف چه وقتى مىین زمان شب یآ و با شروع ت اعتكاف،ین زمان زى:یالله تبر آیت ت كرد؟ین شودمیا اول   اعتكاف وقت 
گر هم یازى به قصججد نمودن عبادات دیدر اعتكاف ن ایآ  ت اول شججب هم مانعى نداردیو با اسججتمرار ن باشججداسججت كه طلوع ف ر مى

ست؟ ست  اطیاحت صافى: آیت الله ه ستهب ا صد مكارم: آیت الله م شرط نیعبادت د ق  ظاهراا  به ت: آیت اللهست  یگرى در آن 
  ؟لازم استت در روز سوم اعتكاف مستهب ید نیت د ایآ  گرى كه خارج از اوستیمعتبر است در اعتكاف منضم شدن قصد عبادت د

ست كه ت د بهتر صافى: آیت الله سوم لازم نین دیت د به ت: آیت الله د یت وجوب نماید نیا ست  گر ست،یت در روز    چه احوط ا
 ست یت لازم نین دیت د مكارم: آیت الله

به معنای بازگشت: با این نیت وارد اعتكاف شوید كه پس از سه روز با وضعیتی بهتر از مس د خارج شوید  بهتر شدن  توبه اخلاق 
  وارد اعتكاف نشوید  از قبل بدانید كه دنبال چه چیزی هستید  یز یربرنامهباید هم در ظاهر نمایان باشد و هم در باطن  بدون نیت و 

بتاب، من تاب و لم یغیر لباسججه لیس بتاب، من تاب و لم یغیر فراشججه لیس بتاب، من تاب و لم یغیر تاب و لم یغیر رفنائه لیس  من"
شخص  غذا خوردنۀ و نوع لبا  پوشیدن و خوابیدن و نهو بعد از توبه، دوستان بد قبلی باید عوض شوند یعنی؛ "طعامه لیس بتاب

ا به این درجه ت دهدیماین امكان را به انسان  اعتکافعبادت پیوسته در روز  سه فنط استغفرالله گفتن نیست  توبه باید تغییر كند 
ت یو انسان را از حاكم كشدحداقل سه روز طول مى كه است، یخودساز  مدتکوتا  دور  ،اعتكاف برسد  یك عبادت سه روز  و كامل 

امت  خدمت بهى و یدر امواج بلند خداگرا یخودخواه مهو ،اعتكاف  سجججازدو اشجججتغالات معمول زندگى آزاد مى هاعادت ها،ز یغر
ست  سلامى ا ستهبى و تنرب یرفتن از خانه خو برون ،اعتكاف ا ست  عبادتى م ضرت حق ا ضور در خانه ح شدن بر ح صمم  ش و م

  ردیگانه و داوطلبانه است كه روز  روز سوم آن رنگ وجوب مىیجو

ص   شاهد عبادت و راز و نیاز و نماز جماعت و  نیهم  ای ب  معنکف نههی امهم خهمن تو شگا ،  س د دان شگا  تهران ما، همین م دان
ستهاعتکاف و روز  شه دارىِ برج صاحب فکر و با اندی ستند که  شور، جوانانى ه ست  بهترین جوانان هر ک ترین جوانان این مملکت ا

ش ویان، این شند  قاعدتاا و غالباا در میان دان صورتبا سانى به  ش ویان هم اینوافر پیدا مى طور ک طور شوند؛ البته در بین غیر دان
ستند، ولى در زمان قدیم  شگا  -زمان ما که جوان بودیم-جوانان خوب ه ضى دان شگا  تهران و بع ش ویان، در دان هاى در میان دان
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کردند  ، شاید چند صد نفر طلبه اعتکاف مىکردند  در قم که مرکز دین و عبادت بودى ایران، شاید هزار نفر اعتکاف نمىدیگر و در همه
 1معمول نبود؛ مردم دور بودند 

را  ینی  در فکر پرورش روح و روان انسججان اسججت و منررات دطلبدیمق یاعتکاف اسججت  خالق مهربان قرب خلا زمان گلستنهن پندهه 
شر سان یازهایل نی  تنوع عبادات به دلکندمیع یت ست، هر عبادت یگوناگون ان ست  نماز، زنگار غفلت از روان یاز ین یجوابگو یا   از او

ص دیزدایم ست  در روز ، پالایو  ست  ینل روح و روان ا صعود ا سمان عبادت و عبود دارروز شگا  خلوص و نردبان  ت را یپرواز در آ
؛ یمال است  عبادات یویدن یتگو قطع تعلنات و دلبس ی  حج، شرکت در آزمون الهکندمی یینه قلبش را نورستان خداییو آ آزمایدمی

لت است  یاز چند عبادت با فض یاز یآماما اعتکاف، ؛ است یثار و گذشت در وجود آدمیدن روح ایچون خمس و زکات و صدقات، دم
ارزشمند است شرط اعتکاف است  حضور در مس د و خواندن نماز هم شرط آن است  عاکف سه روز در مس د  یروز  که خود عبادت

ست را ترک  یات، کویضرور یو جز برا گرددمیم یجامع من ، جهاد با نفس ین بندگیتا با تمر داردبازمی  خود را از حلال گویدنمیدو
ست  ثاق م دد باید  اعتکاف عهد مودّت و میازمایرا ب ض در پروردگار ا ع و رکو ین بس که معادل طواف کعبه و همتایلت اعتکاف ایف

کّعِ الس  ودینَ وَ العاکِفیلِلطّائِف یتیلَ اَن طَهّرا بَ یمَ وَ اِسمعیابراه ی    وَ عَهَدنا اِل»: فرمایدمیمنّان  یس ود است  خدا ما به  ؛ و«نَ وَ الر 
 یطواف کنندگان و معتکفان و رکوع کنندگان و سججج د  کنندگان از هرگونه آلودگ یخانه مرا برام که یل فرمان دادیم و اسجججماعیابراه
ساا ارزش آدمیتطه سا ساندیمرا عملش  یر کنند  ا سانر شر ی  معتکف ان ضل عملش، مند  یبزرگ و  شرافت و ف ست به انداز   ف ا
ضی یلیاردب شرافت و ف سد: یلت اعتکاف گویگانه زمان در علم و عمل در  ست  گید یگمان کند که اعتکاف مندمه عبادت یمبادا ک ر ا
 ین عمل عبادت است  اعتکاف عبادتی، انمایدمیو تعهد قربت در اعتکاف  شودمیم یکه با طهارت و در حال روز  در مس د من یکس

 گر یمستنل است به مثابه حج و عمر  و روز  و نماز و هر عبادت مستنل د

 روم  مىشومبیدار مى شودمیاذان ظهر كه از بلندگو پخش  یی طول كشید  حسابی خوابید  بودم  با صداخیل عبادتم دوشنبه، ظهر:
افتاد   ن ایاگذرم به  یاز بس كه خلوت است  تا به حال سه چهار بار  خورم؛جا مى یكم شوم،وضو بگیرم؛ وارد صهن مس د كه مى

بستان از ش لیدلیبد ینبا: »گفتكه مى افتممى یاد مرتضیخلوت است   یبار حسابد  بودم؛ اما این یرا شلوغ د ن ایاشه یبود و هم
آقا  حاج  خوانیمو نماز را به جماعت مى گردمیبرمو  رمیگع وضو مىیانگار كه ترسید  باشم؛ سر«  شودیمخارج شوى؛ اعتكاف باطل 

صات آدم هایاز دنیای رنگی و آدم زند؛ا حرف مىیبالای منبر  از دن روددوبار  مى شخ صلاا  دهد،ا را كه مىیاهل دن یهارنگارنگ  م ا
و  زندحرف مى ی  حاج آقا مثل مرتضگویدهستم كه حاج آقا مى ییهاآدماز همان  یخودم هم یك بینمو مى کنمینماحسا  غربت 

از حضرت رسول را  یثی  بعد هم حد«میفراموشتان نشود كه میهمان خدا هست، میاآورد پنا   ن ایا  ما به میاکرد ما فرار : »گویدمى
 « چه باشیم، كافر نیستیماما ما هر: »گویدبعد مى«  میهمان را كرامت كنید؛ حتی اگر كافر باشد»كه فرمود:  گیردشاهد مى

صورت فکر و ذکر و ذات اقد  الله عبادت اعتکاف و حکمت آن: شئونی دارد  گاهی به  صورت حرکت و ز،  ست؛ گاهی به  مانی شکر ا
ه فکر ک آن ا ( چه دستور دهد و رسول معبود )صلی الله علیه و آله و سلم( چه پیامی آورد  باشد به صورت سکون  تا معبود )عز وجل

ست شرح آن نی صوص آن فراوان وجود دارد و نیازی به  ست، آیات و روایات در خ شکر عبادت ا ت، عبادت آن ا که حرک ؛ وو ذکر و 
در  ای کهباشد، نظیر طواف که گشتن به دور کعبه، خود عبادت است و مانند سعی بین صفا و مرو  که آن حرکت مخصوص و هروله

آن ا که توقّف عبادت است، مانند وقوف در عرفات و مشعر  ؛ وگیردو به قصد قربت ان ام می شودمیآن است، خود عبادت مهسوب 
نیست؛ ولی حرکت هم واجب نیست  صِرف ماندن در عرفات و مشعر و منا با آن آداب  "سکون"به معنای  "قوفو"و منا؛ البته آن جا 

دستور گردش به دور  یگاه دهد، نظیر سعی بین صفا و مرو ؛معبودْ گا  دستور حرکت و هروله می پس ، واجب است خاصو سنن 
 یگاهی هم وقوف و عکوف و اقبال همرا  با تعظیم و بزرگداشجججت را در خانه داند، نظیر طواف در حج و عمر ؛خود را لازم می یخانه

   اعتکافهمرا  با تعظیم و بزرگداشت آن یعنی اقبال و روی آوردن به چیزی عکوف شمارد، نظیر اعتکاف خود، واجب یا مستهب می
 2نیست؛ مانند وقوف در عرفات، مشعر و مِنا در مس د، خود نوعی عبادت است که حرکت در آن شرط نیست؛ سکون هم در آن معتبر 
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  دهندمیاست که عاشنانه به زمزمه نیایش، روح پریشان خود را شستشو  هاییاعتکاف، لبیک لب ششم  منبر

وءِ الّا ما رَحِمَ رَبّ  ینَفس یوَ ما ا بِرَّ » آی   دستور  یکه به بد ی، نفسدانمینمش را مبرا ی(؛ نفس خو35 وسف:ی) «یاِنَّ النَّفسَ لَامَّارَةَ بِالسُّ
 مگر خدا رحم کند  دهدمی

سلامه یعل یالامام عل قال حدیث  سْهَرَ عَ " :ال تِهِ یمَنْ أَ نْهَ هِمَّ سلامه یعل یعل امام ؛1"نَ فِكرَتِهِ بَلَغَ ك  شه خود را یاند  دیفرمود: هركه د ال
 ابد یش دست یدار نگه دارد به کنه خواست خویب هاشب

ابتى ین اعتكاف ،به این قسم گرى ب اى آورد یا براى دیاعتكاف را براى خود  تواندمى انسان در اعتكاف: ابتین اعنکهف  ههیدا:سننی
به  پس دارد ن اشكال اط به قصد رجاء،یاحت بنا بر ابت از انسان زند ،یاست ولى به ن اشكالبى تیابت میبه ن اعتكاف  شودمیگفته 

 ابت از زند یبه ن-ت بیابت از میبه ن-الف گران:یبراى د-2خود براى -2 :اعتكاف م كرد:یتنس گونهنیااعتكاف را  توانطور خلاصه مى

صهیچه روز  به نگر سان زند   ست كه به تبع عمل دیح نیابت از ان ر لازم گیست ولى روز  گرفتن در اعتكاف مانند نماز براى طواف ا
ا یابت از دو یبه ن اعتكاف ح است یز صهیح است اعتكاف و روز  آن نیصه هاابت زند یطواف و نماز آن به ن همچنان کهو  شودمی

شد ی خوا  گران اهدا كند،یب ا آورد و ثواب آن را به د خود تیناعتكاف را به  تواندمى ولى ست،ین حیصه چند نفر، ا چند یك نفر با
 ا مرد  ی زند  نفر،

  شیطان آوردیم به وجودالف( دوری از شیطان: خود فضای اعتكاف و مس د اولین خلوت است كه دوری از شیطان را : خلوت اخلاق 
شیطان شودمیدر بیرون از مس د غل و زن یر  ست نه  ( با خوبان بودن: نفس ب    اگر كسی در مس د گنا  كند، به خاطر نفسش ا

سان تأثیر  صی برقرار كند، فیض این   گذاردمیجمع و عبادات جمعی روی ان اگر در جمع یك نفر بتواند با خدا یا امام زمان ارتباط خا
 شیهاحرفكه خدا رسججماا به  کندمیزند، حس ( خلوت با خدا: وقتی انسججان در اعتكاف با خدا حرف میج  رسججدمیارتباط به همه 

  کندمیگوش 

تو  با ایگونهكه تو هزار خدا داری؛ ولی من به  رسدمیبه نظر  گونهنیاگرچه من یكی هستم، اما  دیگویم اشبند خداوند خطاب به 
ستی کنممیبرخورد  سى و مهار حس خود یاز لذت گرا زیگر ،اعتكاف  كه گویا فنط یك بند  دارم و آن هم تو ه ى و هر گونه التذاذ جن

شت از قبله د ییجویبرتر مهورى و  ست  یاگرانیو بازگ ستى ا سوى قلب و قبله ه سمت و  ساز ان به  سبه ،یخود و  هتوب نفس، مها
  است اعتكاف گر بركاتیو تلاوت قرآن و استمداد از آستان قد  ربوبى از د نماز ش،یاین

شوع، ذکر، توبه، رجب  ای ب  معنکف نههی امهم خهمن توص   سل، خ ست؛ ما  تو شیدن به جان ا صفا دادن به دل و طراوت بخ ، ما  
ها از جان است  دعاى ما  رجب، اعتکاف ما  رجب، نماز ما  رجب، ها و تلخىخودسازى و پرداختن به زنگارهاى دل و زدودن سیاهى

ر ها را از خود دوها و گرفتارىها، تاریکىتى ببخشیم؛ سیاهىما بتوانیم دل و جان خود را صفا و طراو نکهیااى است براى همه وسیله
کاف کنند در این ایام اعتخصوص براى کسانى که توفیق پیدا مىکنیم و خودمان را روشن سازیم  این فرصت بزرگى است براى ما؛ به

 2کنند 

شرعی  ضرت امام  منام احکهم  ست؟ یکارها العالی(: مدظله) ایخامنهمعظم رهبری، ح اعتکاف  مهرمات حرام در هنگام اعتکاف چی
 چیزهایی است که در تهریرالوسیله امام خمینی آمد  است  همان

 سح سرشارم گردان از نور  ام؛متولد شد  دیخورش یبمنم که در صبهی  نیا خویش عزیز گردان  عزتخدایا  مرا به  گلسنهن پندهه 
را  هایمپیله کند،تنم درد می تمام تکراری  هایتنها و رهایم مگذار در این بارشِ سججهمگین روزها و شججب ام؛از نو متولد شججد  کنممی

 اترا رو به خداوندی امسجج اد  و سججکوتی و تسججبیهی  ایگوشججه ام؛همه برید  از را بال بگیرم در آسججمان  امتا پروانگی امدرید 
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سه روز دستانم را   امروز از تمام هیاهوی حوالی گریخته سه روحم را راحت و رهایی  صدای نیایش، دردم را درمان است و امگشود 
روز در خانه امن الهی نشستم و دهان نگشودم جز به ذکر و سر نچرخاندم  سه  اجابت یب هایمبه سفر بارگاهت فرستادم؛ مباد دست

ش اتبهارهای آویخته کبریایی بر  جز به گریبانِ فکر شم دوختم و چ ستمچ سته آنچنان  ایخدا  م از خاک فرو ب شک که  امدر خود فرو 
نخوا  تا مشججامم از بوی  ام؛نفس کشججید  تیمعنوروز در هوای  سججه  سججخت مهتاجم اتخداوندی گا ِ بیم آوار شججدن دارم؛ به تکیه

ر شود  حمید  رضایی با هزار خورشید فروزان در تنم  بار نیاکه بازگردم به هیاهوی اطراف؛ امّا  امآماد   حسرت پ 

لی   من واند بود  را روز ینلا  انگار نه انگار كه یك روز طوایستند  همه به نماز مىمشوان بیدار مىذاي با صدا  دوبار ب:دوشنبه، غرو
؛ میکنیمو بعد از نماز، همه با هم افطار  مخور، چند تا مىامآورد   هسججته از خرماهایی كه به توصججیه مرتضججی همراآو م طاقت ندار

صم  ساد ضر امروز  رودمنبر مى  قا دوبارج آمى  حایو  سلامعلیه یعلت تولد ح ست و در این بار ال ست  زندمىف هم حر  ا خر آو د
رزو آكه از خدا چه بخواهم  میان این همه  مروكلن ار مىم شججب با خودید از « شججودمی  وردآهر حاجتی كه بخواهید، بر: »گویدمى
شب هم باآكردن، كار ب از را انتخا ییك ست  ام سته اندیطولانبخوانیم  نمازها  ید دو نماز دو ركعتیسانی نی شان خ ؛ اما از خواندن
  شومینم

خروج از مسجج د برای معتکف روا نیسججت؛ ولی برای شججرکت در نماز جمعه و یا ان ام کارهای  گرچه اعتکاف و قضججای حاجت مؤمن:
 است که مهماسلامی چنان  یتوان از مس د خارج شد  چنانکه حل مشکلات نظام اسلامی و رفع نیاز نیازمندان در جامعهضروری می

که در حال اعتکاف است، از مس د بیرون آید، مشکل نظام  برای حلّ گر  و مشکل یک مسلمان به معتکف اجاز  داد  شد  همچنان
آید نه بیگانه و جدای از آن؛ چون همین عبادت به حسجججاب می یو مردم را حل کند و دوبار  به جای خود برگردد که آن هم ادامه

از امام صجججادق  وایتیر در طور که وقوف در منا و مشجججعر و عرفه، عبادت اسجججت ارزش اعتکاف به عبادت بودن آن اسجججت  همان
السلام( آمد  است که تلاش برای قضای حاجت برادر مسلمان پاداش یک حج و یک عمر  و دو ما  اعتکاف در مس دالهرام را )علیه
اگر معتکف به دعا هم مشججغول  ؛ وگرداندیبرنممتعال معتکفان آسججتان قد  و سججاحت جلال و جبروت خود را ناامید  خداوند  دارد

شد س د، اعتکاف( را که ا با ضور در م صر مهوری پن گانه )نماز، روز ، دعا، ح ست، این عنا ین جهت نیز منرّب او به خداوند متعال ا
ظهور ولیّ ذات اقد  اله، بنیّة الله )ارواحنا  اولاا است که معتکف در چنین حالی  ستهیشا کند دارد و بهترین حال را برای دعا پجیدا می

  فدا ( را مسئلت دارد، آنگا  بنا و دوام نظام، صیانت و عظمت منام معظم رهبری

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  نورانی روز چون را شبم و گردان روحانی شبم چون را روزم الهی، هفنم  منبر
 

ستَن یشاء  اِلیمَن  یهدیدارِ السَلامِ وَ  یدعو  اِلیوَ الَله » آی   دعوت  ین سلامتیسرزم ی؛ خداوند شما را به سو(23ونس:ی)« میصِراطِ م 
  نمایدمیت یو هر آن کس را که بخواهد به را  راست هدا کندمی

سلامه یعل یالامام عل قال حدیث  ه  حت یتنو یتّنیعبداا  یو الله ما ار " :ال سانَهی یتنفع  نَ لِ سلامه یعل یعل امام ؛1"خز  فرمود: به خدا  ال
  نكه زبانش را نگه داردیش سودمند باشد مگر ایكه تنوا شناسمینمرا  یابند چ یه
 

سننی شد،یفرقى ن و ستیز نیگر جایاز اعتكافى به اعتكافى د عدول :ت اعتكافیعدول از ن اعنکهف  ههیدا:  ست كه هر دو واجب با
از اعتكاف براى خود به  مثلاا  هر دو مسججتهب، ای ( به نذرى،دهد افت مزد ان ام مىیدرگرى با ی ارى )كه براى دیاز اعتكاف اسججت مثلاا 

س د ت اعتكاف نذرى در میاز ابتدا به ن مثلاا  گرى مستهب،یكى واجب و دیا یافت مزد( یابتى تبرعى )داوطلبانه و بدون دریاعتكاف ن
روز به  دو مثلاا  ست،یز نیگر جایابت از شخص دیبه ن یشخص یابتناز  عدول ت را از نذر به استهباب برگرداند یماند  و در روز دوم ن

 سپ قصد داشته كه اعتكاف را براى خودش ان ام دهد، اگر كند  اعتكاف« حسن»از ابت یبود  و روز سوم به ن معتكف« على» ابتین
 ست یز نیز جاین نیعكس ا که همچنان گرى به اتمام برساند،یابت از دیبه ن و ت را برگرداندین توانداز شروع نمى

کوب العار یاَلمَوت  اول" فرماید:می امام حسین علیه السلاما نبودن انسان است؟ ی، بودن مسئله ایآ اخلاق  بهتر  و مرگ یستی؛ ن"مِن ر 
ست  یننگ یاز زندگان شید بارن ا ستراحتیگر، خور سر از افق بینه چندان طولان ید از پس ا ز، یکه: برخ خواندیمو مرا  آوردیمرون ی، 

، از امآمد د؟ من از اعماق زمان ین رفتن و آمدن ما  و خورشججی؟ ایدار یخواب و ب انتهاییبن تکرار یاسججت  از بهر چه ا یدار یوقت ب
 یمتیق چه ؟ بودنم بهگرایدیم یستیآمد  و باز به ن یستیکه از ن یا نبودن است، بودنیبودن  مسئله واقعاا ا یبودن، آ انتهاییب یژرفا

 گران بدردازند؟ید دیا تاوان بودنم را بایاست؟ آ

ست، بودنیکه برا یش، از بودنیخو یاز هست امخستهمن  که  یاز ک ا و به ک ا؟ بودن دانمینمکه  یچرا؟ بودن دانمینمکه  یم مبهم ا
ست  دانمنمی ستا نبودنش؟ در گذر زمان، در آن یبودنش خوب ا سانش، چه یودن خوب یضهاک را بنگر، برا هادورد را که  ییهاان

م را در یکه ابراه ان را نظار  کنی  نمرودگیردیم، بودنش را جشججن هایشیرانگریوکه در کنار  نی  اسججکندر را ببکشججدینم یبه نابودن
ل یمادر، به نن کودک خردسال را از دامان یا یکه موس یگذشته است، جرم یایاو جرم انب جرم ست؟یم چیابراه جرم  افکنندیمآتش 

ز  ین را بر نیو سججر حسجج فرسججتندمینابکاران  یرا برا ییهیو سججر  آرایندمیب ی، صججلیسججیع یکه به خار آن از برا ی  گناهکشججاندمی
شان کنندمی ست  از ا یو تن ندادن به هر نوع بودن گناهییب  جرم سو بنگر، به دنیا صطلاح مدرن، دن یاین  سان ییایبه ا ت یکه ان

 الیخییب، به ی  به خوشخوانندمین و بشنو که انسان را به چه یبب ؟ در آن جرم است یاهیو س یمهور اوست؛ اما سرخ سم(،ی)اومان
 یستی، نیتا چه زمان    بودن و  یشتن، به فراموشیخو یک کلام، به فراموشیو در  هاارزش ارزشییب، به انتهایب ی، به آزادعارییبو 

سد  صنه، گوش کن،  اما فرا ر صدا  یشخ صداخواندممی  زندمیمرا  شنا و زیو ا کندمیم ی، از درون  صدا چندر آ ست ین  الَله  وَ » با
ستَن یشاء  اِلیمَن  یهدیدارِ السَلامِ وَ  یدعو  اِلی و هر  کندمیدعوت  ین سلامتیسرزم ی؛ خداوند شما را به سو(23)یونس:« میصِراطِ م 

بس  یبودن یانسان، تو برا یا ؛(4ن:ی)ت «میاَحسَنِ تَنو یخَلننا الِانسانَ ف لَنَد»  نمایدمیت یآن کس را که بخواهد به را  راست هدا
م ا »َو  ؛(231بنر :) «هِ راجِعونیانّا لِلّه وَ اِنّا اِلَ »هد: دیم، پاسججخ میهاکن، به پرسججش گوش  یبا خلق شججدیز وَه  ن  عَمَلاا یلَنَبل  م اَحسججَ « ه 

  کوکارتر استین یتا آشکار شود که چه کس کنممی؛ شما را امتهان (7)کهف:

را عوض  همسئلد: ییر بگویشکسد به ستن یخوب ز یاست برا یاوست  بودنم امتهان یافتم، بودنم از اوست و رفتنم به سویدر یآر 
ست بردار و به جاین بودن یا از ایکن و ب ن یا سئلهما چگونه نرفتن، یا چگونه نبودن، چگونه رفتن یآن بگو: چگونه بودن  یا نبودن د

س س یعنی ؛تا سخن امام ح سلامن )علیه یهمان  عادَةَ وَ الهَ  یلا اَرَ  یانّ "( ال سَّ ؛ من مرگ را جز "نَ اِلّا بَرَمایاةَ مَعَ الظالِمیالمَوتَ اِلا ال
  بینمینمات با ستمگران را جز نکبت و ننگ یسعادت و ح
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هاى اننلابى اسجججت  ما اول اعتکاف یکى از رویش  به حالتان معتکفین عزیز  پدید اشجججخو  ای ب  معنکف نههی امهم خهمن توصتت  
هم فنط آن-رسید، در مس د امام قم ها را نداشتیم  اعتکاف همیشه بود  زمان جوانى ما وقتى ایام ما  رجب فرا مىاننلاب این چیز

صلاا اعتکاف ندید  بودم شهد من ا صد نف ،-قم؛ در م ها د  ینکهاعمومى؛   کردند  این پدیدر فنط طلبه اعتکاف مىشاید پن ا  نفر، 
هاى اننلاب اسججت  من یک وقت عرض کردم که اننلاب ما رویش ءشججرکت کنند، آن هم اغلب جوان، جز هزار نفر در مراسججم اعتکاف

 1ز ها غلبه دارند  پس خوشا به حالتان معتکفین عزیها بر ریزشریزش دارد، اما رویش هم دارد؛ رویش

شرعی  ساعت از ابتدای روز، بعد از طلوع ف ر،  مثلاا اگر معتکف  احکهم  ساب  یاآکند،  تأخیریک  این روز به عنوان روز اول اعتکاف ح
 عمدی باشد یا اضطراری؟ تأخیر، چه شودمی

ضرت امام  - شروع کند لذا روزی که ناقص ماند  جزو العالی(:  مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، ح اعتکاف باید از ابتدای روز اول 
 از روی اضطرار باشد  تأخیر، هرچند که شودینماعتکاف مهسوب 

«  نَ اَمَنوا امِن وایهَا الذّ یا ای»تو آمد:  ید جواب داد و به سجججویکه با دانممیو  خوانیمی مرا :یآفت هسجججت غفلت گلستتنهن پندهه 
   اندتهبسر یمن زن  ید بر دست و پایا شایو  گذارندینما ی شودنمیا یگو اما؛ دیاوریمان بید ایامان آورد یکه ا یکسان یا؛ (251:)نساء

سته یم اما درها را به رویایب خواهمیم شکنم، زن  خواهمیم؛ بینمیمم ب شتاب تمام و با همه قدرت به یدرها را ب سلم و با  رها را بگ
وءِ الّا ما رَحِمَ رَبّ  ینَفسجج یما ا بِرَّ  وَ »  ی؛ مگر تو کمک کنگذارندنمیم اما یایتو ب یسججو (؛ نفس 35 وسججف:ی) «یاِنَّ النَّفسَ لَامَّارَةَ بِالسججُّ

 ی( به سو24)رعد: «لَه  دَعوَة  الهَق» یمگر خدا رحم کند  مرا از درونم با صدا دهدمیدستور  یکه به بد ی، نفسدانمنمیش را مبرا یخو
نِهینَ یوَ الذّ » شججنوممیز ین یگر ید ینداها  خوانیمیحق  ونَ مِن دو  هم  هاآن  کنندمیر حق دعوت یکه به غ ی؛ کسججان(24)رعد: « دع 

شهوات،  یبه سو یکیم، خوانندمیاما به ک ا ؛ ندیاما آن صداها هم دلربا؛ تو رساتر است یصدا اگرچه، خوانندمیخود  یمرا به سو
سججراب  ی؛ به سججوخوانندمیال یخ یمرا به سججو هاینانه، نه،      یکی، یکبر و خودخواه یبه سججو یکیجا  و منام،  یبه سججو یکی

سَراب بِنیوَ الذّ » خوانندمی م کَ ، اعمال آنان مانند سراب است اندشد ؛ آنان که کافر (51)نور: « هسَبَه  الظّمأن  ماءیعَة ینَ کَفَروا اَعمال ه 
م لا تَکلِن"اب  یا مرا دری  خداکشانندیمچ و پوچ یبا ه یکه آب است  مرا به دوست کندمیکه تشنه گمان  ه   "؛نیرفَةَ عَ طَ  ینَفس یاِل یاللُّ

ن است که انسا ین چه حالتیا یراست نابود خواهم شد  یمرا به نفسم واگذار  ایلهظهشتن وا مگذار  اگر یک لهظه به خویا مرا یخدا
کّروا بِهِ »  کندمیز را فراموش یهمه چ یهر از چند وا ما ذ  چه شجججد که  یش را  راسجججتی( آمدنش را، رفتنش را، خدا213)اعراف: «نَسججج 

ؤال در شد  پاسخ س هاانسان ترینیشن ی( بود ولالسلام)علیه  یبود و گوساله پرست شد  ابن مل م در کنار عل یدر کنار موس یسامر 
وءِ "ل آمد : یکم یاز دعا یفراز  ر عملم و مداومت ب ی؛ از زشت"یوَ غَفلَت یوَ کِثرَةِ شَهَوات یوَ جَهالَت یطیوَ دَوامِ تَفر یوَ اِسائَت یفِعلِ  مِن س 

 ؟رسدمیان ین روز به پاین حرکت در مدار غفلت در کدامی، این خود فراموشیو غفلتم  آخر ا یرانشهوتو جهل و  یکوتاه

سهر:شنبهسه صدا ینا ،  صداي بار  كه  فهممزود مى یلی  خمشوبیدار مىب و من از خوا شودمی یان، یكذاي دورگه عبدالزهرا با 
و  خوانم  نماز صجبح را مىگیردحرصجم مىم  بود  بودند؛ اما بیدار نشجد  صجدایم كردي همسجایه، چند بار های  طلبهامماند ب خوا

  خوابممى  دوبار

برخوردار است  ما  رجب ما   یخاصما  رجب( از فضیلت  23 و 24، 25در ایّام البیض )روزهای  اعتکاف اعتکاف:دعا و مناجات در حال 
ولایت و ما  اولیای خداوند است  اعتکاف در این ایّام، مصادف با زمانی است که دعا در آن مست اب است  طبیعی است که اعتکاف 

شد  ست، به ویژ  آنکه با اعتکاف همرا  با سا   داری که برروز  در چنین زمانی، فیض خاصّ خود را دارد  دعا در همه حال عبادت ا ا
نَّ  وَلا»آیه شججریفه  وه  ر  بَاشججِ مْ  ت  ونَ  وَأَنْت  از لذایذ جنسججی حلال و مانند آن پرهیز کند ینیناا از حرام نیز  (217)بنر : «الْمَسججاجِدِ  فِي عاكِف 

، ت روحیکند  کسی که به فکر آن نیست تا غرایز خود را از هر راهی هر چند حلال ارضا کند، قهراا صفای ضمیر و طهارپوشی میچشم
ضمیر و طهارت روح، توان آن را دارد که با ذات اقد  اللهشودمیاو  یبهر  صافی  سان با   مناجات کند؛ چون هم نماز دارد،   این ان

س د و در خانه ست که میهمانان خود را ناامید  یهم روز  دارد و هم در م سی ا دار نمازگزار و روز  ی  پس دعای بند گرداندیبرنمک
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داران، داعیان، نمازگزاران و میهمانان خود که ضیوف متعال به همگان نزدیک است؛ اما به روز  خداوند ف ینیناا مست اب است معتک
 است  ترنزدیکالرحمان هستند، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



شنم  منبر سم و را   وراعتکاف، غوطه ه ست برای آموختن طرینت دلدادگی و ر سبزی ا صت  ست؛ فر شن امید ا شدن در دریای رو
 عاشنی 

لْمٌ عَظیم» آی   رْکَ لَظ  شِّ هِ إِنَّ ال شْرِکْ بِاللَّ ه  یا ب نَیَّ لا ت  وَ یَعِظ   لنمان که را هنگامى( بیاور خاطر به) (؛25)لنمان:« وَ إِذْ قالَ ل نْمان  لِابْنِهِ وَ ه 
 .است بزرگى ظلم شرک، که مد  قرار خدا همتاى را چیزى  پسرم: گفت -کردمى موعظه را او که حالى در -فرزندش به

سلامه یعل یالامام عل قال حدیث  سْتِغْفَارِ  إِنَّ     " :ال نَ  دَرَجَةَ  لِلِا سْتِغْفَار   اَلْعِلِّییِّ نَ  دَرَجَة   اَلِا وَ  وَ  اَلْعِلِّییِّ سْمٌ  ه  ةِ  عَلَى وَاقِعٌ  اِ ل هَاأَ  مَعَانٍ  سِتَّ  وَّ
ضَى مَا عَلَى اَلنَّدَم   انِي وَ  مَ  ِـ عَلَى اَلْعَزْم   اَلثَّ الِث   وَ  أَبَداا  إِلَيْهِ  اَلْعَوْدِ  تَرْ يَ  أَنْ  اَلثَّ ؤَدِّ وقِينَ  إِلَى ت  مْ  اَلْمَخْل  وقَه  ن  هَ  تَلْنَى حَتَّى ح    أَمْلَسَ  لَّ جَ  وَ  عَزَّ  اَللَّ
ابِع   وَ  بِعَةٌ تَ  عَلَيْكَ  لَيْسَ  لِّ  إِلَى تَعْمِدَ  أَنْ  اَلرَّ ضَةٍ  ك  عْتَهَا عَلَيْكَ  فَرِي يَ  ضَيَّ ؤَدِّ هَا فَت  هْتِ  عَلَى نَبَتَ  اَلَّذِي اَللَّهْمِ  إِلَى تَعْمِدَ  أَنْ  اَلْخَامِس   وَ  حَنَّ سُّ   اَل

ذِيبَه   ى بِالِْحَْزَانِ  فَت  صِقَ  حَتَّ لْ شَأَ  وَ  بِالْعَظْمِ  اَلِْ لْدَ  ت  مَا يَنْ ادِ    وَ  جَدِيدٌ  لَهْمٌ  بَيْنَه  ذِيقَ  أَنْ  اَلسَّ اعَةِ  أَلَمَ  اَلِْ سْمَ  ت    اَلْمَعْصِيَةِ  ةَ حَلاوََ  أَذَقْتَه   كَمَا اَلطَّ
ول   ذَلِكَ  فَعِنْدَ  سْتَغْفِر   تَن  هَ  أَ سلامه یعل یعل امام ؛1"اَللَّ ستغفار و طلب آمرزش از درجات عل ال ست ییفرمود:     ا شرط  یو داران ا شش 
شدمی شی: اول ابا شته خود پ شخص توبه كنند  از )گناهان( گذ شد  دوم اینكه  صمیمان با شت ب یم جدینكه عزم و ت ه بر عدم بازگ

سوم ا شد   شته با دا كه از خ یرا كه ترـ كرد  و حنوق ینكه تمام واجباتیها بازگرداند  چهارم انكه حنوق مردم را به آنیسمت گنا  دا
د و ید برویه و انابه آب كند تا گوشججت جدید  با گرییرا كه از حرام بر بدنش رو ییهانكه گوشججتیبر گردن اوسججت به جا آورد  پن م ا

چشاند  است و بعد از تهنق آن ت را یمعص ینیریطاعت و عبادت خدا را بر جسمش بچشاند، همان طور كه ش ینكه سختیششم ا
 ط، استغفار كند یشرا

سننی سان :اعتكاف روز  اعنکهف  ههیدا: سى ،ینبنابرا ؛ردید روز  بگیام اعتكاف بایا در ،ان سافر، مانند رد،یروز  بگ تواندكه نمى ك  م
ست ین حیض اگر معتكف شوند صهیو مر مسافر ست یح نیصه اعتكافش رد،یروز  نگ عمداا ا نفساء و كسى كه ی حائضو زن  ضیمر

ساء نهی حائضولى زن  صه ا نف ستنح یتنها اعتكافش  س د  بلکه ی ست  کارگنا به جهت توقف در م طر و د فیدر روز ع اعتكاف ا
 لكهب به اعتكاف باشد، مخصوص ست كه روز ،ین لازم ست یح نید باشد صهید به طورى كه روز سوم آن عیا دو روز قبل از عیقربان 

نى یام معیشخصى نذر كند كه در ا اگر  ارى ب ا آورد یا استیا نذرى یقضا  روز  ام اعتكاف،یدر ا مثلاا  ح است،یباشد صه اىهر روز 
شود و در همان ا ستیام روز  نذرى یمعتكف  شد،یا ا خود را ب ا  اىا اجار ینذرى  روز  در همان اعتكاف، تواندمى  ارى بر عهد  او با

 اىا اجار یت از روز  نذرى یا به خاطر اعتكاف باشجججد، كفاین گونه بود  اسجججت كه روز  براى اعتكاف یآورد  ولى اگر نذر اعتكاف بد
ند كه نذر ك تواندهنگام سججفر هم مى حتى د،یرد و به نظر برخى مراجع معظم تنلیسججفر روز  بگ در نذر كند، تواندمى انسججان  كندنمى

 اتیآ روز  در سفر را نذر كند؟ شودمیدر مسافرت  ایآ د:یك استفتاء توجه كنی به ح است ین صورت اعتكافش صهیرد و در ایروز  بگ
   آن است كه به نذر خود عمل كند اطیاحت دارد ولى اگر نذر كرد، اشكال مكارم: آیت الله  تواندمى :به ت ،ستانىیس اى،عظام خامنه

ضل: آیت الله ست و هر گونه روز  ایآ  ریخ فا ست؟یلو ا ضل: آیت الله  ارى و   براى اعتكاف كافى ا د به یروز  اعتكاف با بلكه ،ریخ فا
شد،ین سى با ستیكفا لذا رد،یگت او ان ام مىیاعتكاف به ن كه ت ك سى كه در نی ارى و غیت روز  ا مود  اعتكاف ن خود تیر  براى ك

 است  كافى به ت: آیت الله   ارى براى اعتكاف مشكل استیروز  است تیكفا مكارم: آیت الله  و اشكال است تأملمهل 

سان ؛ راهی برای انس با خدا:اعتكاف اخلاق  ست  ان سوى معبود حنینى خویش و از هر راهى كه برود و موجودى ا سالك و پویا به 
هَا يا» :رسدهر مسیرى را كه در زندگى انتخاب كند، سران ام به لناى معبود خویش مى لاق کَدْحاا  رَبِّکَ  إِلي کادِحٌ  إِنَّکَ  الْْنِْسان   أَيُّ  «يهِ فَم 

شناق سان  تو با تلاش و رنج (1:)ان سوى پروردگارت مى؛ اى ان سان را   با و او را ملاقات خواهى كرد  روىبه  توجه به این آیه اگر ان
اما اگر را  كفر و آلودگى را در پیش گیرد، جلال و  كند،و تهذیب نفس را بدوید جمال و مهر خداوند را ملاقات مى یخودسجججاز ایمان، 

سججلوكش لناى مهبت و مهر خدا باشججد، باید را  تهذیب نفس و عبادت حنینى را در بنابراین اگر منصججد و غایت ؛ بیندیمقهر او را 
و تعلنات  هاخلوت پنا  ببرد و دور از همه عنوان اىگاهى به گوشجججه ،پیش گیرد و از هواى نفس بگریزد و در طرینت انس با معبود

شم، كدورت و زنگار را از چهر  مادى، لختى بر حال زار خویش بگرید و شك چ سوز دل و ا شه آخرت  با  جان خود بزداید و در زاد و تو
اجتماعى  هاىانسجججان را به حضجججور در جامعه و شجججركت در فعالیت آنکهالهى با توجه به همین نیاز روحى، با  یاناد اندیشجججه كند 

 اعتكاف اسججت « اعتكاف» هایكى از این فرصججت اند،فراهم نمود را نیز براى خلوت نمودن او با خداوند  ییهافرصججت ،خوانندیفرام
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 هاىزندگی مادى غرق شد ، خود را بازیابد و به قصد بهر  بردن از ارزش هاىبسیار مناسبى است تا انسانى كه در پیچ و خمفرصت 
ست  ست ثابت معنوى از علایق مادى د ضا كند كه او را در را  را شد و خود را در اختیار پروردگار بگذارد و تنا ه تا بتواند ب نگه داردبك

شود  صل  ست، مت سر  مغفرت و رحمت ا خانه دل را از اغیار تهى كرد و  تواناعتكاف مى در دریاى بیكران انس و مهر خداوند كه یك
خود را وقف عبادت كرد و لذت میهمان شججدن بر سججر سججفر  احسججان و لطف الهى  وانتسججاخت؛ مى گرجلو خدا را در آن  نور مهبت

به خویشتن  توانمى خدا سدرد و همه اعضا و جوارح را در حصار اراد  حق به بند كشید؛ زمام دل و جان را به دست توانچشید؛ مى
نامه عمل را مرور كرد و به فكر تدارـ و  توانىخود را شججناخت و در جسججت و جوى معال ه بود؛ م هاىپرداخت و معایب و كاسججتى

 آماد  كرد « ارحم الراحمین»به مرگ اندیشید و خود را براى حضور در پیشگا  خداى  تواناز دست رفته بود؛ مى هاىجبران فرصت

ص  ای ب  معنکف نههی امهم خهمن توص   ستید، تمرین مراقبت از خود  هیتو س د ه شما در م سه روزى که  ست که در این  من این ا
کشید، کنید، ننشه که براى آیند  مىخوانید، فکر که مىکنید، کتاب که مىخورید، معاشرت که مىزنید، غذا که مىبکنید  حرف که مى

ست الهى را بر هى این چیزدر همه ضاى الهى و خوا شید ر شوید  تمرین ها مراقب با واى نفستان مندم بدارید؛ تسلیم هواى نفس ن
حال  کنیم بهایم و با غبطه نگا  مىنشسته ین ااها که تواند درسى باشد براى خود آن عزیزان و براى ماها در این سه روز مىاین چیز

 1جوانان عزیزمان که در حال اعتکاف هستند  با عملِ خودتان به ما هم یاد بدهید 

 اعلام عمومی اعتکاف در مهافل با اخلاص منافات دارد؟ یاآ م شرعی احکه

 اعتکاف اگر برای تشویق مردم باشد، مانعی ندارد  اعلامالعالی(:  مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، حضرت امام -

سنهن پندهه  شق یروزها گل صل و ع شانه :و شتاقان به  اندازیمی اتشولایی از نور بر  شنان طریق، در حلنه م ست عا ست در د و د
ست می شاییسماعی ازلی د ضایی که از هر زاویه کنیمی یکوبیپا  گ ستی  ترینعطر خاص اش،در ف ست یجار دقایق ه ست  ا  د

شانی می ست  کنیاف شن کرد  شعله در لهظاتی که هیچ کس را بدان را  نی ستان نیازی که به درگا  خداوند  ایرو    ایدراز کرد با د
فکر رسججیدن به معبود در ذهن، تو را همرا   با آزاد و رها  اند؛در فضججای قرب بال گشججود  بالسججبک ایدسججتان قنوتت، چونان پروانه

ستان نیازت طلب میبرندخویش بالا می ست کند  د شنان خویش عنایت کرد  ا شنان  ؛ ونازی را که خداوند بر عا تو همرا  دیگر عا
تا  نیخوامیخدا را  تو ذکر سبزی را که جز تناضای قرب الی الله نیست  کنیحلنه شوق، چشم بر الطاف الهی دوخته، بر لب جاری می

 زنیتو صدا می ؛ وخدای خویش را خوانیمیتو  و« ادعونی است ب لکم»را تو  دهد یجاخداوند نیز تو را بخواند و در آغوش لطفش 
نیاز ازلی خود را به خداوندت، به  کنیتو بازگو می ؛ وپدید آورند  آفرینش را کرانلطف بی کنیتو طلب می ؛ وخالق زمین و زمان را

شنان با دیگر عا تو معبودت؛ به او که لایق ستایش است و سزاوار تم ید، به او که کریم است و رحیم، به او که بزرگوار است و ستّار 
شوق در شد  حلنه  شق یار  سبز، در روزهایی که معتکف حرم ع و به  دانیدروزها را غنیمت می ینا  جوئیدخدای را می اید،روزهایی 

روز با خودت  سه که در عین کثرت، اوج وحدت است  رویبه جمعی می تو روزهای سداسگزاری از خالق خویش را  نشینیداعتکاف می
زهایی رو دانی؛را قدر می بلندمرتبهروزهای  ینا تا در خدا غرق بشوی و در تفکری عمیق به سر ببری؛ تفکر در ذات الهی  کنیخلوت می

سم، روز  یدار روز  انگیزکه به عطر دل سبز تب هر  ست و با م  شته ا روزهایی که  گیرد،رنگ و بویی خاص می هایتانتو و همراهانت آغ
به  اندروزهایی که تو را خواند  شججنوی،که صججدای لبیک را به گوش خویش به وضججوح می شججوندمییک نمازهایت آنندر به خدا نزد

 امیر اکبرزاد     خلوتی برای تفکر در معنای حنینی شوق، وصل و عشق

ار این بم  و بگیرضو مروصبح است  مى  ؛ اما ساعت هنوز دامگرسنهچندر  كنممى  احسا ،مشوكه مى یدارب ، حوالی ظهر:شنبهسه
تا   فرو بردآب مه در یرا تا نش گذاشته و سرض ، یك بسته بزرگ را لبه حوي  باربربینمقبل مىل مس د را مثل همان چهار ساط ایح

كه امروز در مسجج د  ییهاآدم  بد دربارلا  دختر دهدمىب جوا یدختر جوان هایلبه سججؤاط گوشججه حیا عبدالزهرا كمی خنك شججود 
   پنا ین ااو به  اندکرد رنگارنگ فرار  هایمدآ؛ از دنیا و اندشججد معتكف  هاینا: »دادمىب كه عبدالزهرا این طور جوا  دیرسجج، پ دید

قا عین عبدالزهرا  ج آقا و حاج آ  مرتضی مثل حازندمىف حر یع یب است  عبدالزهرا مثل مرتض«  است     پناهگا ین اا، اندآورد 
ش  جلدي دارد كه رو یكتاب هااز طلبه ییك  آیدینمتا بخوابم؛ اما خوابم  كشججم؛داخل مسجج د و دراز مى گردمیبرمو  مگیرو مىضو
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ست، برایعكس یك پ سؤاي رمرد ا شیخ رجبعلی خیاي   ماجرامگیررا از طلبه امانت مىب كتا ها،لفرار از  ست  كتاط زندگی  ه را كب ا
 است   دادب جوا یمهاسؤالبود و به همه  ین اا یمرتض  انگار كه گیردمىم راآدلم  خوانم،مى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



رای ب سوزممیمثل شمع عشق ***کنممیای دوبار  شو من هم طواف کعبه***کنممیبا تو تا همیشه عین و شین و قاف  :هم  منبر
  کنممیبی بهانه با خودم هی، اعتکاف ***زندگی

ها زَکَریا» آی   ما دَخَلَ عَلَیها زَکَریا المِهرابَ وَجَدَ عِندَها رِزقاا  وَ کَفّلَ لَّ ؛ کفالت او )مریم( را زکریا بر عهد  گرفت و هر (57عمران:آل )« ک 
  دیدرفت برای او غذایی مهیا میزمان که به مهل عبادت او می

 ـ فَوارِطِ " :السلامه یعل یالامام عل قال حدیث  سْتِدْرا وبَةِ اِ و  یتوبه جبران كوتاه ه یفرمود: نت السلامه یعل یعل امام ؛1"النَّفس ثَمَرة  التَّ
 باشد ینفس م یهاضعف

بدون اجاز  شوهرش، در صورتى كه اعتكاف  زن معتكف شوند: توانندنمى افراد بدون اجاز ، نیا :اعتكاف اجاز  اعنکهف  ههیدا:سننی
در صورتى كه اعتكاف او موجب  ن،یبدون اجاز  والد فرزند اجاز  او لازم است اط واجب یاحت بنا بر ن رفتن حق او باشد،یموجب از ب

شد و اگر موجب اذیاذ شد و اگر موجب اذیت و آزار آنان با شد احت هاآنت و آزار یت و آزار آنان با ست اجاز  یهم نبا ستهب ا اط م
ت است كه منفع اىاجار  به گونه قراردادصورتى كه  در برخى از كارگران و كارمندان، مانند گرى است،یكه در استخدام د كسى رد یبگ

ز یاگر كودـ مم ینبنابرا ؛سجججتیشجججرط ن بلوغ اعتكاف، در اعتكاف با عمل به اجار  منافات دارد  عنىی ،گیردیبرمز در یاعتكاف را ن
 است  حیصه معتكف شود،

وم چه داشت که رو بیابوالبشر س د  نکرد  مگر اد که به آدم یس در خود چه دیابل یراست به :یال برتر یو خ سیابل اخلاق  ه ن نار سَم 
نْ  لَمْ  الَ ق»خدا کرد و گفت:  دَ  أَك  د  درست یکه از گل خشک یمن بر بشر ؛ (55)ح ر:« مَسْن ونٍ  حَمَإٍ  مِنْ  صَلْصالٍ  مِنْ  خَلَنْتَه   لِبَشَرٍ  لِِسَْ  

د و از کافران ی( کبر ورز74)ص: «نَ یاِستَکبَرَ وَ کانَ مِن الکافِر»بر آدم داشت   ین است که توهّم برتر یر از ایا غیآ  کنمینمشد  س د  
 ید، طرح دوستیق و هم شأن خود ندیغرور به آدم س د  نکرد و او را لا یکه از رو ید  شود، چرا با کسیدارد از انسان پرس جا شد 

شّ »؟ یاشد ع و غلام حلنه به گوش او ی؛ چرا مطاییختهر بیاِنّ ال واا م   یطان برایکه ش ی( به راست35 )اسراء:« ناا یطان کانَ لِلِانسانِ عَدُّ
وّاَ »؛ یکن نه دوست یآشکار است  پس تو هم با او دشمن یانسان دشمن درآمد و  یز با او از در دوستین چنگی( بب1)فاطر: «فَاتّخِذو    عَد 

که باشد و هر  یمتیمت؟ به هر قیکم و کاست  به چه ق ی، بخواستیما را یهمچون او شد  سراسر وجودش کبر و غرور شد  همه دن
شد، از ب سد راهش  شیکس  شهرها را به آتش ک سارت گرفت تا یرا و هایآبادد، ین برد و نابود کرد   ران کرد، زنان و کودکان را به ا

 ست ین ین هم انتظار یر از ایطان غیاز بند  ش یآر   کند یرابسرش را یناپذ یر یس یخودخواه

گذشته، از دوران جوانى و نوجوانى ما به یاد نداریم  هایسالوقت در این کشور در طول  یچه  ای ب  معنکف نههی امهم خهمن توص  
البیض سه روزِ متعارف ما  رجب  که در ما  رمضان، در مساجد کشور یا در مس د گوهرشاد مشهد، مردم بیایند اعتکاف بکنند  در ایام

ها  در غیر آن معمول نبود  امروز در ایام کردند؛ آن هم غالباا طلبهشجججعبان، ما تعداد معدودى در قم دید  بودیم که اعتکاف مىیا ما  
شگا  ست؛ علاو اعتکاف، دان ساجد جامع، مملو از معتکفین ا شور و م سر ک سرتا ساجد و  ضان، ى بر آن، در دههها و م ى آخر ما  رم

ها  این دیگر در دنیا نظیر ترینها، جوانها؟ نه، همین جوانها؟ پیرزنف بودند  چه کسججانى؟ پیرمردجمعیت عظیمى مشججغول اعتکا
 2اى اننلابى، وجه غالب جامعه است هندارد  این نسل جوان امروز ماست  امروز گرایش به دین و ارزش

 است؟ اعتکاف در غیر از مساجد چهارگانه جایز است؟ نیت آن چگونه یاآ احکهم شرعی 

ضرت امام - صد رجای مطلوبیت )به امید که  اعتکاف العالی(: مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، ح ساجد چهارگانه به ق در غیر از م
 مطلوب خداوند واقع شود( مانعی ندارد 

را برابر شمرد  برخی  هامکانهمه  توانینمرا برابر دانست، چنان که  هازمانارزش همه  توانینم هرگز اعتکاف: ارزش گلسنهن پندهه 
سلوک و زدودن زنگارهای شیطانی از آیینه دل است؛ ما  ولایت و  هامکانو  هازمان ارزشی والا دارند  ما  رجب ارزشمند است، ما  

که هنگامه تهول اسججت، عاکفان کوی  برافروختن چراغ معرفت در شججبسججتان وجود اسججت؛ ما  رجب گاِ  اعتکاف اسججت  در این ما 
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 ، نمازش،اشروز   معتکف شوندمی ترنزدیکسلوک را پیمود  و پله پله به خدا  هایپلهوست، با حضور در صهن و سرای دوست، د
سفر  ست،  ست  در خانه دو س د و دیگر اعمالش مایه تنرب ا ضورش در م شد  و عاکف با ح سترد   شایش گ ایی از مغفرت و بخ

صال  زدایدیمصینل روح و روان، زنگار گنا  از دل  ضیافت بزرگ در ما  و سفر  پرفیض الهی، گرددمیو مهیای  شاق از    ماهی که ع
پرورش جسججم و جان اسججت، انسججان  اعتکاف  نوازدمیو عطر قرآن از ژرفای دل بار یافتگان، مشججام جان را  چینندیبرمراز  هایلنمه
ست از این دو و نیازمند پرورش در ابعاد وجودی خود؛  ایآمیز  سان نیازمند نیایش ا ست، روح ان سعادت و کمال ا سان به دنبال  ان

شیرین و زیبا،  ست، مناجاتی  شأ  یکلامهما ضعیف با من ستاخیز، رهاقدرتموجودی  صهنه ر از و نیاز زیباترین هنر   از آغاز خلنت تا 
  نیرزد هیچ به که افسوسی و مانَد آهی دادن، دست از با و است گذر در زمان جریان بدتر؛ موارد برخی در است بد غفلت؛ آدمی است

سان شمنی ان شمنی، چنین با گری،حیله اوج در دارد د شیاری د شی  و ؛خیرات در سرعت و باید ه ست زمان عر ایام بیض در پیش ا
تا در دنیای های و هوی و دود و دم،  خواندمی، انسججان را خواندمیشججدن فرشججیان؛ اعتکاف با همه فضججیلتش، زن و مرد را به خود 

معراج انسانیت را به تماشا بنشینیم  فرصت طلایی عمر در پیش است و ایام در گذر؛ پس همتی باید تا با حضوری سبز از همسفران 
 زاد  ذاکر حسین سید کوی دوست بگردیم 

و ضتا و مرومىم  بودب كه نماز جماعت برگزار شد و من خوا مشوهمه خوابند  باز هم متوجه مى ،مشوبیدار مى یوقت ، عصر:شنبهسه
شتا ییهامدآهنوز پر از ط صهن حیام  بگیر ست كه با  س د، راروندو مى یندآمىب ا سرویس ي میانبر    م ست و  بین دو بازار ا

ست  حا س د ا شتی بیرون از م ستفادي برا گفتقا مىج آبهدا سرو  ا شتى، عیبی ندارد كه میاز  كنید  همان ـ س د را ترس بهدا
 كهي باربري صججدام  نبود  روزش   كارودج مىیگم سججر ،مشججنوفلافل را كه مى يبو اسججت   به راي فلافل پیرمردط ، بسججا راي ابتدا
 هالو باز هم همان سؤا كشمدراز مى  و دوبار خوانمو نماز مى مگیرو مىض  وكندمىم فلافل دورل ایرد شود، از خي با گار خواهدمى

، فكر  ، همین طور دراز كشجججیدبان مغرذتا ام  ا رزو مردد ماندآد از خدا چه بخواهم و میان این همه یبا ینکها ؛ ویندآسجججراغم مى
 كنم ب انتخا تریعسراست  باید   تایی بیشتر باقی نماند  دلا   حامگذاركنار مى ییك یرزوها را یكآو  كنممى

ت ل، جشن گرفتن اسیعشق با خل یخانهخلوتو در  باشدیمنفس به آنچه که مانع صعود اوست  تعلناتپا زدن به  پشت اعتکاف:
؛ بردمی –دل  یعنی – عاشججنان را به طواف حرم امن الله اعتکاف  خورندمیو غبطه  ورزندیماز آن رشججک  یفرشججتگان اله یکه حتّ 

 " ر اللهیحرم الله غ یو لاتسکن ف"  دهدمیف حافظ حق، نگهبان دل قرار یت اسم شریو نفس را با مظهر "النلب حرم الله"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

یه عالمه ***یتناهیلایه خلوتگا  دلنواز با معشوق ***یه دنیا صمیمیت با خالق و دلدادگی***عتکاف یعنی یه دریا پاکیا دهم  منبر
  زیبایی با همه سادگی

هَا یا» آی    د یگارت مغرور گرداند رتو را نسبت به پرو یز یانسان چه چ ی؛ ا(1ار:ط)انف« الکَرِیم بِرَبِّک غَرَّک ما الْنِسان أَیُّ

سلامه یعل یالامام عل قال حدیث  ه  فنَدْ دَخلَ النّارَ یمَن قَلَّ ح" :ال ه  و مَنْ ماتَ قلب  ه  ماتَ قلب  ه  و مَنْ قَلَّ ورَع  ه یعل یعل امام ؛1"اء    قلَّ ورَع 
سلام س ال شرم و ح یفرمود: ك سایكه  شود، وَرَع و پار سائ ییاء او كم  شد و هر كس پار شود قلب او  یاو كم خواهد  و  میردیماو كم 

  گرددمیرد، داخل آتش جهنّم یكه قلبش بم یكس

 ولى اد  حدى ندارد یست ولى در زیح نیاعتكاف حداقل سه روز است و در كمتر از آن صه مدت :اعتكاف مدت اعنکهف  ههیدا:سننی
د یسومش هم با روز دو روز اضافه كرد، هرگا  اط واجب،یاحت بنا بر بلكه ،است بماندز واجب یششم را ن روز اگر پنج روز معتكف شود،

شد، پس بماند، شت روز معتكف  ست  روز اگر ه ست سه روز از طلوع ف ر روز اول تا مغرب نیا نهم هم واجب ا سوم ا  ینبنابرا ؛روز 
 و چنانچه قبل از مغرب روز سوم، دیآاعتكاف به حساب نمى ءبه مس د برسد آن روز جز تأخیرنه یلو با چند دق و اگر بعد از طلوع ف ر

و  سه روزآن است كه حداقل  یهاشبروز اعتكاف با  سه ز باطل است ین اعتكاف  ،کردمیبر آنكه كار حرا افزون را قطع كند، اعتكاف
سط  شب در و ستدو  شود، هاشب تواندنمى ینبنابرا ؛ا س د خارج  سه روز بدون  ای را از م س د معتكف  هاشبنذر كند كه  در م

شود نه ب اگر شود  سان نذر كند كه دو روز معتكف  ست ولى اگر من گونهینا شتر از آن،یان شید نكرد  كه بینذر باطل ا د نذر شتر نبا
 بماند ز یح است و واجب است كه روز سوم را نیصه

از روز طلوع ف ر اسججت تا غروب آفتاب چنانچه در احكام  منظور :مكارم ،به ت زى،یعظام تبر اتیآ سججت؟یمنظور از روز در اعتكاف چ
 نماز ذكر شد  است 

سى نذر كند، صل اعتكاف كند آ سه اگر ك سه روز چه؟ نذر ؟شودمیا نذرش منعند یروز منف  عندمن به ت: آیت الله اعتكاف كمتر از 
  شودد به كمتر از سه روز باشد منعند نمىیمن اگر ب: شودنمى منعند :الف صافى: آیت الله  شودنمى

سه روز مىیا بیآ سمتى اد ،یاعتكاف كرد به طورى كه آن ز توانشتر از  سمتى از یك روز یاز  ق شد یا ق شب با  زى:یتبر آیت الله ك 
 ندارد  مانعى

 است  واجب زى:یتبر آیت الله روز ششم بر او واجب است؟ ایآ كسى كه پنج روز در اعتكاف بود :

بِکَ الکَری  ا ای» :یاد  طلبیر غرور و زی، اسججانسججان اخلاق  تو را نسججبت به  یز یانسججان چه چ ی؛ ا(1ار:ط)انف« میها الِانسججان  مَا غَرّکَ بِرَّ
ر از آن رفتار یم غیو آن قدرت و امکانات را داشجججتم یز بودیچنگ یاگر جا یم: به راسجججتیشجججیندیخود ب با ؟دیمغرور گردان پروردگارت

که از  اییآشتو هر  ی، هر قهر ی، هر نگاهی، هر سخنیا هر قدمی؟ آآوردیمینما همه را بند  و فرمانبردار خود به حساب ی؟ آکردیمیم
مَ اِنّ "ن جهنم وجود ما پر گشته و اشباع شود؟ ید ایبا ی؟ پس کشدینمافت یت در آن یاز غرور و من یی، رد پازدیمما سر  وذ  اَع یاللّه 

 ر یناپذ یر یاز نفس س برمیما به تو پنا  ی؛ خدا"بِکَ مِن نَفسٍ لا تشبَع

 معتکفین است، بهتر است پنهان کند یا آشکار کند؟ ءجز یاآشود که  سؤال از معتکفاگر  احکهم شرعی 

 برای ریا باشد  ینکهاکردن مانعی ندارد، مگر  آشکارالعالی(:  مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، حضرت امام  -

تعریف اصججطلاحی اعتکاف: امام خمینی )ر ( در تعریف اعتکاف  ؛ امااعتکاف در لغت به معنای توقف در جایی اسججت گلستتنهن پندهه 
صدِ عِبادَةٍ ا خری خارِجَةا عَنه  وَ اِ فرمایندمی ضَمُّ قَ دِ بِهِ وَ لا یعتَبَر  فِیه  صدِ التَعّب  سِ دِ بِنَ وَ اللَّبَث  فِی المَ و الاحَوِط؛ اعتکا: "وَ ه  ف، ن کانَ ه 

ست   صد عبادت دیگر، در آن معتبر نی ست و ق س د به نیت عبادت ا ستهب نیت عبادتی دیگر اگرچهماندن در م نار ، در کاحتیاط م
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د از مردم و به تعبیر دیگر رهبانیت را باطل و ناپسن یریگکنار و  ینینشگوشهاسلام، فکر جدایى از زندگى دنیا و   باشدیماصل ماندن 
 یهاجن التا کسججانى که از هیاهو و  به خویش و خداى خویش قرار داد فرصججتى براى بازگشججت عنوان بهاعلام کرد، اما اعتکاف را 

 ، بتوانند چند صججباحى با خداى خود خلوت کنند و جان و روح خود را با خالق هسججتى ارتباط دهند شججوندمیمادى خسججته  زندگى
سانتا  کندمیشرایطی را فراهم  اعتکاف شتر، به زندگى خود ادامه داد ،  هاان سخ و ایمان و امیدى بی شه معنوى و اعتنادى را با تو

خطر و جهاد در را  خدا آماد  سججازند، همیشججه با یاد خدا تلاش کنند، خود را در مهضججر پروردگار ببینند، از  هایصججهنهخود را براى 
که این عبادت، از چه زمانی آغاز و کیفیت  داندنمیکسی به درستی  نافرمانى او بدرهیزند و به سوى سعادت دنیا و آخرت گام بردارند 

شرایط آن در بدو  ست  با توجه به آیه چه  یریگشکلاجزا و  نتی ه گرفت که اعتکاف عملی  توانمیسور  بنر ،  223چیزهایی بود  ا
 و لذا ابراهیم ورزیدندمیپیروان ایشان به این عمل مبادرت  ؛ وشد میبود  که در شریعت ابراهیم از مناسک و عبادات الهی مهسوب 

راسججم مهیا سججازند  واگذاری این ا مهیط لازم را برای برپایی این ماز طرف خداوند موظف شججد  بودند ت )علیه السججلام(و اسججماعیل 
س ست هاآنولیت خطیر به ئم شگا  خداوند ا ضرت ، گوا  بزرگی بر اهمیت عباداتی چون حج، اعتکاف و نماز در پی سی  ح  )علیهمو

سلام( س آنکهبا  ال شت، برای مدت زمانی آنان ئم سنگین رهبری و هدایت امت را به دوش دا را ترک و برای خلوت با مهبوب ولیت 
خویش به خلوتگا  کو  طور شججتافت  او در پاسججخ به پرسججش خداوند که فرمود: چرا قوم خود را رها کردی و با ع له به سججوی ما 

بود که هموار  عد   ییهامکانالمند  از  یتب ( 14 و  15 شتافتی؟ عرض کرد: پروردگارا  به سوی تو آمدم تا از من راضی شوی )طه:
  بزرگ این گرو ، حضججرت شججدندیمو به راز و نیاز با پروردگار خویش مشججغول  آمدندیم، برای اعتکاف در آن گرد هاانسججانزیادی از 

سلام(زکریا  ستی  )علیه ال سرپر سانی که در امر اعتکاف  ضرت مریم  نمودیمبود و از جمله ک سلام( ا)علیهح ست  قرآن در این بار ال   ا
ما دَخَلَ عَلَیها زَکَریا المِهرابَ وَجَدَ عِندَها رِزقاا »: فرمایدمی لَّ ؛ کفالت او )مریم( را زکریا بر عهد  گرفت و (57عمران:آل )« وَ کَفّلَها زَکَریا ک 

ستفاد  27 و 21از قرآن م ید )مریم:  دیدمیبرای او غذایی مهیا  رفتمیهر زمان که به مهل عبادت او  ضرت مریم  شودمی( ا که ح
ی یطباطبا علامه  بردمیآمد از مردم برید  بود و در خلوت به سجججر  نائلآنگا  که به افتخار ملاقات با فرشجججته الهی  السجججلام( ا)علیه

: گویا منصود از دوری مریم از مردم، بریدن از آنان و روی آوردن به اعتکاف برای عبادت بود  است  طبق روایات اهل سنت، فرمایدمی
خدای خود تنرب  به  مل  یان مردم رایج بود  اسجججت و مردم توسجججط این ع کاف در م به عنوان اعت یت هم عملی  جاهل در دوران 

ستهیم سلام  اجداد  اندج سلم(پیامبر ا شمار  )صلی الله علیه و آله و  و  هاانیابب  اعتکاف در غارها و روندیماز پیروان دین حنیف به 
ست  آنان در جاهای خلوتی که از مردم دور بود به اعتکاف پرداخته و خود را در آن از این ح یاعد ، به هاکو  شد  ا سبت داد   نفاء ن

و در آن اماکن به عبادت و تأمل و تفکر در هسججتی  شججدندنمیو جز برای نیازهای شججدید و ضججروری، از آن خارج  کردندمیمهبو  
  یامبرپ  شدندیمدر آن اماکن خاموش و آرام مثل غار حراء، به عبادت مشغول  هاآنپرداخته و در جست وی راستی و حنینت بودند  

از  بود و عبادات متداول آن دین و )علیه السلام(نیز مانند خود بر دین حنیف یعنی دین حضرت ابراهیم  )صلی الله علیه و آله و سلم(
شتیمجمله اعتکاف را برپا  ضرت مهمد دا صلی الله عل  قبل از بعثت ح سلم() نیز غار حراء مهل عبادت و راز و نیاز بود،  یه و آله و 
سول اکرم  ضرت ر سلم(ح شغول  )صلی الله علیه و آله و  شریت فرو  شدندمینیز به اعتکاف در آن مکان م شت ب سرنو شه  و در اندی

 ند رفتمی

 

 

 

 

 

 

 

 



 .بردمیعاشنان را به طواف حریم الهی  ،اعتکاف یهزدهم  منبر

لوبِهِم مِن ذِکرِ اللهیلِلناسِ  لٌ یفَوَ » آی     شان را قساوت گرفته استیهاکه قلب یبر کسان ی؛ وا(22)زمر: « ةِ ق 

ل  العباد یصیاربعةٌ لا " :و سلم ه و آلهیالله عل یصل رسول الله قال حدیث  نَّ الاّ مؤمنٌ: الصمت و هو اوَّ ه یالله عل یصلرسول اكرم ؛ 1"به 
سلم و آله ست نمیفرمود: چهار چ - و  ست كه د سان مؤمن که ابد به آنییز ا سرآغاز عبادات  هاآناز  یکیها مگر ان ست که  سکوت ا

  باشدیم

صه اعتكاف :اعتكاف مكان اعنکهف  ههیدا:سننی ستیتنها در مس د  ا یه ینیحس ای ه،یا در تكیاگر كسى در خانه خود  ینبنابرا ؛ح ا
لله صلى ا یمس دالنب ،مس دالهرام ح است یصه اعتكاف ن مساجد،یتنها در ا زیست و از مساجد نیح نیدر حرم معتكف شود صه

در  تواند پاداش و ثواب( مىیت مطلوب بودن و به امیعنى به نیبه قصججد رجاء ) بصججر  و مسجج د ،جامع كوفه مسجج د ،ه و آلهیعل
شد  در ا شهر معتكف  س د جامع هر  سئلهن یم اگر دختران و بانوان بخواهند معتكف  ینبنابرا ؛ستین مردان و زنان نیفرقى ب م

 ن مساجد باشد یكى از همیدر  دیبا شوند،

 ل ترـیقب از احكام اعتكاف، ایآ صورت صهت، در ا نه؟یاشكال دارد  رجاءاا  هانمازخانه دانشگا  مثل ر مساجد جامع،یا اعتكاف در غیآ
  ست و احكام اعتكاف را ندارد یز نیجا ظاهراا  به ت: آیت الله اشكالى ندارد  اا رجاء :اىالله خامنه آیت ر؟یا خی شودمیمهرمات جارى 

ضل: آیت الله س د جامع رجاءاا  اعتكاف فا ست و در غیصه در م ساجد جامع جایح ا شروع ستانى:یس آیت الله ست یز نیر از م  م
ساجد جامع یبا اعتكاف مكارم: آیت الله ست و احكام آن را ندارد ین ست كه د فنط در م س دى ا س د جامع م شد و منظور از م با

شركت كنند  شهر در آن  شرهاى مختلف  شد و اعتكاف در غیبا اعتكاف زى:یتبر آیت الله ق شهر با س د جامع  ساجد جامع ید در م ر م
 ست یح نیصه

مواتِ وَ الارَض وَ اختِلافَ اللَّ  یف اِنّ » :گرید یالیتمدن، خ مظاهر اخلاق  هار لَا لِ وَ یخَلقِ السجججَ ( به 211)آل عمران: «الالَبابِ  یاتٍ لِاولِ یالنَّ
ست  هاییشرفتپدانست که  دیبا است  ییهانشانصاحبان عنل  ین و رفت و آمد شب و روز، برایو زم هاآسمانکه در خلنت  یرا

م یستتوانمی یبه راحت یروزگار   آوردیمبار  یک وحشیک جنگند ، به صورت یا را به صورت یت دنیاست و در نها یاز نوع ماد یغرب
آنندر  ؛شججوندمیبلند  هابرج؟ کم کم یاما حالا چ؛ مینیعت را به نظار  بنشججیم جنگل، کو ، رود و همه طبیم  قادر بودینیآسججمان را بب

سرت را کاملاا بالا نگ سما گذارندیمبلند  یهاساختمانن ید  مگر اید یآن را نخواه ی، انتهایر یمرتفع که تا   تاز   ینیرا بب ین آبکه آ
ادآور رحمت حق، آن یسجججت، آن ین یهم خبر  یم سجججهر یاز نسججج گرید  گذارندیمن دود و گرد و غبار مگر یهم بگذارند ا هاینااگر 

ست؛ مگر ا سر منزل دو سان به  سیچیدرهم پ هایخانهوارها و ین دیخبرر که از  یتند یا جز بویم را خواهند داد؟ آید ، اجاز  ورود ن
شیناگزوز  س یا ؟ را هم حس کرد یگر یز دیچ توانمی شودمیخارج  هاما سهر ین سخت  یقهر مکن با من زار که من از دور  یم  تو 

و به  ین تمدن امروز یا در شجججرف رنگ باختن اسجججت  ع ب، ایز رنگ باخته یر کرد ، همه چییتغ یا به راسجججتیو دن امآمد به جان 
هنوز  یدرون آدم الاتیخ م یو خودمان هم خبر ندار شویممیم مسخ یدار ایگو عت شد  یعت و شریجان طب ی، بلایاصطلاح فن آور 

، مست و از هر طرف یز در دست زنگیغ تیآورد، مثل ت یدیالات جدید و با خود خیهم از را  رس یشرفت علمیبند  بود که پیزند  و فر
ا ال بود بیورود به عالم خ یبرا ین من سججرکش که دنبال روزنیو ا برآوردر پر طمطراق سجج یید با سججر و صججدایجد یالیک فلسججفه خی

 ییآن اگر عاطفه در یکه د ییاید شججد؛ دنیجد هاییگریوحشجج یایامروز، دن یایکه دن ییرا گرفت و رفت تا جا هاآنسججرعت دنبال 
سِ ی   فَوَ »خته و یان خانواد  در آن فرو ریکه بن ییایندارد؛ دن لوبِهِم مِن ذِکرِ اللهةِ یلٌ لِلنا سان ی؛ وا(22)زمر:« ق  شان را یهاکه قلب یبر ک

  (21ر:ی)تکو «نَ تَذهَبونیفَا»: رویدیمبه ک ا  هاانسان ید که اید پرسیاز سوز دل با  قساوت گرفته است

از فیض معنوى آن، جهاد مند  نیز  یبردار بهر فرهنگ اسجججلامى روى آوردن به اعتكاف، علاو  بر  در مقهبل  به تههجم فرهنگ ب گه:  
كه در مراسججم  جوانى  كندمعنوى، ننش بسججیار مهمى در رویارویى با نفوذ فرهنگ بیگانه ایفا مى -هسججت؛ زیرا این مراسججم عبادى 

و به  شججودمی ارزشمادى و شججهوانى در دیدگانش، حنیر و بى هاىلذت چشججد،اعتكاف، طعم شججیرین ایمان و انس با خداوند را مى
راى ب آمیزسوى دیگر، چنین مراسمى خود پیامى عملى و درسى عبرت از  شودآسانى در گرداب فساد و باورهاى ضد دینى گرفتار نمى
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اسججت و آثار  مدارییندو  یخداپرسججتمردم اسججت  حضججور جمعى از مؤمنان در مسجج د براى عبادت، در حنینت نوعى دعوت به 
كه در باور عمومى  ییهاسنتاز همین رو، در رویارویى با تهاجم فرهنگى دشمن نباید ننش مؤثر  بر جامعه خواهد داشت، اىسازند 

مذهبى، زیارت و اعتكاف، ننش  هاىتكایا، هیئت ها،مسججاجد، حسججینیه تردیدعمیق دارند، نادید  گرفته شججود  بى هاىمردم ریشججه
دى توانمن هاىبا آثار مثبت جانبى كه دارند، اهرم ها  این منولهنندكمهمى در تربیت جامعه و گسججترش فرهنگ دینى ایفا كرد  و مى

شه در  انددر منابله با فرهنگ بیگانه ست كم ری ستعمارى، د سترد  یافته، ولى این حركت ا شمن ابعادى گ ند چ اىدوران ما تهاجم د
متمادى در برابر نفوذ فرهنگ بیگانه  هایسجججالسجججنتى هم چون اعتكاف، مردم ما را در طول  هاىصجججد سجججاله دارد و همین پدید 

صونیت  شناخته م سلمانان نا سیارى از م سان دارد براى ب صفیه و تزكیه ان سزایى كه در ت ست؛ اما اهمیت آن و ننش به  شید  ا بخ
ى آن گونه كه ورزند تا این سججنت دیرینه مهمد یدتأکاین رو جا دارد مبلغان اسججلامى بیش از پیش بر ننش مهم آن  از ماند  اسججت 

سلامى حفظ كند  شینى و پیچیدگى در شایسته است، جایگا  خود را در جامعه ا ه انسان را ب گانآن، دید  هاىعصر ما كه زندگى ما
بر  تأکیدو مظاهر مادى توسعه یافته است،  هاخود خیر  كرد ، روابط اجتماعى گسترد  شد  و خلاصه دامنه سرگرمى انسان به جلو 

سازند  ضرورتى دو چندان مى ننش  سرگرمى یابد؛اعتكاف،  ست كه زمینه را براى گسستن فرد از  شوق ا  هاىزیرا اعتكاف انس با مع
  داردخدا فراموشى و از خود بیگانگى نگه مىو از آفت  دهدانسان را با خداوند پیوند مى آورد؛پوچ فراهم مى

شرعی  جایز اسججت که برای درک  یاآاگر قضججای اعتکاف به علت بطلان واجب باشججد و د  روز پایانی ما  رمضججان تمام شججود  احکهم 
 باید فوراا قضا کند؟ ینکهابه جای آورد یا  یند آفضیلت، قضای اعتکاف را در ما  رمضان 

ضرت امام  - ضا العالی(: مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، ح شکال ندارد مگر  ق ست ا شد که  ینکهادر هر ماهی که خوا نذر کرد  با
 در ما  خاصی اعتکاف کند 

نه یک دقی تشنه ام؛تشنه ،آورمرا به خاطر نمی ام نشانی خانهامخسته در ازدحام شهر  شومذرات منتشر نور: گم می گلسنهن پندهه 
که در آن به خود  یکند خلوتکه از این هیاهو دورم  یسججرپناه گردد؛حتّی چشججمانم به دنبال سججرپناهی می ایخسججته لهظه ،آرامش

شانی خانه شم به ن سته  امبیاندی سبزی از گلد شمم می هاینور  شهر به چ س د جامع  شید  می اختیاریب خورد،م سویش ک   شومبه 
مَّ لَکَ الهمد" زمزمه شم می "اَلله  شم  کندیم خودماز خود بی، "لَکَ المَْ د  و لَکَ العِزّ " نوای  خوردبه گو ستم و  ،کنممیکه باز  چ من ه

 سه  تو خانهتو و هم صهبتهم اکنون سه روز است با توام؛  من هستم و صف به صف تسبیح و نماز و استغاثه ،خیلِ عاشنان الهی
اهل ایمان بودم؛ همسایه  من :آورمرا به یاد می امنشانی خانه کمکم میزبانِ دنیایی  ترینروز است میهمانِ توام و تو همچنان مهربان

 بروم  باران رضایی یدبا ،بودا ردو زد   امپشت خانه ،ینین زدیم، در دو قدمی من جوانه عشق یدخورش

  وبارد   افطار،یدآسراغم مى یخوب    احساخوانم، اما قبل از افطار، نماز را به جماعت مىامگرسنه یحساب ینکها با ب:، غروشنبهسه
 زندمىف حر یحاج آقا باز هم خودمان  السلام است نب علیهایزت حضرت   امشب شب شهادمشور مىیو البته كم است؛ اما س  ساد

ساكنمو این بار من هم گریه مى كنندو جماعت باز هم گریه مى شکبود كه  هال  انگار  شت پلك  ر كردیگ یمهاا ه كلا و حا هابودند پ
چه خواستی ، تصمیم بگیر و هرمروز سوب ا غروت: »گفتمى ی  مرتضامکرد رزوها را كمتر آ  امشب دهندینم، امان اند یددرا باز   را

  « ، وقت دعا، از خدا بخوامروز سو

ام ق نظیطلب کردن است که تمام حنا یز ینش است چیکه سرّ آفر یاعل یجود و سخا رفتن و از عل یبه در خانه اعتکاف در ما  رجب
ست شب معراج که همان ل یه صوا یلهیرا در  سعادت ق سان به  ست برا یاله یعروج ان شکل عل یا ضرت خاتم به  سلام یعل یح ه ال

 اند داد  یت لّ 

 

 

 

 



 .دفتر دل را گشودن و از اسرار غیبی آن آگا  شدن است ،اعتکاف دوازدهم  منبر

م  » آی   لئکَ ه  م اَضّل  او    اندغافلانهستند و آنان  ترپستان بلکه ی؛ همانند چهارپا(271)اعراف: « الغافِل ونَ اولئِکَ کَالانَعامِ بَل ه 

تر از صداقت ن ات دهند  یچ راهیفرمود: ه السلامه یعل یعل امام ؛1"من الصّدقِ  یلَ أن یلا سب" :لامه السیعل یم علالاما قال حدیث 
 ست ین ییگوراستو 

ر یسا شتر ازیجامع مس دى است كه اغلب اوقات ب مس د گانى:یگلدا آیت الله ست؟یمس د جامع چ فیتعر اعنکهف  ههیدا:سننی
ساجد جمع شد  یم شته با س دى :اىخامنه آیت اللهت دا صاص به گرو  یكه براى اجتماع ز م شد  و اخت ساخته  ادى از اهالى آن ا 

  نداشته باشد اىا اهالى مهلهیخاصى 

س د شد ، م ساخته  شهرى  س د از آن، بعد جامعى در  س م شد  و آن ن یتر بزرگارى یب شته،یساخته  س د جامع معروف گ  ز م
د ن مس ینكه گاهى در ایتوجه به ا با ست،ین مس د جامع چییملاـ در تع و باشدمس د جامع مى شرعاا  ن دو مس د،یاز ا كیكدام

س د چیو گاهى در آن و حكم اعتكاف در ا شودمینماز جمعه خواند   س د  در ى:یخو آیت الله ست؟ین دو م صدق جامع بودن م
شد،یست كه تنها یشرط ن س د با س د جامع در  پس ك م ضررى نمىیتعدد م شهر  صه زندك  ست،یو اعتكاف در هر دو   اگر ح ا

ضوع ندارد یجامع نام شود و اقامه نماز جمعه دخلى در مو س جامع د   سان یفهم توانمى هارا ن ی د را از ابودن م ن ینید: خود ان
شود یطورى ب به كند  شد كه جامع بودن آن معلوم  شهور با چنانچه دو نفر در جامع بودن مس دى  ؛ وندینفر عادل بگو دو ن مردم م

شند، شته با سان در جا اگر  شودمیز معلوم یحكم حاكم ن با اختلاف دا س د یى به اعتناد ایان شود،نكه م ست معتكف   عداا ب جامع ا
 باطل است  اعتكاف ست،یمس د جامع ن ای( ه استینیا حسیه یتك مثلاا ست ) ینمعلوم شود مس د 

، او را خشجججک و نابود یفتد در اندک زمانیب ت که اگر به جان درخت تنومند روحاسججج یآفت غفلت :تیه عبودیدر سجججا یآزاد اخلاق 
م  الغافِل ونَ »به:  شودمیل یافت و تبدی یموجود برتر نخواهن یاز ا ی  در آن صورت، اثر سازدمی لئکَ ه  م اَضّل  او   «اولئِکَ کَالانَعامِ بَل ه 

ستان بلکه یهمانند چهارپا؛ (271)اعراف:  ستند و آنان  ترپ شم  اندغافلانه سیو گوش و عنل آدم چ سی، همه و  یتنیدن به حنیله ر
 ی، به قلب هستیهست یرا به کار بست و در جهت عنربه قطب نما هاآند ی( پس با51سراء:د  شد ، )ایآن آفر یاست که بشر از برا

فکرت و  یپنهان خانه رو، ا یهم سججو ؛ر چالاک منیطا ین سججو مدر، ایب پر، ایا رسججاند  مولانا: در غیرفت و سججران ام قطر  را به در
  د، پاسبانی، خفته نشاشو یداربپاسبان،  یا ؛ار شوی یار، سوی یدلدار شو، ا یدل سو یا ؛ادراک من

شب نیمه ما  رجب: سین تبارک در ایام -2 اعمال  سور  -2 یضالبشش رکعت نماز یا سور  حمد و یک  دوازد  رکعت نماز در هر رکعت 
سلام نماز شود و پس از  سی )هر کدام  ة: حمد، فلق، نا ، اخلاص و آییهاسور  دیگر یک بار خواند   شود و  4الکر مرتبه( خواند  

شرِک  بِهِ شَیئاا وَ ما ش" سدس بگوید: "سبهان الله و الهمدلله و لااله الاالله و الله اکبر"مرتبه گفته شود:  4آنگا   ، الله  الله  رَبّی، لا ا  اءَ الله 
وّة الّا بِالله العَلیِّ العَظیمِ  این  یلتفض    حمد یک مرتبه و سور  اخلاص د  مرتبه خواند  شودسی رکعت نماز در هر رکعت سور-5" لا ق 

اد مگر این که ثواب هفت بردمیبه پایان ن فضججیلت این نماز فرمودند: کسججی که این نماز را بخواند، نمازش را دربار  یامبراکرمپنماز: 
 2 شودمیو عذاب قبر از او برداشته  کندمیشهید به او داد  شود و خداوند دوری از آتش دوزخ و دوری از نفاق را به او عطا 

كى یه ك علیه السلام نید  كه از پدرت حسیخبر رس به منبن قامو  گفت كه: به امام هفتم گفتم  مضر :مؤمناعتکاف و رفع حاجت 
ن گفت و آ به اون را یرفت و ا )علیه السلام(امام حسن  به نزدگفتند آن حضرت معتكف است: و او  به اواز براى حاجتى نزد او آمد و 

با  مسج دالهراماپى در یحضجرت فرمود: ندانسجت كه را  رفتن براى ان ام حاجت مؤمن تا برآوردنش بهتر اسجت از اعتكاف دو ما  پ
 3فرمود: و از اعتكاف در همه روزگار  )علیه السلام(روز  آن سدس امام هفتم 

 روز سوم اعتکاف نیتی غیر از نیت دو روز اول دارد؟ چه در اعتکاف واجب و چه در اعتکاف مستهبی؟ یاآ احکهم شرعی 
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 سوم کامل کردن اعتکاف است و نیت خاصی ندارد  روزالعالی(:  مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، حضرت امام -

سنهن پندهه  س گل سان ا شَ فتَنِنَّک م یآدَمَ لا  یبَن ای» شتن:یر خویان فرزندان آدم  یا؛ (27)اعراف: «ک م مِنَ الَ نّةیطان  کَما اَخرَجَ اَبَویال
شد که در مبتان ندهد همیطان فریش شروع  شکل از آن ا  شت خارج کرد  م نت گم یال و حنیان خیچنان که پدر و مادرتان را از به
س یبلب ایت اشتبا  گفتند و فریرا به واقع یال جاودانگی( خالسلامکه آدم و حوا )علیهما طورهمانم  یدید یکیم  آب و سراب را یشد

ا وهم ت ید  آر یفروخت ینت و در کنار خدا بودن را، به سراب جاودانگید که چرا حنیبگو هاآننبود به  یرا خوردند؛ گرفتار شدند و کس
سّاها»هست  ر هم یال هست اسارت هم هست، زن یافت  تا خیم یت را نخواهیال از ذهن دور نشود، واقعیو خ   «وَ قَد خابَ مَن دَ

 د و مهروم گشته است یت و گنا  آلود  ساخته نومیش را با معصی( و آن کس که نفس خو21:شمس)

  زندمىف دهیم، حرم اعمالی كه باید ان ا  منبر و دربارلاي با رودقا مىج آ  حاخوانیمو ما نماز مى ندیگومى انذا چهارشججنبه، ظهر:
و زمان  خوانیمن مىآن طور قریهم«  شججودمیم تماب كنى، وقت غروع ظهر كه شججرو: »گفتمى ین بخوانیم  مرتضججآقر ید كلیبا

 رزو نكنم آنكند درست  ترسمو من مى رسد  وقت دعا مىگذردمى

و همتای رکوع و  خدا قرار گرفته و عِدْل و قسججیم یفضججیلت اعتکاف همین بس که معادل طواف خانه در بارزترین مصججداق بندگی:
ست  شمار آمد  ا شدند تا کعبه و حریم آن را از لوث وجود  دو س ود به  ر تطهی "ثنویّت"و  "وثنیّت"تن از پیامبران بزرگ الهی مأمور 

 در اقد  الله ذات  به طواف و اعتکاف و رکوع و س ود بدردازند کنندگان در مطاف و در کنار قبله و حرم ذات اقد  اللهکنند تا عبادت
وا وَأَمْناا لِلنَّاِ   مَثَابَةا  الْبَیْتَ  جَعَلْنَا وَإِذْ »فرماید: این زمینه می صَلًّى إِبْرَاهِیمَ  مَنَامِ  مِنْ  وَاتَّخِذ  سْمَاعِیلَ  إِبْرَاهِیمَ  إِلَى   وَعَهِدْنَاۖ   م  رَاطَ  أَنْ  وَإِ  هِّ

ائِفِینَ  بَیْتِیَ  کَّعِ  وَالْعَاکِفِینَ  لِلطَّ ودِ  وَالرُّ سُّ   شت و جایگا  امنیت مردم قرار دادیم و  یبه یاد آورید زمانی که خانه ؛ و«ال کعبه را مهل بازگ
سماعیل فرمان دادیم که خانه ؛ واز منام ابراهیم، عبادتگاهی برای خود برگزینید ان کنندگان و معتکفمرا برای طواف یما به ابراهیم و ا

اعتکاف در کنار طواف و عِدْل رکوع و سججج ود قرار گرفته،  ینکها از ز هر گونه آلودگی تطهیر کنید کنندگان، اکنندگان و سججج د و رکوع
  است که از بارزترین مصادیق بندگی در پیشگا  ذات اقد  الله شودمیمعلوم 

جان، از عفونت معصیت سنگین، زمانی  هایو گوش شودمیکدر  که آب دل، از گل و لای گنا  یوقت قدیری: ینمهمدحسگنج خلوت 
هنگامی که دل در غروب  سوزد،و گلوی روح می گیردو عشق، تنگی نفس می شودمیکه چشم دل، در دود و دم نافرمانی خدا کم سو 

 هایهموعظه، زیر چکم هایو تن عنل، از گزند میکروب هو  در امان نیست و در عصری که گلبول گریدو می گیردحنایق، سخت می
طلوعِ خورشید معرفت در سرزمین اعتکاف، شاید  ،شودمیتاراج برد   ،هادلو گنج خلوت از کنج  شوندمیغفلت و تهاجم فرهنگی له 

کند و با داروی شججفا بخش ثنلین )قرآن و عترت(، ما را از درد پوچی ن ات  یضججدعفون هابتواند خانه دل و روح را در منابل بیماری
صفا و صداقت و غوطه ور شدن در زلال معنی است دهد  چرا که اعت سرزمین  سفر چند روز  به  ، بازدید از معراج قرب اعتکاف کاف، 

، تصججفیه «فرهنگ انتظار»الهی با ب راق تیز پرواز خلوص اسججت  گرچه اعتکاف، در کتب اعمال، در قفسججه مسججتهبات جای دارد، اما در 
س د جامع، پاپوش  روحی، با آب توبه و آ  فراق در هایناخالص ست  معتکف با ورود به لاله زار م صال ا شرط و س د  شگا  م پالای

دِ كَ إِنَّكَ بِالْوَایفَاخْلَعْ نَعْلَ » نشججیند؛را در کو  طور تفکر به تماشججا می یربان هایو جلو  آوردیدرمتمنّیات و تعلق را از پای آرزوهایش 
ى وا ِ  ط  نَدَّ ، در آینه لغت، توقف چند روز  اعتکاف  شودمیدعا و نماز، سرشار از شور و شعور  هایاو در بزم خلوت نشینان، از جام «الْم 

در ایستگا  مس د جامع است؛ با زبان روز  و در قامو  اهل دل، حبس کرکس آمال و هو  و سبک بار و بال نمودن مرغ دل است 
علی  و ؛مادی باشد، پرواز در آسمان کمال برایش مندور نیست هایه کبوتر نفس، گیر دام تعلقبرای سیر به آفاق و انفس  تا زمانی ک

سلام علیه شریف چنین می ال صال معبودش را در کمیل  شوق و تیز و  هایمهربان خدای  مرغ دل در پن ه یا :سرایدالتهاب درون و 
رب تواند  هایقوی هو  حبس گشته، وگرنه بال خود را در شفا  هایحق، این طبیبان روح، نسخه واصلان ما تشنه پرواز در آسمان ق 

و بهشججت آرامش به  شججودمیچرا که با اکسججیر اعتکاف، مس دل به طلای حرم الهی تبدیل  اند؛خانه اعتکاف، تندیم انسججانیت نمود 
  شودمیآسمانی ارزانی  هایدل

 جز به خلوتگا  حق آرام نیست **** تهیچ کن ی بی دد و بی دام نیس

 



  های گنا  استفصلی برای گریستن و موسمی برای بارش رحمت و زدودن آلودگی ،اعتکاف س زدهم  منبر

چنان که  بتان ندهد همیطان فریفرزندان آدم شجج ی؛ ا(27)اعراف:« ک م مِنَ الَ نّةیطان  کَما اَخرَجَ اَبَویفتَنِنَّک م الشججَ یآدَمَ لا  یا بَنی» آی  
 پدر و مادرتان را از بهشت خارج کرد 

سلم ه و آلهیالله عل یصلرسول الله  قال حدیث  مْ ی"عَلَ  :و  م  ی فَتَعَافَوْا عِزّاا  إِلاَّ  الْعَبْدَ  د  یزِ ی لَا  الْعَفْوَ  فَإِنَ  بِالْعَفْوِ  ك  ك  " عِزَّ ه   یلصخدا  رسول ؛1اللَّ
د تا خداوند یگر گذشت کنیکدید  پس از یافزایرا که گذشت جز بر عزت بند  نمیفرمود: بر شما باد به گذشت، ز و سلمه و آله یالله عل

 شما را عزت بخشد 

 براى گواهى دادن در دادگا   براى از مسجج د خارج شججود: تواندل معتكف مىیموارد ذ در :از مسجج د خروج اعنکهف  ههیدا:ستتننی
صورتى كه  ع جناز ،ییتش شته باشد به طورى كه شركت در تش یک یتمدر   یهارورتضع جناز  او از یینهو وابستگى به معتكف دا

د وى باشیبه امور دن مربوط ا مستهب،یواجب باشد  خوا  ا شرعى،یر كارهاى ضرورى عرفى یبراى ان ام سا ؛ ودیعرفى او به حساب آ
 ا اخروى ولى مصلهتى در آن نهفته باشد ی

شود: بر ن موارد،یو در ا س د خارج  ست از م سل جنابت  براى معتكف واجب ا صورتى كه  در گران،یپرداخت طلب د براى ان ام غ
 گرى كه لازم باشد از مس د خارج شود یان ام كار واجب د براى نتواند در مس د آن را بدردازد 

شود، شد ولى تخلف كند و خارج ن شد  با س د بر او واجب  شدن از م سى كه خارج  ست ولى اعتكاف باطل چ هر ك ند گنا  كرد  ا
س د توقف كند  مگر ست،ین سى كه با حال جنابت در م شد، اگر ك س د خارج  ضرورت از م  د مراعات كند:یامور را با نیا به جهت 
  بر بنا ؛در حال ضرورت مگر ند،یننش مطلناا  بلكه ند یه ننشیر سایصورت امكان ز در رون مس د نماند یاز بیاز مندار ضرورت و ن شیب

به جهت ضرورت از مس د خارج شود و به قدرى طول بكشد كه صورت اعتكاف بر  اگر را  را انتخاب كند  ترینیکنزداط واجب یاحت
  ستیباطل ن اعتكافش به سبب فراموشى از مس د خارج شود، اگر  باطل است اعتكاف هم بخورد،

ن است كه اعتكافش باطل یا ظاهر زى:یالله تبر آیت چه حكمى دارد؟ شاعتكاف اگر كسى از روى فراموشى مهل اعتكاف را ترـ كند،
  شودمی

س ادیه انس اخلاق  صهیفه  صیه  یبرخ :و تدبر در  س ادیه را تو صهیفه  ژگی یو ؛کنندیمبزرگان برای ایام اعتكاف، انس و تدبر در 
سججت و این كتاب، در حكم یآن به زبان ممكن ن هاییژگیوسجج ادیه، زبور آل مهمد اسججت و توصججیف  یفهصججه سججت؟یاین كتاب چ

ت یالسلام جوشش عرش خدا و لوح مهفوظ بود، آن عرفان امامت و آن عبود آسمانی است  وجود مبارـ امام س اد علیه هایكتاب
است  هر فه، مشهون از اسرار خلنت یق و معارف را داشت  این صهی، اقتضای بروز این حناالسلام یهعلت خاص حضرت س اد یولا

د به صهیفه س ادیه پنا  ببرد  دعاهای صهیفه س ادیه، یكی بهتر از دیگری یعارفی و هر كسی كه علاقه دارد خودش را كامل كند، با
ست  این كتاب در واقع، تبل س اد یا سلام یهعلغ امام  سا   ال ضرت بر ا شرایط برای تدریس و منبر رفتن فراهم نبود؛ اما آن ح بود  

ت را ان ام داد  از این رو، هم مسججائل مبارزاتی و سججتمسججوزی و افشججاگری دارد و هم یاین هدا ها،ز طریق نیایشرسججالت خود، ا
از  یكی  رسججاننداو را به سججاحل مى هاا بیندازد، این موجی  هركس خودش را در این درزندش روح در آن موج مىیخودسججازی و پالا

ست؛ مگر  ییهاژگىیو ست  هیچ دعایی نی سمانی ا ست، توجه دادن به رهبری آ س ادیه ا صهیفه  شروع  ینکهاكه در  صلوات  با 
كنند و این در حركت الهی، اجتماعی و   در صججهیفه سجج ادیه، مردم علاو  بر متن و طرح، باید به الگو و رهبری هم توجه شججودمی

سرنوشت سیار  سی ما، ب صول دینی، بدون رهبر ممكن نیست سازسیا سا  ا ست  حركت بر ا شتر د؛ ا صلوبنابراین، بی ات بر عاها با 
  شوندمى شروع مهمد و آل مهمد

شد كه او مؤمن را  امام ستمدید : مؤمن، کمک به مؤمن ، دعای برمؤمنقرض به  سلام فرمود: مؤمنى نبا خود  به خانهصادق علیه ال
 کهاین وامى دهد جز یبه مؤمنو مؤمنى نباشد كه براى رضاى خدا  ك بند ینكه بهتر باشد از آزادى یخوراـ دهد جز ا به آنر یبرد و س

ش یبرا اىر گامى حسجججنهه كه خدا بهایندهد و مؤمنى نباشجججد كه در ان ام حاجت برادر مؤمنش را  رود جز  به اوخدا مزد صجججدقه 
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سینو سطه پذیش فزایو باز هم د  حسنه برا برد بالا اىزد و درجهیئه از او بریسد و  شد كه در ید و در د  حاجت او را وا رد، مؤمنى نبا
ار و مؤمنى نباشد كه گر  ك مانند آن براى خودت باشد گویدیمگمارد كه  اىفرشته به اوكه خدا اینپشت سر براى برادرش دعا كند جز 

شا شاك گرفتارى آخرت یكه خدا ایند جز یبرادر مؤمنش را گ شد كه به مؤمن دیرا بر او گ د  كمك دهد براى رفع یستمد و مؤمنى نبا
ارى كند برادر مؤمنش را )با قدرت یو مؤمنى نباشد كه  مس دالهرامبا اعتكاف در  ما  یکكه بهتر باشد از روز  داشتن اینستم او جز 

 1ارى كند یا و آخرت یكه خدا او را در دناینبر نصرت او( جز 

 ممیز صهیح است؟ یبچهاعتکاف  یاآ احکهم شرعی 

 او نیز صهیح است  اعتکاف العالی(: مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، حضرت امام -

سنهن پندهه  س د و دوام ذكر و عبادت خدا، به تنهایى و بدون  اننطاع ارزش معنوى اعتكاف: گل از مادیات و امور دنیوى و ملازمت م
 تواناعتكاف نیز داراى ارزشججى والا و اهمیتى فراوان اسججت كه در این زمینه آیات، روایات و احادیث زیادى را با چنین مضججمونى مى

بنیاد اولین خانه توحید )كعبه( به  در قرار گرفته اسجججت  کیدتأ یافت، اما اهمیت اعتكاف به طور مشجججخص در قرآن و احادیث مورد 
سماعیل علیهما ضرت ابراهیم و ا ست دو پیامبر الهى، ح سخن از عهد و پیمانى به میان مى د سلام  كه از جانب خداوند، جهت  آیدال

ست « بیت الله» یرتطه شد  ا شان مى مطالعه براى طواف كنندگان، معتكفین و نمازگزاران از آنان گرفته   دهددر تعالیم ادیان الهى ن
 گرایى و دورى از جمع در ادیان آسمانى وجود داشته است  از درون هایىكه هموار  شیو 

صر: شنبه، ع صدا عبدالزهرا چهار ست؛ اما  صدا از یدآش مىیپیدا نی ست  دي بدارخانه كوچك ابتداآ   ستان ا  هالىیشب خیشب
شب زندآشب  گفتندبودند  مى  نخوابید ست و باید  صلامروز، كمی ي كرد  غذاي دار  خر ا ست؛ كبا ترمف  بازار با نان  كوبیدب ا

صداگیردنمیخوابم  كنم،مىي هر كار خوانم،  نماز كه مىاندآورد هم ش لیموترش  لوا ش وي   از  كه نزدیك من  ییزمزمه و گریه دان
 گریه كنم  توانممى ترراحتلا ، حالروز او نسبت به كنممى  و احسا گیردمى امگریهنشسته، 

ضیلت اعتکاف می آنچه دو نکته مهم در اعتکاف: ست که یکی مهم و دیگری بر اهمیت و ف ست؛ نکته ترمهمافزاید دو نکته ا مهم  یا
علتْ لى الِرض " حدیث یآن اسجججت که اعتکاف همچون نماز نیسجججت تا بتوان آن را در هر مکانی ب ا آورد  در مورد نماز، بر پایه ج 

خدا باشد   یتوان آن را در هر مکانی ان ام داد؛ حال آنکه اعتکاف، چنین نیست  اعتکاف باید در مس د و خانهمی "مس داا وطهوراا 
س د جامع و یا  س د اعظم، یا به تعبیری دیگر م س دی، بلکه م س دالهرامآن هم نه هر م س دالنبیو  م  و)صلی الله علیه و آله  م

السلام( در آن نماز جمعه و یا جماعت اقامه کرد  باشد؛ یا امامی عادل هر چند غیر معصوم در آن سلم( یا مس دی که معصوم )علیه
مسلمانان است؛ یعنی مس د جامع یا  یاعتکاف باید در مس دی باشد که مصلای تود  پس نماز جمعه یا جماعت برپا کرد  باشد 

شهر، اعظم س دی که در  ست و  ینتربزرگ ءجز و م س دها سمی در آن اقامه  یهاجماعتم س د بودن خود ؛ شودمیر بنابراین، م
ای که نماز جمعه یا جماعت در آن، مزیّتی دیگر  انعناد اعتکاف در مس د متروک و مه ور صهیح نیست  عد  یمزیت است و اقامه

صوص  س دالهراماعتکاف را به خ س دالنبیو  م صاص داد  )صلی الله علیه م ساجد چهارگانه اخت سلم( یا م سخنو آله و   اند، باید 
که خود از ارکان مهم دین و از مبانی مهم و اصجیل اسجلام  "روز "آن اسجت که  ترمهم ینکته آنان را بر افضجلیت حمل کرد و نه تعیّن 

عبادتی که بدین پایه از اهمیت است، شرط اعتکاف  "الولایة الهجّ و الصوم و الزکاة و ب نی الاسلام علی خمسٍ: علی الصلاة و"که:  است
گیرد  همانگونه که نماز بدون ترین ارکان دین، شججرط آن قرار میقرار گرفته اسججت، ارزش اعتکاف به حدی اسججت که یکی از برجسججته

لند این از سخنان ب ؛ و"عْتکاف إلاّ بصومٍ لا ا" :که اعتکاف هم بدون روز  صهیح نیست؛ "لا صلاة إلاّ بطهورٍ "یابد؛ که: طهارت تهنق نمی
 السلام( است  اطهار )علیهم یائمه
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 توفینی است برای پیراستن جان و صفا بخشیدن به روح و تطهیر صهیفه اعمال ،اعتکاف چههردهم  منبر

رونَ لِلاذَقانِ یوَ » آی   شوعاا یزیبک ونَ وَ یخِّ م خ    شودمیت آنان افزود  یه و خشیحال گرن افتاد  و ی؛ و به زم(21)حشر:« دَه 

ه   قَالَ ": و سلم ه و آلهیالله عل یسول الله صلر قال حدیث  ا إِلَيَّ  أَحَبَّ  ءٍ بِشَيْ  عَبْدِي إِلَيَّ  تَهَبَّبَ  مَا اللَّ ه   مِمَّ  إِلَيَّ  تَهَبَّب  لَيَ  إِنَّه   وَ  عَلَيْهِ  افْتَرَضْت 
ى بِالنَّافِلَةِ  ه   حَتَّ ه   فَإِذَا أ حِبَّ نْت   أَحْبَبْت  صَرَ    وَ  بِهِ  يَسْمَع   الَّذِي سَمْعَه   ك  صِر   الَّذِي بَ بْ سَانَه   وَ  بِهِ  ي   رِجْلَه   وَ  بِهَا طِش  يَبْ  الَّتِي يَدَ    وَ  بِهِ  يَنْطِق   الَّذِي لِ

شِي الَّتِي ه   دَعَانِي إِذَا بِهَا يَمْ ه   سَأَلَنِي إِذَا وَ  أَجَبْت  سول ؛1"أَعْطَيْت  سلم ه و آلهیالله عل یصلاكرم  ر چ ی: هفرمایدمیفرمودند: خداوند  و 
ست یز یبا چ یابند  ست یبهتر از ان ام واجبات به من اظهار دو ست و همانا بند  با ان ام نوافل اظهار مهبت و دو  یو مهبت نكرد  ا

 ، چشمشنودمیكه با آن  شوممیكه من او را دوست بدارم گوش او  ی، پس زمانشودمیتا آن ا كه مهبوب من واقع  نمایدمیبه من 
ن كه با آ شوممیاو  یو پا گیردمیكه با آن  شوممی، دست او گویدمیآن سخن كه با  شوممی، زبان او بیندمیكه با آن  شوممیاو 
 هم داد از من بخواهد به او خوا یز یو اگر چ کنممی، اگر مرا بخواند اجابتش رودمیرا  

سننی ست بهبر معتكف حرام  آنچه :اعتكاف مهرمات اعنکهف  ههیدا: ست:یطور اجمال بد ا شرح ا ستفاد  ن   اهانیات و گیاز عطر ا
 ،(دیرون آیعنى انسان با خود كارى كند كه از او منى بی) استمناء ،شهوانى از جنس مخالف استفاد  ،م ادله ،و فروش دیخر ،خوشبو

دارد ى نیایبراى كسى كه حس بو پس در حال اعتكاف حرام است، برداهان خوشبو براى كسى كه از آن لذت مىیو گ اتیعطر دنیبوئ
چند  هر اجار  و مضاربه حرام است  مانند نوع داد و ستدى، هر اط واجب،یاحت بنا برو فروش و  دیخر حال اعتكاف، در اشكال ندارد 

 نناشججى، ،نسججاجى اطى،یخ مانند وى،یبه امور دن اشججتغال سججت یباطل كنند  اعتكاف ن ولى داد و سججتد در حال اعتكاف حرام اسججت،
نى در صججورتى كه به قصججد غلبه بر طرف منابل و اظهار یوى و دیحال اعتكاف م ادله در امور دن در و امثال آن اشججكال ندارد  مطالعه

ز افضل ا بلكه ست،یق باطل باشد نه تنها حرام نیطرف از طراگر به قصد اظهار حق و بازداشتن  اما لت و برترى باشد حرام است،یفض
ن یب مسئلهن یزش حرام است و فرقى در ایو آمبوسه  لمس، رینظ هر گونه استفاد  شهوانى از جنس مخالف، طاعات و عبادات است 

 مستهب ترـ آن است اط یچند احت هر حال اعتكاف نگا  از روى شهوت به همسر خود اشكال ندارد، در  باشدزن و مرد نمى

اصلی این است كه انسان  مسئله هستند، چه ویژگی و دستاوردی خواهد داشت؟ تریینپابرای كسانی كه در مراحل  اعتكاف اخلاق 
شود  وقتی از اعتكاف با نورانیت بیرون آمد، بگوید:   "لعَظیمالا حولَ و لا قوّةَ الا بالِله العَلیِّ "ضعف خودش را با این اعتكاف، متوجه ب

  این، گذارمعه مىیای، به ودق را دادی  پس من هم دینم را و هر چه را كه به من داد یو بگوید: من كسجججی نبودم؛ اما تو این توف
ست  پ ضرع، ابتهال و بیچارگی به معنی واقعی ا صلىیهمان ت سلم آله و علیه الله امبر اكرم  شان مى و  با  و داداز اعماق دل این را ن

ا خدا آدم ر یالهظهاگر  "؛لاتَكِلْنی إلی نَفْسججی طَرْفَةَ عَیْنٍ "كه خدایا  یك لهظه مرا تنها نگذار و رهایم نكن؛  كرددش الت ا مىهمه وجو
راهش این است كه آدم همراهی خدا را داشته  نیبهتر  كندرها كند، حتی اگر خودش را به عرش هم رساند  باشد، از آن ا سنوط مى

إنّ الَله لَمَعَ »، «إنّ الَله مَعَ الّذینَ اتَّنَوا»باشجججد و از خدا بخواهد كه با او همرا  باشجججد و راهش را قرآن این گونه بیان كرد  اسجججت: 
سِنینَ  هْ ست  ا یاین مع   « الْم  صداقت ا صدق و  سان مىت خدا، مال اهل تنوا و اهل احسان و اهل   نگهشدر این را   خواهدگر ان

 دارند، باید در خط صداقت و احسان و تنوا باشد 

بن  مهمدن بن حسججن بن جعفر بن یكه حسجج امت كرد یران قم روایخ و پیقمى گفت از مشججا مهمدبن  حسججن احترام به سججادات:
در  هاجى كه داشت بیك روز براى احتی پرداختخمر مى به شربو آشكارا  کردیمدر قم زندگى  السلامه یل بن جعفر صادق علیاسماع

شعرى رفت كه وك اسهاقخانه احمد بن  سهاق یا با اندو  و ناراحتى  ناچار بهاجاز  ورود نداد  به اول اوقاف در قم بود ولى احمد بن ا
شت  به خانه شد هم احمد خود برگ سال عازم حج  سهاق آن  سیبن ا سامراد ین كه ر سن  به  ست تا خدمت امام ح اجاز  ورود خوا

  افتیار زارى و تضرع نمود تا بالاخر  اجاز  یكرد و بس هاهیاجاز  ورود نداد و گر به او السلامه یبرسد اما امام عل السلامه یعسكرى عل
شد  سول اللَّه چرا ی عرض کردوقتى وارد  شیاجاز  نفرمود به منا ابن ر سم من كه از  ستمشما و ارادتمندان  انیعید خدمتتان بر   ه

د او یآن بود كه شا واسطه بهاد كرد كه اجاز  ندادن من ی گرفت و قسم اشهیاحمد گر  راندى اتمرا از در خانه یپسرعموچون  فرمود
ست  یخوار شراباز   شانیمبادا اد در هر حال ید و احترام كنیرا گرامى بدار هاآند یست باین اىولى چار  گویییمتوبه كند فرمود را

 برگشججت به قماحمد  وقتى د بود یانكار خواهین صججورت زیما خانواد  دارند كه در اه چون انتسججاب ب ییدنماد و اهانت یر كنیرا تهن
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به د از جاى جسججت و ین كه احمد او را دیدن احمد شججتافت اما همیده ز از كسججانى بود كه بین نیحسجج ،دن او آمدندیده بزرگان ب
  شمرد دیبود و بع سابنهش بىین همه احترام برایدن این دیحس  دیشتافت و اكرامش نمود و در صدر م لس او را نشان استنبالش

س شد  كه ایپر سكرى علیاحمد جر ؟کنییماحترام  به منن قدر ید چه  سلامه یان خود را با امام ع ض ال سیهم ح داد یتو  نین كه ح
شراب  یلوساخت و اسباب و یر ینبه زمكه داشت  ییهاشراببرگشت تمام  به خانه  كردمان شد و توبه ید از كار زشت خود پشیشن

رگ بود تا م دارو شب زند  كردوسته ملازم مس د بود و اعتكاف مىیپ  دین و اشخاص با ورع گردیزكاران و صالهیرا شكست و از پره
 1ك قبر حضرت معصومه دفن شد یبانش را گرفت و نزدیگر

 یا اجار  و دیگر معاملات غیر از خرید و فروش در هنگام اعتکاف جایز است؟آ احکهم شرعی 

بر احتیاط واجب مانند خرید و فروش در هنگام اعتکاف سایر معاملات  بنا: (العالی مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، حضرت امام -
 نیز جایز نیست 

سنهن پندهه  سخ به عطش درون: گل صتاز  دیبا تفکر، پا ستفاد  کرد و کبوتر عنل را به پرواز  هافر سمان اند درآوردا ه، به شیتا در آ
ستیحن شراف  ینت ه شاییند آنچه را که از پایابد و ببیا ستیآن ن ین توان تما شمه  یآب زندگان یست  به را سرچ و  گیردمیاز ک ا 

ست یاین ننطه به دریات در کدامین رود حیا ست و ین قله آفری؟ بلندترپیونددیم یه ستنش ک ا ست ترینپ ن یدامدر ک یگودال ه
د تا به در  هولناک یگز ید دور یبا ی؟ از چه راهگذردمیر ین مسجیدن به آن قله سجرفراز از کدامیرسج یهارا سجو واقع شجد  اسجت؟ 

روا فِ یاَوَلَم »فتاد؟ ین یضججلالت و گمراه مواتِ وَ الارَضِ  ینظ  تِ السججّ شججه ین اندیو زم هاآسججماننت یا در حنی( آ213)اعراف: «مَلَکو 
تفکر دارد  از آن همه،  مسججئلهبر  یادید زیات، تأکیات و روای  آسججازدمیدوسججت رهنمون  ی  تفکر و تدبر، انسججان را به سججوکنیدینم

 :کنیممینمونه ذکر  یرا برا یتعداد

ضَل  العِبادَةِ الفِکر" ست ی؛ بهتر"اَف صَرَ  مَن" ن عبادات تفکر ا شد ید بیشیهر که اند؛ "تَفَکَّرَ اب صافِ  الفِکر  " نا  صاف  یانهیی؛ تفکر آ"ةٌ یمِراةٌ 
لمَة الفِکرَة  " اسججت  ات یشججه حی؛ فکر و اند"ریاة  قَلبِ البَصججیحَ  التَفَکّر  " را  یکیدارد و غفلت تار ی؛ تفکر نور را در پ"ت ورِث  نوراا وَ الغِفلَة  ظ 

سَنَ یرٌ مِ ساعَةٍ خَ  فِکرَة  " ر است یقلب انسان بص  یبرا یاگذرنامهخلوت،  یآر  عبادت است  یک لهظه بهتر از سالی؛ تفکر در "ةن عِبادَةِ 
 ت داش یرا نخواه ینت هستیبه حن یابیتدستوان  یشیندیباست  تا نیآن ز یهامهلهکه همه  یدخول به شهر تفکر است، شهر 

تکججاف را ع لعججت ا خ برادرم،  نمججا،  تن   بججه 
 یرسجججم بندگ، به را  و یسجججه پنج روز زندگ

فت م که م ند؛ دریاگر  نه عمر رایا خر ما  ن ز
تهیاگر ضجججع ندگیزه ب ییاف گشججج بار ز  یر 

ما ز حال خود ن به  گذر،   نظر دود و داد در
 انیاست درم یاگمان، اجاز یتشرف است ب

 ش گفتاریاحمد درو

 شجججتن لذت اعتکاف رایرسجججان به کام خو 
 بججه پججا نمججا، برادرم، همججت اعتکججاف را 
بریججب خر  ب تکججاف را یاا  ع عزت ا  خود، 

سان ب  شتن، قدرت اعتکاف رایجان خوه ر
کاف راین مین در ایگ ز نه تو خلوت اعت  ا

 اگر دهند دسجججت من قسجججمت اعتکاف را
 

 

ستنل: شیوایی  مرحوم اعتکاف، عبادتی م شد، بیان  ست هم در علم، مهنق و هم در عمل، منزّ  و مندّ  با مند  اردبیلی که توان
است برای عبادتی دیگر  کسی که با طهارت وارد مس د  مندمهفرماید: مبادا کسی گمان کند که اعتکاف، اعتکاف دارد  او می یدربار 

ای بر مندمهاعتکاف شججرط و  ینکها اعتکاف کند این خود، عبادت اسججت؛ نه کند که قربةا الی اللهگیرد و قصججد میو روز  می شججودمی
 مستنل هستند  ییهاعبادت، عمر ، روز  و نماز حجاست  همانگونه که هر یک از  مستنلعبادتی دیگر باشد  اعتکاف عبادت 
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وا قبل حاسب»کنند   با آنی که اهل ا میکند جور دیگری تهای قضایی با کسی که خودش را معرفی میهمیشه دستگا  په:زدهم  منبر
سبوا ست« أن تها ست  چون باید بهتر را  بیایی، ا سلیم کرد  ا ست که  یژگیو ایرادش را پذیرفته و خودش را ت معتکفان هم این ا

  کنندخودشان را تسلیم می ،خودشان

نَراءِ اِلیا اَ ی» آی   وَ الغَن یهَا النا   انتَمَ الف   ید و او موجودیازمند درگا  خداوند هستیمردم، شما ن ی؛ ا(23)فاطر: « دیالهَم یالله وَ الله  ه 
 د است یاز و حمین یب

سلامه یعل یالامام عل قال حدیث  لِع  علیالا احْتَرَق  و نور الِله لا  یش یمَرُّ علیحبُّ الِله نارٌ لا ": ال ضاءَ  یش یطَّ ضرت ؛1"الاّ ا ه یعل یعل ح
سلام ست ال ش یفرمودند: دو ست كه بر هر چه بگذرد آن را  یو حب خدا آت شن و یمگر ا تابدینمز یچ چیو بر ه سوزاندیما نکه رو

  نمایدمیش ینوران

از  ن: پسیمع واجب اعتكاف: اقسام د اقسام آن را شناخت یقطع اعتكاف با شناخت حکم براى :اعتكاف قطع اعنکهف  ههیدا:سننی
سع: واجب ست یز نیقطع آن جا ،شروع ستهب ست یز نیل دو روز، قطع آن جایاز تكم پس مو ل دو روز، قطع آن ی: پس از تكمم

ما  رمضان در مس د معتكف  21تا  22نذر كند از  مثلاا  وقت مشخص داشته باشد، عنىی ن باشد،یمع واجب اعتكاف، اگر ست یز نیجا
شروع كرد اتمام آن واجب و قطع آن غ نیهم شود، ستیر جایكه اعتكاف را  شد، واجب اگر اعتكاف، ؛ وز ا سع با وقت آن  عنىی مو

سعت دارد، سال، مثلاا  و شد كه ام شود،یدر ا ای نذر كرد  با سه روز معتكف  شد ای ن ما   ستهب با ز ل دو رویقبل از تكم تا اعتكاف م
سوم در ا ولى ا روز دوم،یاول  شب در روز اول، مثلاا  آن را رها كند، تواندمى س د ماند تا غروب روز  ن یاگر اعتكاف را رها نكرد و در م

سوم را بماند  بر صورت، ست كه اعتكاف را كامل كند و روز  سان او واجب ا شكلى  شرط ت،ین هنگام از آغاز، تواندمى ان كند كه اگر م
شدیبگو مثلاا - ش آمدیپ سرد  شكال ندارد، رها مانع، ش آمدنیصورت پ در كنم،اعتكاف را رها مى -د اگر هوا   در حتى كردن اعتكاف ا

 ش آمد اعتكافم را رها كنم یغه نذر شرط كند كه اگر مانعى پیهنگام خواندن ص تواندمى انسان اعتكاف نذرى، در روز سوم 

ود شرط خ حکم یتنبعد از  اگر ت اعتكاف شرط كند كه هر زمان خواست از اعتكاف خود رجوع كند؟یبه هنگام ن تواندمعتكف مى ایآ
ع در شرط رجو اگر  شودشرط كند و با اسناط ساقط نمى تواندمى زى:یالله تبر آیت ر؟یا خی شودمیشرط او ساقط  ایآ را ساقط نمود،

ت اعتكاف است و چنانچه اعتكاف را یشرط كردن در زمان ن مثل زى:یالله تبر آیت وقت نذر كردن براى اعتكاف باشد چه حكمى دارد؟
 رجوع كند  توانددر روز سوم مى حتى عنوان وفاء به نذر مزبور ان ام دهد،به 

المراقبین است و در میان ستارگان درخشان پرواپیشگی، مانند او به عدد انگشتانمان  بن طاوو  كه سید یدس عطف: ننطه اخلاق 
سدیمالِعمال  هم نداریم، در كتاب إقبال شب قدر: »نوی شب قدر، احیای  سال قبل، مراقبه را  برای درـ  ست و باید از یك  كافی نی

ضات شب قدر، بهر  سان را از فیو صوص شب قدر نیست؛ هر گنج عرشی د«  كند مندشروع كرد؛ تا خداوند ان گری هم یاین كار، مخ
سافتی مى یحركت و ط سد كه گنج در آن خواهد؛م سان به مهلی بر سان، باید راهی را طی كند و تا ان ست و ان سافتی را  نهفته ا م

الا حركت، از قبل باید شروع بشود  اگر كسی بخواهد ، ننطه عطف است وتلاش برسد كه معدن طلاست  آن اپشت سر بگذارد؛ تا به 
یا  لامالسججیهعلن یا از قبه امام حسججی السججلامیهعلت حرم امام رضججا یاز نمازش خیر ببیند و از اعتكافش اثر ببیند، اگر بخواهد از نوران

  را كنار بگذارد هابشود، باید ح اب مندن بنیع، بهر قبرستا

 كه تو در برون چه كردی كه درون خانه آیی **** طواف كعبه رفتم، به حرم رهم ندادند به

دا كند  ید این آمادگی را قبلاا در خودش پی  انسججان بادهنداگر كسججی بیرون از این خانه، خودش را آماد  نكرد  باشججد، راهش نمى
سی كه مى ینترمهم ست  ك شیند و  خواهدمراقبت، ترـ گنا  ا ست بن شد و خدا اجاز  بدهد كه ب سه روز  خدا با در اعتكاف میهمان 

برای این كار، مناسب است  انسان باید مواظب اعضا و جوارح   ترـ گنا هایدر پنا  خدا باشد، باید كاری كند كه راهش بدهند  چله
ششو  شد؛ تا هر نامهرمی در دل او قرار نگیرد  یهاک سان قلبش با سئولیتش  ان سید ، م سانتا به یك منامی نر ست  مرحوم  ترآ ا

ستاد اخلاق بود،  سر و ا شیرین: »گفتیمآقای فنیه اراكی كه مف سد؛ اما اگر  ترفراق،  سید ، امید دارد كه بر ست؛ تا آدم نر صال ا از و
  اگر است تر، مشكلداشتنشنگهگرفتن هر چیز، مشكل است؛ اما «  نكند مهبوب او را رها كندكسی رسید، همیشه نگران است كه 
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از آن كسجی اسجت كه چیزی بهش  ترشجد و درهایی به رویش باز شجد، مسجئولیتش خیلی سجنگین نائلكسجی در اعتكاف به مراتبی 
  اندنداد 

ن نظم، یا و آیدیدرمبه حرکت  یبا دست توانمند یلوفر ین چرخ نیا، ایدنن یکه ا یابیمیدرمشه یتفکر و اند با :ه تفکریخضوع در سا
صور ندارد و ا ین نامو  خلنت، بیا سیکه در ا یابیممیو  آرایدیمچهر   یهدف ین بودن و نبودن، در پیناظم ت ز یر نگید ین عالم، ک

 که ؛میچیچ و هیاوست و ما ه ییبایاز ز یاجلو  هایباییزز از اوست، همه یکه همه چ ینسبت به ما، کس نهایتبی یهست با تفاوت
نَراءِ اِلیا اَ ی» وَ الغَن یهَا النا   انتَمَ الف   یب ید و او موجودیازمند درگا  خداوند هستیمردم، شما ن ی؛ ا(23)فاطر: « دیالهَم یالله وَ الله  ه 
رونَ لِلاذَقانِ یوَ »؛ داردیموا یهسججت انتهاییبن یشججگا  ایاو را به سجج د  و کرنش، در پ یدار آدمیوجدان ب ؛ ود اسججتیاز و حمین خِّ
شوعاا یزیبک ونَ وَ ی م خ    شودمیت آنان افزود  یه و خشین افتاد  و حال گری؛ و به زم(21)حشر:« دَه 

 مثلاا ساعت اعتکاف ان ام دهد  اگر اعتکافش را از بعد از طلوع ف ر  72سه روز اعتکاف کند و مدت  خواهدمیمعتکفی  احکهم شرعی 
 ساعت شود، ایا این اعتکاف صهیح است؟ 72که م موع آن  یاگونهاز ظهر شروع کند و ظهر هم به پایان برساند به 

 ینبدد از شروع روز اول تا پایان روز سوم باشد و تلفیق کردن بای اعتکافالعالی(:  مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، حضرت امام -
 که جزئی از روز اول را با جزئی از روز آخر یک روز کامل به حساب بیاورد، صهیح نیست  مهل اشکال است  گونه

، وقتی گرددیبرم 86شهر قم، یكی از پیشتازان این سنت معنوی است  داستان برگزاری اعتكاف در تهران هم به سال  گلسنهن پندهه 
ستنبال  شان این بود كه ا س سنت را از قم به تهران بیاورند  البته حد سیدند كه باید این  تعدادی از روحانیون تهرانی به این نتی ه ر

از استادان حوز  علمیه است  كردند  یكی از این افراد استاد مهمدرضا مهدیان یز یربرنامهیدانه چندانی نشود، برای همین خیلی ناام
 :ها را  انداختتهرانی ین اعتكاف را برایكه نخست

سیدیم، چرا تهران اعتكاف ندارد؟ آن  21» شترـ ر سؤال م ستان به یك  معتكف  یادیدر قم افراد ز هاسالسال پیش با تعدادی از دو
بهر  باشججد  با چند نفر از عالمان بزرگ تهران مشججورت كردم و نظر ق بیین توفید از ایتخت نباین بود كه پایشججدند و تصججور من امی
اءآبادی  همه این بزرگواران به اتفاق یت الله ضججیو آ یتهران یت الله م تهدیتهرانی، آ یت الله م تبیرا جویا شججدم؛ از جمله آ هاآن

ستش ،ردیگینم پا تهران در اعتكاف كه كردندمی ینیبپیش هم دیگر هایلییانگیز  دادند، البته خ تأیید كردند و به ما  بخواهید ار را
شتم، تصوری چنین هم خودم مهدیان و دوستان در كمال ناامیدی   «شوند معتكف تهران در طلبه تعدادی كردمیم فكر تینها در دا

 :دبه ذهنشان رسی حلرا مختلف یك  یهایبررسدا كنیم؟ پس از یداشت، معتكف از ك ا پیا علی گفتند؛ اما یك مشكل بزرگ وجود 

ستیم در تهران، داوطلب چندانی وجود ندارد، به همین دلمی» شد یم و راهیل چند اتوبو  آماد  كردیدان ست روبه روی یقم  م  در
 در  شوند سوار شوند، معتكف تهران در خواهنده میك ییهاآن میكرد اعلام هاطلبه به ما و شدند مستنر هامدرسه فیضیه اتوبو 

ستنر هااتوبو  در نفر 09  حدود نهایت س د در هاطلبه  كردیم حركت تهران سمت به و شدند م ستنر بازار جامع م  و شدند م
ستین س د در سال همان تهران اعتكاف نخ سم نیا آنندر  شد برگزار بازار جامع م صفا و یمعنو مرا سال تعداد ك شد برگزار با ه هر 

 دش دگرگون کاملاا  شرایط زمان مرور به كردند،یم مراجعه مس د به هم یتهران یهاطلبه و رفتبالا می یداوطلبان به صورت تصاعد
  فانمعتك به هم را مس د دیگر هایشبستان شدیم، م بور ما كه شد زیاد آنندر جمعیت شدند، آشنا اعتكاف با تهرانی شهروندان و

 « میدیرس یط فعلیرخ داد تا به شرا گونهنیهمهیم، اتفاقات د اختصاص

مراسم  انیپادر نخستین سال، پس از » :گویدیم داشت، وجود تهران در اعتكاف برگزاری نخست هایسال در كه هاییاو دربار  سنت
 3ن یب یهم دنبال شد  هر سال مبلغ یمعظم رهبر  ن رسم توسط منامیبه معتكفان داد  شد و ا ینند یایهدا یامام خمین یاز سو

 عقط ایهدا نیا شد،یم ادیز ینیبشیپ رقابلیغ شكل به معتكفان تعداد كه ییهاشد؛ اما همان سالهزار تومان به افراد داد  می 5تا 
ساجد به هاکمک و شد س د جامع بازار، «  مخارج نیتأم یبرا شدیم داد  م تنها برگزاركنند  اعتكاف در تهران بود تا آنكه  هاسالم

شان داد شگا  تهران هم خودی ن ستنبال  22سال   دان شگا  تهران هم فراخوان اعتكاف داد كه با ا شد ی نیبشیپدان ش ویان  ن دان
  تا  زاربا جامع مس د به هاطلبه و رفتندبود، دانش وها به دانشگا  تهران می گونهنیارو شد  چند سال سنت اعتكاف در تهران روبه



 كنند ، برگزار مسججاجد آمار تا كردند اشججار  كشججور در اعتكاف برگزاری به جمعه نماز هایمنام معظم رهبری در خطبه 28 سججال آنكه
 :رود بالا تصاعدی

شاهد عبادت و راز و نیاز و نماز جماعت و اعتكاف و » شگا ،  س د دان سته یدار روز م ست  بهترین برج ترین جوانان این مملكت ا
صورت  به ین طور كسانیان، ایدر میان دانش و غالباا و  قاعدتاا جوانان هر كشور، جوانانی هستند كه صاحب فكر و با اندیشه باشند  

ستند؛ ولی در زمان قدیم شوندمیدا یوافر پ ش ویان هم این طور جوانان خوب ه ر د -جوان بودیم زمان ما كه-؛ البته در بین غیر دان
ش و شگا یمیان دان ضی دان شگا  تهران و بع شاان، در دان كردند  در قم كه مركز د هزار نفر اعتكاف نمییهای دیگر و در همه ایران، 

  «بودند دور مردم نبود؛ معمول  كردندد چند صد نفر طلبه اعتكاف مییدین و عبادت بود، شا

 مرور به و افتاد السلامالاسلام ابوترابی به فكر برگزاری اعتكاف در مس د امام حسین علیهن سخنرانی، مرحوم ح ت یپس از ا یمدت
ساجد تعداد زمان ساجد توانیم دادند فتوا هم دیتنل مراجع شتریب شد، زیاد م شد تا « جامع»كه  یدر م ستند هم رجائا معتكف  نی

 بزرگ شهرهای به زود خیلی ها،ن سنت خوب تهرانییا  خیال همه راحت شود و بتوانند با خیال راحت سه روز رویایی داشته باشند
پیش  سال لاا است، مث رینظکمدر نوع خود  واقعاا و حالا شهری نیست كه اعتكاف نداشته باشد  آمار معتكفان هم كه  یگر هم كشیدد

شدند، تاز  ا 399هزار تهرانی در بیش از  29 حدود  س د معتكف  سازمان تبلیم سمی  ست، این فنط آمار ر ض هاسالن یغات ا  یبع
ساجد هم غ سمی ایم سم را برگزار یرر ساختمانکنندیمن مرا شكلات  س ی، چون م ساجد اجاز  برگزار  یدگیدارند و مركز ر  یبه امور م

 .کنندمیین مساجد هم ثبت نام هم در هاجوان اما دهد؛نمی هاآناعتكاف به 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 راستش دهد جای من خدا خدا کنی؟اگر خدا اجاز  می یا برای من کمی دعا کنی؟ شودمینردبان دلم شکسته است،  شه:زدهم  منبر
 ؟قراری دلم سفارشی به آن رفیق باوفا کنیبرای بی شودیم ،استدلم مثل یک نماز بین را  خسته و شکسته 

م لِذِکرِ اللهیأنِ لِلذّ یاَلَم »  آی  لوب ه  عَ ق  قلوب خود را  اندآورد مان ید  که آنان که ایا لهظه آن فرا نرسججی؛ آ(21د:ی)حد« نَ امَنوا اَن تَخشججَ
 ذکر خدا خاشع گردانند  یبرا

صل قال حدیث  سول الله  سلم ه و آلهیالله عل یر مْ مِنَ اللّی" :و  ك  هور و علیل ینوم  أَحَد  سَه  لِلطَّ نَدٌ    یعالِج  نَفْ سول خدا  ؛1"ه ع  الله  یصلر
در كارش دارد  پس شروع  ییهاو گر  کندیمطهارت آماد   یو خود را برا خیزدیبرمشب  یاز شما برا یفرمود: فرد و سلم ه و آلهیعل

ضو م ست یبه و ش ستش را  شود  یكند  چون د ست گر  د شودمیك گر  گ ش صورتش را  شود   یگر یو چون      پس  شودمیگ
ش ساكنان عالم غیخداوند به پرد  ن ست سازدمید كه خود را آماد  یمن بنگر  ن بندی: به افرمایدمیب ینان  ، ندکمی یو از من درخوا

  دهمیماز من بخواهد به او  امبند هر چه 

سننی ضا اعنکهف  ههیدا: شد  عمداا  در حال اعتكاف جماع كند اگر :و كفار  اعتكاف ق شیمع واجب پس اگر اعتكاف، سهواا ا یبا د، ن با
 ان ام دهد سهواا گر از مهرمات اعتكاف را یكى دی اگر رد یآن را از سر بگ دیبا ن باشد،یر معیاگر واجب غ ؛ ود قضاى آن را ب ا آوردیبا

در  گرا  ن باشد:یر معیغ واجب ان ببرد و قضاى آن را ب ا آورد ید اعتكاف را به پایاط واجب بایاحت بنا بر ن باشد:یمع واجب و اعتكاف
بعد  اعتكاف مستهب را اگر رد یان ببرد و از سر بگیرا به پا اعتكاف رد و اگر روز سوم باشد،ید اعتكاف را از سر بگیدو روز اول باشد با

سججت ین واجب سججت یبر عهد  او ن زىیچ اگر قبل از اتمام روز دوم باطل كند، ولى رد قضججاى آن را ب ا آو دیبا از روز دوم باطل كند،
خلف ن تیام معینى را معتكف باشد و از آن ایام معیكسى نذر كند ا اگر اط مستهب است یچه احتگر ب ا آورد، فوراا قضاى اعتكاف را 

واجب  اعتكاف اگر آن واجب است  قضاى اط،یاحت بنا بر زى:یالله تبر آیت ر؟یخ یااست بر او واجب  قضاا یآ -شتریا بیك روز ی- دینما
سا كفار  كند، ( باطلجماعزش ) یآمرا با  ست و در  ست یچند احت هر ست،یر مهرمات كفار  نیواجب ا ستهب ا در دو روز  اگر اط م

ستهب آم ستیاحت بنا برزش كند و اعتكاف را رها نكند یاول اعتكاف م   روز  كفار مانند بطلان اعتكاف، كفار   اط واجب كفار  لازم ا
كه اگر  مستهب است اطیاحت ك برد  را آزاد كند ی ای بدهد  طعام ن،یمسك 11به  ای رد یما  روز  بگ دو :دیبا ،عنىی ما  رمضان است،

 ر طعام بدهد یفن 11 به رد،یرد و چنانچه نتواند روز  بگیبرد  آزاد كند و در صورت ناتوانى دو ما  روز  بگ كی ممكن است

، شوندمیكه در آخرین روز اعتكاف ان ام « امّ داوود»معروف به  اعمال ویژ  روزهای اعتكاف، چه جایگا  و اثری دارند؟ اعمال اخلاق 
داشت كه اسمش  اییرضاعو برادر « ا مّ داوود»یك مادر رضاعی به نام  السلامیهعل  امام صادق اندشد ننل  السلامیهعلاز امام صادق 

بیمار شد، ام داوود برای عیادت به مهضر آن حضرت رسید  هنگامی كه خواست برود، امام صادق  السلامیهعلداوود بود  وقتی امام 
گرفت و گفت: پدر و مادرم فدای شججما  داوود را حكومت دسججتگیر كرد  و مدتی  اشسججراغ داوود را گرفت  آن بانو گریه السججلامیهعل

ست كه هی ضرت فرمود: چرا از این دعاا ست اب یچ اطلاعی از او ندارم  ح ستی؟ عرض كرد: كدام دعا؟  ،شودمیی كه زود م غافل ه
سیزدهم و چهاردهم و پانزدهم رجب، روز  مى امام فرمود: در ایام سل مى گیریالبیض رجب، یعنی  سوم، غ و بعد از نماز  كنیو روز 

البیض، این عمل را ان ام دادم   افت این نسججخه، در ایامی: من با درگویدداوود مى ام  خوانیمیظهر و عصججر، این اذكار و دعاها را 
 به خواب خلیفه عباسی آمد و و سلم آله و علیه الله غمبر صلىیدیدم پسرم داوود آمد  است  گفتم چطور شد؟ گفت: وجود مبارـ پ

 و م بور شد مرا آزاد كند  كرد او را در مورد بازداشت من تهدید كرد  او هم وحشت

ضوع شناخت و به گواراتر یهنگام :عبادت، ثمر  خ سان کمال مطلق را  ستیکه ان شمه ه ست  ین چ ذ یاز آن لذ یاجرعهافت و ید
ش انتهایب شمه همینو شا کرد که: ید، در زلال آن چ شان، خود را تما م یوَ لا تَکون وا کَالذّ »شه جو ساه  و الَله فَان س  منَ نَ سَه  س)« اَنف  راء: ا

 ؛را به دنبال دارد ی، خود فراموشیادشان برد  خدا فراموشید که خدا را فراموش کردند خدا هم خودشان را از ینباش ی؛ مانند کسان(211
سَه فَنَد عَرَفَ رَبّه": یابدیدرمز یخود را ن یکه خود را شناخت خدا یاما کس  ریزدمیاو  یبه پا  در آن صورت هر چه دارد "مَن عَرَفَ نَف

م لِذِکرِ اللهیأنِ لِلذّ یاَلَم »: سازدمیو عبادت تن و جان خود را آراسته  یو با بندگ لوب ه  ا لهظه آن فرا ی؛ آ(21)حدید: « نَ امَنوا اَن تَخشَعَ ق 
س شع گردانند   یقلوب خود را برا اندآورد مان ید  که آنان که اینر سا پسذکر خدا خا سار ذکر و یدر   خلنت ییعبادت که هدف نهاه 

ست  نِ وَ الِانسِ الّا لِ »ا سا33 )قمر:  «عب دونیوَ ما خَلنتَ ال ِّ سته ی( و در  شد  حن یابید به آرامش  یدر کوران زندگ ی، آدمینیبه گم
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ست  لوب»: یابدمید ستدلکه ذکر خدا آرامش دهند  (؛ 21)رعد: «اَلا بِذِکرِ الَله تَطمَئِنُّ الن  سا ی  آر ها تر   یعبادت او، چه جا هیدر 
م مِن خَوف یت الذّ یعب دوا رَبَّ هذا البَ یفَلِ »ا که یدر دن پناهییبو  یاز درماندگ م مِن جوع وَ اَمنَه  ؛ پس عبادت کنند (4)قریش: « اَطعَمَه 

 م )دشمن( آسود  خاطرشان کرد یشان داد و از بیغذا ین خانه را، همان که در گرسنگیا یخدا

خدمت به معتکفین و فراهم کردن  ییفهوظبرگزاری اعتکاف که متشجججکل از تعدادی از معتکفین اسجججت   یئته احکهم شتترعی 
سهری را بخرد،  هاییازمندینرا بر عهد  دارد  لذا باید  هاآن هاییازمندین سئله به اعتکاف آمعتکفین مثل افطاری و   هاآنیا این م

 ؟رساندینمضرر 

شدن از مس د برای خرید چیزهای ضروری مثل غذا و غیر  اگر در  خارج العالی(: مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، حضرت امام -
 ، اشکال ندارد کنندیمخود را نیز تهیه  هاییازمندینضمن آن 

و گفت:  زم آمدیبودم كه كن )علیه السلام(: نزد امام صادق دیگود مىیامّ سع زیارت امام حسین علیه السلام و اعتکاف: گلسنهن پندهه 
ر ارت قبویبه ز خواهممى : گفتمدیگوست و قصد ك ا دارى؟ مىین مركب چید، ایفرمود: اى امّ سع )علیه السلام(  امام را آوردممركب 

شما مردم عراق ایشه ست كه از ین قدر ع یدان بروم  فرمود: به من بگو چرا امروز كار  شد  ا شهداى یدور براى ز یهارا ب  ارت قبور 
سیو ز دییآاحد مى شهداء را ترـ مىیارت قبر  ستى چرا به ز د؟یكند ال سع د؟یروارت قبر او نمىیرا شهداء د الیس : گفتمدیگود مىیامّ 

سیك سلام(ن بن على یست؟ فرمود: ح ستم ]و به تنهایگفتم: من   )علیه ال راى فرمود: ب [ ن كار را ان ام دهمیا توانمى نمىیك زن ه
ضرت نیچ گونه مانعى از رفتن به زیامثال تو ه مر  ك عیو  حجك یارت او چه ثوابى براى ما دارد؟ فرمود: با یست  گفتم: زیارت آن ح

 1برابر است  مس دالهرامو اعتكاف و روز  دو ما  در 

شنبه، غرو شروج آتا حا مانندو همه منتظر مى یماخواند ن آ، قر شد بغرو ب:چهار صفهه  رودقا مىج آكند  حاع قا  شت بلندگو   پ
م  از خود خواهممی ر گریه؛ بنیه هم همین طور یز زندكند، مىع شجججرو خواهدقا تا مىج آحام  و منتظر امکرد دعا را در مفاتیح باز 

سم چرا  ست  حایگر ین اار ی  انگار تندگیردمى امگریهن كرد؛ اما من هم چنیبدر  ،های های و باز« شدم تما: »گویدقا مىآج ستن ا
سید دعا  كندگریه مى ست  از بس گریه   به نیمه ر شد امینیب، امکرد ا سم بالا  كی   اد یو به  مكنچرا گریه مى دانمینم  آیدینم، نف
شتر و بی امنکرد سه روز كار خاصی  -دو  ینا مرتضى ل اید هم خیهمین رفتن است؛ شال ر گریه  شاید مایز زنمباز مى افتم،رفتن مى

ساامکرد و گاهی هم فكر  امخواند واجب را ي   نمازهاامید خواب ست  ینترسخت كنممى  ؛ اما اح  باز كار ممكن، رفتن از این جا
بعد بیایم  لسا شودمی: گویممىم كنم  با خودب كه سه چهار تا بیشتر نیستند و باید انتخا  باقی ماندي رزوهاآو  افتممى یاد مرتضی

چه  امیند آل ساي رزوآكه  دانممىب خولا ن حایاز هم  «رزو كنم  آبعد بیایم و دوبارل سا»رزویم؛ آ شودمین یرزو كنم و هم  آو دوبار
حالت  بهش قشججنگى؛ خوي تكراري رزوآچه : »گویدو مى خنددبگویم، مى یرزو را به مرتضججآاین  یوقت كنمخواهد بود  تصججور مى

 « پسر   

ستهاعتکاف اعتکاف باطل: شگا  ذات اقد  الله، از برج ست  عدّ ترین منام بندگی و بردگی در پی م ای همین عکوف و اقبال و تعظی ا
 هااعتکاف یخود عکوف داشت  خداوند متعال بر روی همه یاند؛ مانند سامری که در برابر گوسالهداشته "اصنام"و  "اوثان"را در برابر 

هر بطلان زد  اسججت  هاییبندگو  پرسججتان را این گونه ننل پرسججتان و دوگانه، سججخنان یاو  و بیهود  بتاقد  الله ذات دروغین، م 
ونَ ی قَوْمٍ  عَلى فَأَتَوْا»کند: می ف  صْنامٍ  عَلى عْك  مْ  أَ سَى ای قال وا لَه  و مْ  كَما إِلهاا  لَنا اجْعَلْ  م  مْ  قالَ  آلِهَةٌ  لَه  بنی  ؛(251 :اعراف) «تَْ هَل ونَ  قَوْمٌ  إِنَّك 

جمع شد  بودند  آنان به موسی گفتند: تو هم برای ما خدایی  یشانهابتاسرائیل به گروهی رسیدند که با تواضع و خضوع گرداگرد 
 یموسجججان حضجججرت جایی دیگر از زب در قرار بد ، همانگونه که آنان خدایانی دارند؛ موسجججی گفت: شجججما مردمی جاهل هسجججتید 

سلامعلیه) رْ  وَ »فرماید: سامری می ی( دربار ال قَنَّه   عاكِفاا  هِ یعَلَ  ظَلْتَ  یالَّذِ  إِلهِكَ  إِلى انْظ  مَّ  لَن هَرِّ سِفَنَّه   ث  سْفاا  مِّ یالْ  یفِ  لَنَنْ و  ،(17 :هط) «نَ
در این آیه همان  عکوف ریزیم آن را به دریا می ذراتنگا  کن به معبودت که پیوسججته بر آن معتکف بودی؛ آن را خواهیم سججوزاند و 

بزرگ الهی از جمله ابراهیم  یامبرانپ که چون در منابل باطل بود ، مردود و نکوهید  اسججت  بال و تعظیم و گرایش و ک رنش اسججتاق
م خوانیاند  در قرآن م ید از زبان حضرت ابراهیم میباز داشته هابتالسلام( مردم را از خضوع و عکوف و کرنش در برابر خلیل )علیه

ماثِ  هذِ ِ  ما»که به عمو و قومش گفت:  مْ  یالَّتِ  ل  یالتَّ ونَ  لَها أَنْت  سمهاین  (؛32  :انبیاء) «عاكِف  که بر آن عکوف و ک رنش  ییهابتو  هام 
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عکوف و اعتکاف با آداب و سنن خاص خود که تنها برای ذات  ها، همگی باطل و مهرّم است؛ ولیگونه عکوف ینا ؟کنید، چیستمی
 باشد، صهیح و مشروع و سازند  است  یاقد  اله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 به همان کاسه بزرگی نگا  دارید اگر    رسدمیانداز  همان فن ان به شما  به اگر فن انی کوچک زیر باران نگه دارید، هفدهم  منبر
 اید؟ ظرفی زیر باران الهی قرار داد  چه  شودمیانداز  در آن آب جمع 

طمَئِنَة اِرجِعیا ای» آی   هَا النَفس  الم  ضِ  یاِل یت  ضیرَبّکَ را لیةا مَر ل یعِباد یفِ  یة فَادخ  سان به آرامش  ی؛ ا(51-27)ف ر:« یجَنّت یوَ ادخ  ان
 ، پس داخل شو در زمر  بندگانش و داخل شود در رضوان او بازگردت کامل یبا رضا پروردگارت ید ، به سویرس

ؤْمِنیأمِ  عَنْ  حدیث  وا شِ "قالَ:  السلامه یعلنَ یرِ الْم  مْ شِ ینِ فَاِنْ کانَتا فِ یبِخِصْلَتَ  یعَتِ یإِخْتَبِر  مْ عَل یعَتِ یهِمْ فَه  ه  هافَظَت  لَواتِ وَ أوْق یم  اتِ الصَّ
ؤمِنِ  مْ مَع  إِخْوانِهِم  الْم  ه  سات  وا مَّ اغْزبْ ینَ بِالْمالِ وَإِنْ لَمْ تَکونا فِ یم  مَّ اغْزبْ ث  ان مرا به یعیفرمود: ش السلامه ین علیرالمؤمنیم؛ ا1"هِمْ فَاْغزب ث 

صلت امتهان کن صلت بودند یا ید که اگر دارایدو خ ستگت ی: اهماندیعهشن دو خ ا خود ب ینیبرادران د یر یبه نماز در اوّل وقت و د
 نبود از ما دورند و دورند و دورند  هاآنن دو در یمال، اگر ا

سان، تنو یفرد یاعتکاف در زندگ یاز آثار حتم ت اراد :یآثار فردی اعتکاف: تنو اعنکهف  ههیدا:سننی س یت اراد  آدمیان ست  ک  یا
ست درون برخلاف، یکه مدت س یش، خود را در مهلیخو یخوا که به طور  یر امور عبادیاز امور چون حرف زدن در غ یار یحبس و از ب

ا ب انس گر ید ینفسججان یهاخواهش یار یاجتناب از بسجج یاسججت برا ینید، خود به خود تمریز نمایدارد، پره هاآنل به ی، تمایعیطب
ه به وجود ین انسججان و مسجج د، قرآن، نماز، نماز شججب و ادعیب یخاصجج یچون اعتکاف، کم کم ارتباط روان یات: در پرتو اعمالیمعنو
 یاز غفلت: اعتکاف عبادت یدور   گرددمیش سجخت یبرا هاآناز  ین امور شجد  دور یکه انسجان مشجتاق ارتباط با ا ی  به نهوآیدمی

م وَ »از غفلت است،  ی( را در بردارد  ذکر، همان دور 24)طه: «یذکر الله اَقِمِ الصّلاةَ لِذِکر »چون نماز و به قول قرآن  اِقتَرَبَ لِلنّاِ  حِساب ه 
م فِ  عرِضونَ  یه  اگر انسان  :یو فروتن تواضع  برندیمک و مردم در غفلت به سر ینزد هاانسانبه حساب  یدگی؛ رس(2اء:ی)انب« غِفلَةٍ م 

  بنددیبرمند، استکبار و غرور از او رخت ی، کوچک ببیتکران هسیر  بیبتواند در طول اعتکاف، خود را در دا

ساد: کاهش :(یاجتماع)وی اعتکاف یآثار دن سان اجتماعیبه عن جرم و ف شنا سترش ید  جرم  سط و گ سائل، ب ، باعث کم یمعنو م
ساد در جوامع  شتمل بر یفا کند؛ زیا یننش مهم تواندمیدان ین می  اعتکاف در اگرددمیشدن جرم و ف ست و آثار را م چند عبادت ا

شنا  گذاردیم یر معتکف بر جایبر افراد غ یحت اییژ و یمعنو ضور مؤمن یو برقرار  ییآ ستانه: ح س د، یارتباط دو شهر در چند م ن 
  یراحته ن اثر را بیبرخوردار شوند  ا یدا نمود  و از آثار اخوت اسلامیگر را بشناسند و ارتباط دوستانه پیکدیاست که مؤمنان  یفرصت

ست آورد  یاز لابلا توانمی شد  معتکفان به د شر  سول الله  قال خاطرات منت شْرٍ  "اعْتِکاف  : سلم و ه و آلهیالله عل یصلر  هْرِ شَ  فى عَ
تَیْنِ  یَعْدِل   رَمَضانَ  مْرَتَیْنِ" وَ  حَ َّ فرمود: اعتكاف د  روز در رمضان با دو حج و دو عمر  برابرى  و سلم ه و آلهیاللَّه عل صلیخدا  رسول  2ع 

  كندمى

 قرار گرفته است؟ تأکیده این قدر مورد یست كه اهتمام به اعتكاف رجبیما  رجب چ یژگیو اخلاق 

ما  رجب، آغاز یك جهش به سوی پروردگار متعال است  این سه ما ، یك فصل است؛ بهار عرفان است و این بهار بندگی،  ینکهاكی ی
شروع  سب رواشودمیاز رجب  ست كه بر ح سئله دوم این ا شود، در نهر رجب ی  م شت ب سی بخواهد وارد به ستات، هر ك شوش   و

  شوندمى وشوشستاست كه واردین به بهشت، قبل از ورودشان، در این نهر   رجب، اسم نهری شودمیو بعد وارد بهشت  شودمی
ست كه  یزانگشگفتر در این نهر، آنندر یتطه شدگانا شان نمى نندیبنه مىییدر آن، خودشان را در آ شسته  همان  كه این، دیآو باور

ر كه خودت هستی و ب شودمیبا و پاـ، چه كسی است؟ پاسخ داد  یكه این انسان ز پرسندآدم قبلی است و با تع ب از ملائكه مى
را شججسججته و كنار زد  و زیبایی  هایآلودگعمینی كه در وجودت نهفته بود،  هایىیبایاثر تهولی كه این نهر در تو به وجود آورد ، آن ز

ضوان  شت ر شت نبوی و به ست  از این رو، ورود به به شكار نمود  ا شد، ایمان و فطرتت را آ ضان با شعبان و رم و لنای الهی كه 
 دارد  اییژ وبنابراین، اهتمام به خودسازی در ما  رجب، جایگا  ؛ طلبدمراقبت رجب را مى

م یاز با او سبب قرب؛ و دانستیم که انس با او، آرام جان است و راز و نیم و دانستیخود را شناخت یخدا چون :ار آخر شدیشب فرقت 
: دهدمیسججر ن ییجدا ینوا یگر چون نیت، دیشججکا یو چه جا یگر چه دور ین خالق و مخلوق اسججت، پس دیب که عبادت پل ارتباط
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دن به دوست، یست، هر چه هست وصل است و رسیگر فراق نید  کندمیت یشکا هاجداییاز  ***کندمیت یچون حکا یبشنو از ن
ار ی یتا نوا نشینیممین فال و گذشت اختر و کار آخر شد و به انتظار یزدم ا ***ار آخر شدی: روز ه ران و شب فراقت سراییممیپس 

طمَئِنَة اِرجِعیا ای»ز گوش جانمان را بنوازد که ین هَا النَفس  الم  ضِ  یاِل یت  ضیرَبّکَ را لیةا مَر ل یعِباد یفِ  یة فَادخ  -27ف ر:) « یجَنّت یوَ ادخ 
، پس داخل شو در زمر  بندگانش و داخل شود در رضوان بازگردت کامل یپرودگارت با رضا ید ، به سویانسان به آرامش رس ی؛ ا(51
 او 

 در چه اوقاتی اعتکاف مستهب است؟ یگرد عبارت بهزمانی اعتکاف مستهب مؤکد است؟  چه احکهم شرعی 

وقت خاصجی ندارد، هرچند که اعتکاف در د  روز آخر ما  مبارک  اعتکاف العالی(: مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، حضجرت امام -
 رمضان فضیلت بیشتری دارد 

سنهن پندهه  شب ان ام داد؛ از جم گل سیزدهم: اعمالی را باید در این  شب  ستی به جا لاعمال  ست که اگر به در ه آن د  رکعت نماز ا
م کسی که در شب سیزده»م: خوانیمی )صلی الله علیه و آله و سلم(مبر آورد  شود، دارای ثواب و پاداش بزرگی است  در روایتی از پیا

سور  عادیات هم یک مرتبه و در رکعت دوم حمد یک  ما  رجب د  رکعت نماز بخواند؛ بدین گونه که در رکعت اول حمد یک مرتبه و 
سور  تکاثر نیز یک مرتبه بخواند و بنیه  عاق  و اگر آمرزدیمرا هم به همین نهو تمام کند، خداوند متعال گناهان او را  هارکعتمرتبه 

بر پل  و ترسانندینمو او را  شوندمیو همچنین در قبر نکیر و منکر به او نزدیک ن شودمیوالدین هم باشد خداوند سبهان از او راضی 
سنگینی  دهندمیدست راستش  و نامه اعمالش را به کندمیصراط هم چون برق خاطف )سریع( عبور   و در کندمیو میزان اعمالش 

ثواب فراوان دارد و برای کسی که بخواهد عمل ام داود را به  اشروز سیزدهم هم  روز  «شودمیبهشت فردو  هزار شهر به او اعطا 
 جای آورد، باید این روز و دو روز بعدش را روز  بگیرد 

 یبه خاطر كمبودها، عذرخواهم و مدا سداردرا به خدا مى مانهمهاست    در ایستادم و د  ، اسفند دود كردعبدالزهرا چهارشنبه، شب:
، ضوح  آب كنممى  گر صهن مس د جامع را نگای  وقت رفتن یك بار دكنممى یو با عبدالزهرا روبوس مروجلو مى اختیاریب  كندمى

ست  شد آلودگلكمی  شنگ ا ضا زنمپلك مى يطور ، اما هنوز ق شمي كه انگار از ف س د با چ نوروز  های  پلهمگیرعكس مى هایمم
  «باشه، جوونل قبو: »گویدمى بینم؛بود، مى  كه نشانی مس د جامع را دادي پیرمرد رسم،كه مى یدانمسبز   به مرومىلا را با خان

سترمرد مىیانگار پ ضي شتر از همه برای  دلم بمگرداز ك ا برمى دان شد یمرت شیدانمسبز ، از همان  تنگ  ست ی، یك ما ن درب
 بهشت زهرا     ي برا مگیرمى

صالح: شد روز  با همه از اعتکاف بندگان  شن  یاینکه گفته  ست، رو شرط اعتکاف ا ضیلتی که دارد  سان معتکف، شودمیف در  که ان
 «لم یکن له کفواا أحدٌ »معتکف در پیشججگا  خدایی که  اگر عکوف و اقبال دارد و غیر خدا را کنار زد  اسججت  یپیشججگا  ذات اقد  اله

ست؛ زیرا ارزش و منزلت هر اعتکافی به ارزش  شگا  او یمبدائاعتکاف کرد ، پس هیچ عکوفی، همتای اعتکاف او نی  که اعتکاف در پی
ستگی دارد  پس هیچ اعتکافی کف ست، ب ست و برای او صالح خدا نی رای  بآن جا که ذات اقد  الله از و و همتای اعتکاف بندگان 

شد  است، آن انسان کامل یعنی رسول اکرم )صلی الله علیه و آله و سلم( در بسیاری از مواقع به خصوص ما   قائلاعتکاف، حرمت 
الله علیهم( رسید  بار  از عترت طاهرین )صلوات در این آنچه شد سوم آن، در مس د معتکف می یمبارک رمضان و بالاخص در دهه

   این نظریه نه تفریط یک ساعت را دارد و نه افراط د  روز را استآن است که کمترین مدت اعتکاف سه روز 

 

 

 

 

 



شک توبه در قنوت  ه جدهم  منبر شم***خواندنش با نام غفارالذنوب***رجب یعنی ا شرمگین **ها هم در رکوعشعبان یعنی چ ز ا*
  *ذکر یارب یارب از عمق وجود***رمضان یعنی سر س ود و دل س ود**نام ستارالعیوب

ةٍ مِنْ خَرْدَلٍ فَتَک نْ فی» آی   خْرَةٍ  یا ب نَیَّ إِنَّها إِنْ تَک  مِثْنالَ حَبَّ ماواتِ  فِی أَوْ  صججَ ه   بِهَا یَأْتِ  الِْرَْضِ  فِی أَوْ  السججَّ هَ  إِنَّ  اللَّ   «خَبیرٌ  لَطیفٌ  اللَّ
شد کار) خردلى دانه سنگینى انداز  به اگر  پسرم (؛21)لنمان: سنگى یا در )گوشه نیک یا بد( با سمان( از اىو در دل   رارق زمین و هاآ

 !است آگا  و دقیق خداوند آوردمى( حساب براى قیامت در) را آن خداوند گیرد،

سلام:ه یصادق عل امام حدیث  مَ مِن دِثارِ   مَن" ال ضَوء فَتَیَمَّ س دِِ  وَ إن ذَکَرَ أنَّه لَیسَ عَلَی وَ ه  کَمَ ش  شِهِ باتَ وَ فِرا رَ ث م أوَی إلَی فِرا تَطَهَّ
ه تر او به منزله مس د اوست و اگر یادش آمد کسه با طهارت به بستر رود، آن شب بک هر ؛1"کائِناا ما کانَ لَم یَزَل فی الصَلاةَ وَ ذِکرِ الله

 تیمم کند که اگر چنین کرد پیوسته در نماز و ذکر خداوند خواهد بود  -باشد خواهدیمهر چه -خود  رواندازوضو ندارد به همان 

سلامیش در ایخ کم و بیاعتکاف در طول تار سنت ران:یدر ا اعتکاف اعنکهف  ههیدا:سننی ه آن در نیشیاز پ یول شد می، برپا یران ا
ه یدر دوران صفو ین سنت الهیا ییست  آنچه به صورت مستند وجود دارد برپایدر دست ن یادیز زیه، چیصفو ران، قبل از دورانیا

  ن و اصفهان صورت گرفته استیقزو یعنیه، یتخت صفوی، در دو پایخ بهائیو ش یسیخ لطف الله میکه به همت بلند ش باشدمی

خ، مردم را یبود  تا آن ا که ش ییخ بهایت شیار مرد توجه و عنایاست  او بس ییخ بهای، شیعی، هم عصر عالم بزرگ شاللهخ لطف یش
شرع یاپار در  سائل  ش یاز م شداد یمخ لطف الله ارجاع یبه  س د  شا  عبا  اول، م صفهان به نام ای   ن عالم یخ لطف الله را در ا

کنار همان مس د ساکن بود و در آن مس د نماز جمعه  ان عمر دریخ لطف الله تا پایشان ساخت  شیاقامه نماز توسط ا یبزرگ و برا
او  ریناپذ یخسججتگ یهاتلاشژ  داشججت  چنان که بر اثر یو یسججنت اعتکاف، اهتمام یین عالم سججخت کوش به برپایرا اقامه نمود  ا

داشت  او  رانیبه امر اعتکاف، در ا اییژ واهتمام  ییبها خیش  ه از آثار اوستیکتاب الرسالة الاعتکاف  ج و زند  باشدیرا یاعتکاف سنت
مراسم  ییاز در برپین ییخ بهایش»: گویدمی ییخ بهایخ لطف الله، دربار  شین سنت همت گمارد  شیج ایخ لطف الله به ترویدر کنار ش

وش شد  به راعتکاف، مطرح  یمه زدن در مس د برایرامون خیکه پ یاشبههخ لطف الله در پاسخ به ی  ش«اعتکاف، ننش داشته است
المله و  خ بهاءین، شیخ اجل اعظم اکرم، خاتمه الم تهدیش»: گویدمیعالم آن زمان بود  استناد کرد  و  ینتربرجستهکه  ییخ بهایش
صفهان و غیالد صفهان این، در ا ستیر ا ش«ن کار را ان ام داد  ا ت و معرفت بود و با یخود از عالمان عامل و دلداد  معنو ییخ بهای  

شق به ا شور و سنت رویع شعر معروف "گه معتکف د هابهر آورد و از خلوت اعتکاف  ین  ست   س د" هم از یج ساکن م رم و گه 
ه قم در جوار حرم مطهر حضججرت یس حوز  علمیبه شججهر مند  قم و تأسجج یزدی یحائر  یمعبدالکرت الله یاوسججت  پس از آمدن آ

چند قرن، بعد از دوران  یکه در ط یسججنت اله نیا  به خود گرفت یگر ید یاعتکاف، رنگ و بو ی(، سججنت الهالسججلاممعصججومه )علیها 
د ز در برابر خویرا ن یافت، اما حکومت خشججن رضججاخانید یجد یبه خود گرفته بود، تولد ی، نوسججاناتییخ بهایخ لطف الله و شججیشجج

سججنت  یایترک نکرد  و کمر همت، در اح، صججهنه را هاخشججونتن یتا با ا طلبیدیماسججتوار و پا برجا چون کو   یداشججت  پس مردان
د  ن سنت حسنه در شهر قم بویا گذاریهپار یدر سد  اخ یبروجرد یرزا مهدیم یربان عالم ( ببندند سلمالله علیه و آله و  صلی) یمهمد

م یخ عبدالکری شججت اللهیت کرد  او از ملازمان و کارپردازان و مشججاوران آیران سججرایا یگر شججهرهایبه د ین سججنت مهمدیرفته رفته ا
ضاخانیبه علت ا یبود  و یزدی یحائر  سکر  ییبه تنها ی اد جو خفنان ر سن ع س د امام ح سلام)علیه  یدر م  و شدیم( معتکف ال

 یدد  شد  به حین سنت کشیز به ایگران نید ی، پایگر از علما به او ملهق شد و پس از چندید یکیچ کس همرا  او نبود  بعدها یه
بزرگ، مردان بزرگ  یکارها یل کردند  آر یه را جهت شرکت طلاب در مراسم اعتکاف، تعطیحوز  علم ییهادر  یبروجردت الله یکه آ

الا سر ( در مس د بالسلامحضرت معصومه )علیها  یفش در بارگا  ملکوتیز هست  قبر شرین یفاتیتأل یمرد بزرگ دارا نیا  طلبدیمرا 
  باشدمی یزدی یت الله حائر یک به مرقد مطهر آیو نزد

الهی به جمع  یتعنا ؟دارد یامیپد در مسجج د جامع شججهر ان ام بگیرد كه مهل آمد و شججد مردم اسججت، چه یاعتكاف با ینكها اخلاق 
 السججلامیهعلدعای فردی، خاصججیت دعای جمعی را ندارد  در روایت داریم كه وقتی برای امام صججادق «  ید  الِله مَعَ الَْ ماعَةِ »اسججت؛ 

را یباشد؛ ز یجمعدستهشما آمین بگویید؛ تا دعای ما  كنم؛من دعا مى: »فرمودو مى كردرا جمع مى اشخانواد  آمد،ش مىیمشكلی پ
در جمع معتكفان،  ینکها، با اعتناد به کنندیمخیلی از افرادی كه نزد خدا احسجججا  شجججرمندگی «  كندخداوند دعای جمع را رد نمى

                                                           
 215ص ، 75ج  ،بهار الانوار 1



  آیا خداوند دهندمیدر میان جمع قرار  هایشجججانگرفتاریو خود را با همه  آیندمی شجججوند،دا مىیدرگا  خدا پ آبرومندی در هایآدم
سته بردمیكریم، بنیه را بالا  شك ست، زمین میزند؟ نه، وقتی قطار  و یك آدم پر ساند  ا شان خودش را به تیزپروازان ر شان ك را كه ك

هم هسججتند؛ اما خدا به بركت  گیریزمین های  در این قطار آدمرسججاندحركت كرد، همه افرادی را كه در آن هسججتند، به منصججد مى
 ی و عرشی است و ارمغانی از شهیدان ماست بنابراین اعتكاف، یك هدیه اله؛ رساندرا هم به نوا مى هاآندیگران، 

 ا از آنان که اوین دوست یعبادت را از کلام دلنش یم، چگونه؟ چه خوب است چگونگیعبادتش کن خواهیممی :نماز، در مهضر دوست
لاةَ لِذِکر  اَقِمِ »  یابیمدر اندیافتهدررا  صَّ لاة  "د  یاد من بدا داری ی؛ نماز را برا(24)طه:« یال صَّ صن  الرَحمنال ست  "حِ ؛ نماز قلعه خداوند ا
نکَر یانَّ الصّلاةَ تَنه»  کندمی؛ نماز رحمت خدا را نازل "الصّلاة  تَستَنزِل  الرحمَةَ "  یدارند  زشت؛ نماز باز(43)عنکبوت:« عَنِ الفَهشاءِ وَ الم 

شگا  یه پهر انسان با تنوا ب یکی؛ نماز سبب نزد"یقربان  ک لِ تَنالصّلاة  "د بهشت است  ی؛ نماز کل"الصّلاة  مِفتاح  الَ نَّةِ "  است یدیو پل
 از کبر است  ی؛ نماز پاک"ها عَن الکِبرِ یالصّلاة  تَنز"ش است  یخداوند خو

 یا گفتگو در مورد چیزهای مباح، هنگام اعتکاف جایز است؟آ احکهم شرعی 

 ندارد  اشکالالعالی(:  مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، حضرت امام  -

سنهن پندهه  لازم اسججت  سججرعتمان بالا رفته و این پدال گاز لعنتی را ول  refresh ترمز روزمرگی را بكش: دروغ چرا؟ در زندگی ما گل
 رفته در هوارز هایتوقف كنیم و آبی به سر و صورتمان بزنیم؛ این باتری یاگوشهكه بزنیم كنار،  رسدمی وقتش اوقات گاهی  كنیمنمی
تعارف چرا؟ اعتكاف ناجی ما شد در این زندگی پر دود و  انكارناپذیر؟ ضرورت این تأمین برای برویم ك ا حالا  شوند دوبار  شارژ باید

 و رسدمی گوش به هایشك تب شد ، از روزهای نخست ما  رجب، حرف و حدیثی به تبدیل اخیر هایبرای همین است كه در سال
شتر  ست  کندمی جمع را هایشیم ضا، بر د شتر ق صش پروپا طرفداران بی ستند هاییجوان همین هم، قر شدار صدای كه ه   ه

 .بكشند یترمزدستی، سه روز زندگ خطرناـ هایگردنه در خواهندیم و اندد یشن را هایشانیباتر 

سول الله  قال :مؤمنیک روز کمک به  سلم(ر شهرار یوما خیعون العبد أخا  ": )صلی الله علیه و آله و  س ؛1"من اعتكافه  که به برادر  یک
 ك ماهه است یك روز  كند بهتر از اعتكاف یخود كمك 

 صد عمل ا مّ داوود را بخواند، یهاسور کسی نتواند،  اگر بن طاوو  از شیخ مفید ننل کرد  است که: یّدس اعمال مختصر ا مّ داوود:
سی ام که اگر ک، سیّد بن طاوو  گفته است: در برخی روایات دید بخواند یدتوحمرتبه  هزار مرتبه آیة الکرسی، د  مرتبه سور  حمد،

 در حال اضطرار یا مسافرت باشد یا کار مهمی داشته باشد، به جای هزار مرتبه، صد مرتبه قل هو الله احد نیز کافی است 

او را مشغول نسازد  یز یدر موضع خلوت كه چ كو كندیرا ن اشس د كه  یاز نماز ظهر و عصر در حالت پس رمختصر ام داوود:یاعمال غ
سانو  سور  حمد   -2د و روبه قبله كند و بخواند: یتكلم ننما یبا ان سور  اخلاص  -2صد مرتبه  س ةید  مرتبه آ -5صد مرتبه   -4  یالكر

سرائ ی: انعام، بنیهاسور  سراء(،)ل یا شور ی، لنمان، كهف ا س د ،  صافات،  شناق تا آخر  ملك، قلم، دخان، فتح، واقعه، یس،  و از ان
  دیام داوود را قرائت نما یقرآن و چون فارغ شد، دعا
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 دفتر دل را گشودن و از اسرار غیبی آن آگا  شدن است  ،اعتکاف :وزدهم  منبر

برِ وَ الصّلاةِ یاِستَع» آی     دیری(؛ از نماز و روز  کمک بگ43بنر : ) «ن وا بِالصَّ

مَ مِن ذَنبِهِ یاعتَكَفَ إ مَنِ " :سلم و ه و آلهیصلى الله عل امبریپ حدیث  فِرَ لَه  ما تَنَدَّ ساباا غ  سى كه از  همه ؛1"ماناا وَ احتِ شته ك گناهان گذ
 شود د  مییدن به ثواب الهى معتكف شود، آمرزیمان و براى رسیروى ا

اف نیز   اعتکشودمیترک شوند، آن عبادت باطل  سهواا عبادت یعنی اجزایی که اگر عمداا یا  ارکان ارکان اعتکاف: اعنکهف  ههیدا:سننی
سه روز نبودن اعتکاف؛  (5( توقف در مس د جامع شهر یا مساجد چهار گانه معروف؛ 2( نیت؛ 2از  اندعبارتارکانی دارد که  ( 4کمتر از 

 روز  دار بودن معتکف در ایام اعتکاف

ستاعتکاف در هر زم صهیح ا س د بماند  سه روز در م سان بتواند حداقل  ضان و  انی که ان و بهترین زمان برای آن، ما  مبارک رم
صاا  صو شدمیدر دهه آخر آن ما   مخ صد قربت یدبا سایر عبادات، همانند ،اعتکاف  با شد با نیت و ق  و ییخودنماو هر گونه ریا و  با

صد غیر الهی آن را باطل می صد اعتکاف،در نیت   کندق ست، ق شرط نی صد کند که اعتکاف واجب  یعنی وجه  ست ق ستلازم نی  یا ا
شروع طلوع ف ر  ست که  شروع اعتکاف ا ستهب  زمان نیت اعتکاف، وقت  شدمیم شب هم مانعی ندارد  با ستمرار نیت اول   و با ا

 ( به نیابت از زندگان5 ( به نیابت از مردگان2( برای خود؛ 2به سه صورت به جای آورد   توانمیرا  اعتکاف

داد ولی  ان ام توانمیاز دنیا رفته به جای آورد، در این صورت اعتکاف را تنها به نیابت از یک نفر  کهاگر اعتکاف را به نیابت از کسی 
 ثواب اعتکاف را به چند نفر، زند  یا مرد ، هدیه کرد  توانمیاگر منصود اهدای ثواب باشد 

این    دراندکرد وجود دارد  بسیاری از فنها در درستی چنین اعتکافی، تردید  نظراختلافدر مورد نیابت از شخص زند ، در میان فنها 
صد رجا، یعنی امید به مطلوب بودن عمل نزد خدا، نه به عنوان عبادتی حتمی ان ام دهد، مانعی  صورت، هرگا  نایب، اعتکاف را به ق

 ندارد 

صهت ا شرایط عامه در  ست:) یفتکلعتکاف علاو  بر  شرط ا صد قربتالف  ایمان، عنل و قدرت(، اموری  سه روز  ؛وز ب( ر ؛( ق ج( 
س د:  د( وقوف در ؛بودن دارروز  س دالهرامچهار م س دالنب، م صد رجاء یم صر   ولی به ق س د ب س د جامع کوفه و م به امید )، م

 و( پیوستگی اعتکاف ؛شوهر و اجاز  پدر و مادر ( اجاز در مس د جامع هر شهر معتکف شد     توانمیپاداش( 

 موارد زیر نیز بر معتکف حرام است:

  باشدمیشهوانی  یبردار بهر پرداختن به امور جنسی به معنای وسیع آن: که شامل هر نوع  -2

 بردن بوییدن عطر و هر نوع بوی خوش و گیاهان معطر به قصد لذت -2

 م ادله و مناقشه: حرمت جدال مربوط به اموری است که معتکف بخواهد فضل و برتری خود را به دیگران نشان دهد  -5

، باید از مهرمات روز  نیز اجتناب نماید  گیردمیکه معتکف روز   مهرمات روز : در حال روز  یعنی از طلوع تا غروب خورشجججید -4
  انددانستهبر معتکف مستهب بعضی از فنها مهرمات احرام را 

 خرید و فروش -3 

كه از خود ه رت  یانسجججان ؟گذاردمیدارد و چگونه در روند خودسجججازی انسجججان و تهول معنوی او تأثیر  یابعادچه  اعتکاف اخلاق 
خودش را فانی  گریكه د آیدیم، آنندر بالا شودمینفسانی خودش رها  هایشخصی و كشش هایو از توجه به خود و تصمیم كندمى
د،   اگر كسی به این موقعیت رسیشودمیت پروردگار متعال یفانی در مش اشو اراد  كنددا مىیپ« فناء فی الله و بناء بالله»و  كندمى

اجری كه خداوند برای حامیان بارگاهش مندّر  آن (؛211)نسجججاء: «فَنَدْ وَقَعَ أجْر    عَلَی الِله »معین كرد؛  شجججودش نمىیگر اجری براید
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ك یكه حج،  گونهدیگر این اسججت كه همان مطلب  با این احكام آن را ارزیابی كرد شججودفرمود ، اجری مافوق احسججا  اسججت و نمى
صهنه همه مشغول عبادت هستند، اما همه باهم هستند و  ایدر یك موضع، در یك ایام مخصوصه هاعبادت جمعی است و حاجى

در اعتكاف نیز قشرهای مختلف در  هاست،كه مظهر عظمت و اقتدار معنوی مسلمان کنندمیحج را به یك اجتماع عظیم الهی تبدیل 
، اجتماعی است كه هیچ انگیز  شخصی ندارد و همه معتكفان، تك تك، خدا را در اعتكاف  شوندمییك جا، همه به خاطر خدا جمع 

را از منزلشان به خانه خدا منتنل كرد   هاآنو شوق خدا در دلشان قرار گرفته و این شوق و عشق،  اندکرد  و آهنگ خدا اندگرفتهنظر 
و دیگر افراد از طریق  هااسجججت كه شجججیطان برای جوان هاییو بند هایك جامعه در برابر دام کردن یمهبدر واقع،  اعتكاف  اسجججت

كه مسجج دها  آیدد مىیكه در جامعه جوّی پد یهنگام  گسججترد  اسججت -جنسججی، پولی، منام و موقعیتی هایجاذبه-دنیا  هایجاذبه
ما ظرفیت پذیرش  كنندو آنندر این مسابنه پرمشتری است و این بازار گرم است كه مساجد اعلام مى شودمیمالامال از خداجویان 

  كندن و ژرفای ایمان در اعماق وجود مؤمنان را به جهان اعلام مىیدلی برجستگی دارد و عمق یداوطلبان را نداریم، این خودش خ

برِ وَ الصّلاةِ یاِستَع» -2 :داریروز ، عطش د روز ، -5 آوردیمروز ، حکمت را به ارمغان -2د یری(؛ از نماز و روز  کمک بگ43بنر : ) «ن وا بِالصَّ
روز ، نور، برهان، شفا و رحمت را در  -1  کندمیاز به مردم را کم یروز ، ن-3 روز ، تنرب به خداست -4 کندمیقلب را از وسوا  حفظ 

سطه روز  -7 دارد  یپ شناخت ع-1 د یدیدمیآنچه را تا حال ن بینیدیم، فهمیدیدینمآنچه را تا حال  فهمیدیمبه وا سبب  وب یروز ، 
 است  یطان بر آدمیر شیروز ، مانع تأث -1 است  ینفسان

اعتکاف زنی که حیض یا استهاضه بر او عارض شد  است، چیست؟ چه در روز اول یا دوم یا سوم؟ ایا قضا بر او  حکم احکهم شرعی 
 واجب است؟

ضرت امام - شد، اعتکاف باطل  باالعالی(:  مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، ح سوم با ساعات آخر روز  شدن حتی اگر در  حائض 
 عمل کند، اعتکاف صهیح است  اشروز مستهاضه نسبت به  ییفهوظولی در صورت استهاضه شدن اگر به  شودمی

سمانیا خاطر  گلسنهن پندهه  سه روز آ زودتر به خانه برسم  در طول را  به  کردممید  بود  خدا خدا یتابستان امانم را بر یگرما :ین 
م گشججود  انگار پشججت در منتظر یخندان در را به رو یانزد  بودم که مادرم با چهر  فون رایوان آب خنك بودم  هنوز زنگ آیک لیفکر 
ت یآمد در خانه و برا شاگردانتاز  یکی افتاد ؟  یشد ؟ اتفاق یچ زم  مژد  بد  یعز سلام افتاد ؟ یستاد  بود  سلام مادر  اتفاقیمن ا

ن یا کردم  دومیاز مراسجمم را مهیل مورد نیاق تمام، وسجایب با اشجتمادر را در آغوش گرفتم  آن شج یکارت اعتکاف آورد  از خوشجهال
شدن در خانه خدا را پیبود که ل یسال ساندند و دعایاقت معتكف  س د ر شب پدر و مادرم مرا تا م شان را یخ یدا کرد  بودم  آن  ر

شدم، باز هم حال ع  یبدرقه راهم کردند  زمان س د  شمانم حلنه زد  با خود  یسرتاپا یبیکه وارد م شک در چ وجودم را فرا گرفت  ا
 یمسجج د با احترام از معتکفان اسججتنبال کردند  به راحت خادمان ن همه لطف و مرحمت خداوند هسججتم؟ یق ایا من لایفکر کردم: آ
ستم جا سایم را پیتوان شت  بعد از  هاییمهنمعتکفان تا  ییجاجابهلم را با دقت و آرامش در کنارم قرار دادم  یدا کنم  و شب ادامه دا

سهر  صبح، همه جمع یخوردن  شغول دعا و نیو خواندن نماز  سیایت م شدند  حال ب تک تک افراد را دربرگرفته بود   یبیار ع یش 
 و، چهر  مهربان پدر خوانممیکه قرآن  ین سججه روز ی  در طول اگذاردمیر یگر تأثیکدیافراد معتکف در مسجج د بر  یحالات درون ییگو

ست دارم ایش رویمادرم پ ست  دو شد  آخریم ا شته با سه روز تا ابد ادامه دا سین روز که به پاین  ه ت معتکف بیشتر جمعید، بیان ر
م و از کرد یان از خادمان مس د خداحافظیگر یاط مس د را پر کرد  بود  با چشمیح یاسدند تمام فضا یستند  بویصورت گر یپهنا

شدم، پدر و م س د خارج  ستنبالم آمدند  در ادر م ستم که آیادرم با گل به ا سال بعد زند  ین فکر ه  دوبار  توانمیمو  مانمیما تا 
 ین احمدیریش معتکف شوم؟

 

 

 

 



  بردمیاعتکاف عاشنان را به طواف حریم الهی  ب سنم  منبر

مْ لَ » آی   حِلَّ لَک  فَث  إِلىیلَةَ الصجججِّ یأ  ونَ فِ  امِ الرَّ مْ عاکِف  نَّ وَ أَنْت  وه  ر  بَاشجججِ مْ   وَ لا ت  هِ فَلا تَنْرَب وها  ینِسجججائِک  ود  اللَّ د    «   الْمَسجججاجِدِ تِلْکَ ح 
شرت نکنید   یهاشبشما در  یبرا ؛(217:بنر ) ساجد مبا شد    و با زنان هنگام اعتکاف در م شرت با زنان خود حلال  ضان مبا ما  رم

 خداست، زنهار در آن را  مخالفت مدویید این احکام، حدود دین 

نوق   السلام: هیامام هادی عل حدیث  ةَ  عنِب  ی "الع  لَّةِ" إلَى یؤدِّ ی و النِلَّ پدر و مادر، کم توانی را به دنبال دارد و آدمی را به  یتینارضا؛ 1الذِّ
  کشاندمیذلت 

سننی مْ لَ  أ حِلَّ » زش در حال اعتكاف:یآم حرمت اعنکهف  ههیدا: صِّ یلَک  فَث  إِلىیلَةَ ال ونَ فِ  امِ الرَّ مْ عاکِف  نَّ وَ أَنْت  وه  شِر  بَا مْ   وَ لا ت  سائِک   ینِ
هِ فَلا تَنْرَب وها  ود  اللَّ د  ساجِدِ تِلْکَ ح  شد    و با زنان  یهاشبشما در  ی( برا217 :بنر ) «   الْمَ شرت با زنان خود حلال  ضان مبا ما  رم

 هنگام اعتکاف در مساجد مباشرت نکنید  این احکام، حدود دین خداست، زنهار در آن را  مخالفت مدویید 

ستمناء ن ست،یاحت بنا برز یا شد  ا شمرد   شد  مانند چند از را  حلال آن، هر اط واجب از مهرمات اعتكاف  سر با چه  گر بازى با هم
 است  تربزرگاستمناء حرام در هر حال حرام و از گناهان بزرگ است ولى در حال اعتكاف گناهى 

ز یرا ن اعتكاف كند،كند و هر آنچه روز  را باطل مى زیپره كند،باشجججد و از هر كارى كه روز  را باطل مى دارد روزها را روز یمعتكف با
ست ولى اگر معتكف جماع كند اعتكا اگر  كندباطل مى صلى دارد كه در یكى دیفش باطل ا شود، احكام مف گر از مهرمات را مرتكب 

ضا و كفار  اعتكاف بهث ستآمد ق ست،یست از كارهایمعتكف واجب ن بر    ا ش مثل ى كه بر مهرم حرام ا دن لبا  دوخته و یپو
 به روز نداد، اختصاص مهرمات، ریسا مبطلات روز ، جز به است  اط مستهبیچند احت هر ز كند،ینه پرهیكندن مو از بدن و نگا  در آ

 ز كند یپره هاآند از یز بایدر شب ن بلكه

ستعمال زى:یالله تبر آیت ر؟یا خی كندا بو كردن عطر و گلاب اعتكاف را باطل مىیعطر و گلاب زدن  ستلزم ب ا و عطر و گلاب چنانچه م
ن كار را یچند بر معتكف حرام است لاكن بطلان اعتكاف از جهت آن مهل اشكال است و اگر معتكف در روز سوم ا هر كردن آن باشد،

س آیت د اعتكافش را تمام كند یكرد  با ش اگر الله به ت: آیت  كنداعتكاف را باطل مى هاآنكردن  بو ستانى:یالله   بنا برد با تلذذ با
 د یرا تمام كند و سدس قضا نما [ آندر صورت وجوب اعتكاف ]آن است كه اط واجبیو احت شودمیاط باطل یاحت

ز گرى وكالت دهد تا ایعنى به شججخص دیع لازم اسججت )یر بیا ننل به غیل یتوك ایآ د؟ید و فروش نمایخر توانداز مىیا در صججورت نیآ
صججورت عدم  در الله مكارم: آیت (؟انتنال كنندا بخشججش ننل و یبا قرض  مثلاا  د و فروش،یر خریا به غید و فروش كند یطرف او خر
 مانعى ندارد  حاجت خودشصورت اضطرار براى  در الله به ت: آیت ع اشكالى ندارد یر بیا ننل به غیل یامكان توك

ر از جماع ضججرورى به یر مهرمات غیسججهوى سججا ارتكاب الله فاضججل لنكرانى: آیت ارتكاب سججهوى مهرمات اعتكاف چه حكمى دارد؟
 ست یو مبطل ن حرام سهوى، ارتكاب الله به ت: آیت ست یاز اشكال ن خالى الله مكارم: آیت  زنداف نمىاعتك

اسججلام به  یهاآموز ، در منظومه گیردیبرمكه در روزهایی از ما  رجب و ما  رمضججان، رنگ و بوی آن، جامعه ما را در  اعتكاف اخلاق 
 چه معناست و چه جایگاهی دارد؟

سا  آن در خود قرآن هم آمد  است؛ اعتكاف،  سْماع وَ  مَ یإِبْراه إِلى عَهِدْنا وَ »عبادتی است كه اصل و ا را أَنْ  لَ یإِ ائِف یتِ یبَ  طَهِّ  وَ  نَ یلِلطَّ
عِ  وَ  نَ یالْعاكِف كَّ ودِ  الرُّ سُّ   ضرت ابراه (؛223)بنر : «ال سماعیخداوند ح سرش ا خدا را تطهیر كنند  هكه خان كندح را مأمور مىیل ذبیم و پ
ستند؛ معتكف طواف کنندگانبرای  و ركوع در  خواننداین ا برای اعتكاف و نماز مى آیندنی كه مىیو برای عاكفین كه همان معتكفین ه

ست كه اعتكاف از عبادت؛ غیر نماز ما نداریم شد  ا صریح  سنت هایبنابراین، در قرآن ت سیار كهن و از  ست و  هایب ضرت ابراهیم ا ح
سنت ست كه خداوند متعال بر آن  هایاقبال به  ضرت ابراهیم و كیش و آیین او، از اموری ا ست و هر كسی كه به آن  تأکیدح كرد  ا

ةِ إبراهیمَ إلا مَنْ سَفِهَ نَفْسَه  »، در قرآن، سفیه نامید  شد  است؛ برگرداند یرواقبال نكند و از آن  پس  (؛251)بنر : «وَ مَنْ یرْغَب  عَنْ مِلَّ
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یك تعبد است، خلوت نشینی، فراغت از غیر حق و ا نس با خداست و یك مسئله منطنی  ینکهاكه این عبادت علاو  بر  شودمیمعلوم 
شهوری كه  در و عنلی هم هست  ست كه معتكف در یكی از مساجد جامع یا در یكی از مساجد م صی ا صو فنه، اعتكاف، عبادت مخ

سه روز خ س دی امام عادل دارد، حداقل  سه روز  در م شرط اعتكاف، حداقل توقف  ودش را در آن ا مهدود كند و به روز  بدردازد  
از یك جهت احكام روز  و مس د را دارد و  اعتكاف ، شرط صهت اعتكاف است یدار روز است كه شرایطش را دارد و در این مدت، 

هِرم در ایام حج عمر  حرام كرد ، در اعتكاف هم حرام هستند و   بعضی از مهرماتی را كه خداوند بر م  دهداز یك جهت، بوی حج مى
مختلف اسجججت و قهراا یك مرتبه بالا و یك پرواز و قله اوجی اسجججت كه  هایكه این عبادت، مع ونی از عبادت دهداین نشجججان مى

از زندگی روزمر  و تكراری، از این جهت بسججیار جالب توجه اسججت كه انسججان،  اعتكاف نایل شججوند  مهاجرین خاص خدا، باید به آن
معتاد شد  و برایش به صورت طبیعت  هاآنكه به  را یتکرار طبیعی یا  هایو كشش هاو تعلنات و وابستگى كشدخودش را كنار مى

را به هم بریزد و در واقع، یك اننلاب  رفته رنگ  این یك هنر اسججت كه انسججان بتواند اوضججاع عادی گذاردیم، كنار انددرآمد ثانوی 
 کندیمروزانه است، آزاد  هایاست؛ یك حركت اننلابی و یك جهش و پرش است كه انسان را از وضع موجودش كه مهصور در عادت

ر پدر، مادر، فرزند، همسججر خودش و مهیط كا- كه هر كسججی به بسججتگان نزدیك خودش هایییوابسججتگو انسججان را از آن تعلنات و 
ستن و روییدن ؛ كنددارد، جدا مى -خودش ستن و رهیدن، ملازم با ر س ست و این گ ستن و رهیدن هم در آن ه س بنابراین، یك گ

 است؛ یعنی هم رهایی است و هم رویش 

جوشججن به خیری یا رهایی از آتش جهنم، آرزوی تمام اولیاء و بزرگان بود  اسججت  در دعای  عاقبت :ن ات از جهنم یا عاقبت به خیری
: یمکشیمشاید اسم اعظم الهی( است، بعد از هر د  اسم مبارک خداوند، فریاد  کبیر با آن عظمتش که مشتمل بر هزار اسم خداوند )و

؛ ما را از آتش ن ات بد   ای پروردگارم"کسی که معبودی جز تو نیست     یتوامنزهی  در دعای مبارک م یر  ؛ و"خَلِّصنا مِنَ النّارِ یا رَبِّ
را از آتش ]جهنم[ پنا  د ، ای  ما اَجِرْنا مِنَ النّارِ یا م  یر؛": گوییمیمکه در ایام البیض هم وارد است، بعد از هر دو اسم مبارک خداوند 

سان  از  "پنا  دهند  ست که ان ضیلت و عظمت اعتکاف ا یمه کند و خود را خود را ب  در این چند روز توقف در مس د، آیند تواندمیف
؛ 1"مَنِ اعْتَکَفَ یَوْماا اِبْتِغاءَ وَجْهِ الِله جَعَلَ الله  بَیْنَه  وَ بَیْنَ النّارِ ثَلاثَةَ خَنادِقَ "م: خوانیمیاز آتش جهنم برهاند، چنان که در حدیث نبوی 

و او را از آتش دوزخ ن ات ) دهدمیرار هر کسججی روزی را برای خدا اعتکاف کند، خداوند بین او و آتش ]جهنم[ سججه خندق فاصججله ق
  (دهدمی

شرعی  ست؟  حکم احکهم  سوم چی ضه دارد، چه در روز اول یا دوم یا  ستها شک در حیض یا ا ضا بر او واجب آاعتکاف زنی که  یا ق
 است؟

 حالت قبلی او پاک بودن است، به شکش اعتنا نکند  اگرالعالی(:  مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، حضرت امام  -

ض یاز ف یبردار بهر آوردن به اعتکاف، افزون بر  یرو یفرهنگ اسجججلام در :یاعتکاف در منابله با تهاجم فرهنگ ننش گلستتنهن پندهه 
گانه یبا نفوذ فرهنگ ب ییارویدر رو یار مهمی، ننش بسیج معنو ین مراسم عبادیرا ای؛ زآیدیمز به شمار یمند  ن یآن، جهاد یمعنو

ش ی  جوانکندیمفا یا سم اعتکاف، طعم  شدیممان و انس با خداوند را ین ایریکه در مرا شهوان یماد یهالذت، چ دگانش یدر د یو 
و  یعمل یامیخود پ ین مراسمیگر، چنید ی  از سوافتدینم ینیضد د یدر گرداب فساد و باورها یو به آسان شودمی ارزشیبر و یحن

و  یدعوت به خداپرسججت ینت نوعیعبادت، در حن یاز مؤمنان در مسجج د برا یمردمان اسججت  حضججور جمع یبرا یزآمعبرت یدرسجج
د ننش مؤثر یدشجججمن، نبا یبا تهاجم فرهنگ ییاروی، در روروینازادر جامعه خواهد داشجججت   یاسجججت و آثار سجججازندها مدارییند

شهرمردم  یکه در باور عموم ییهاسنت شوند  یق دارند، نادیعم یهای شته  ساجد، تردیدیبد  انگا س، م  ایهیئتها، ی، تکاهاینیهح
 یببا آثار مثبت جان هامنولهن ی  اکنندیمفا کرد  و یا ینیت جامعه و گسترش فرهنگ دیدر ترب یارت و اعتکاف ننش مهمی، زیمذهب

ش یدر دوران ما که زندگ  اندیگانهبدر منابله با فرهنگ  یتوانمند یهااهرمکه دارند،  سان را بیآن، د هاییچیدگیپو  ینیما ه دگان ان
د بر یاست، تأک یافتهتوسعه یو مظاهر ماد هاجلو انسان به  یگسترد  شد  و خلاصه دامنه سرگرم یر  کرد ، روابط اجتماعیخود خ

ضرورت سازند  اعتکاف،  شوق و ت ری؛ زیابدیمدو چندان  یننش  ست که زم ینیبه درا اعتکاف انس با مع رد از گسترش ف ینه را برایا
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سججمیه   داردمینگه  یگانگیو از خود ب یخدا فراموشججو از آفت  دهدمیوند یرا با خداوند پ یو آدم آوردیمپوچ فراهم  هاییسججرگرم
 عزیزی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  اعتکاف توفینی است برای پیراستن جان وصفا بخشیدن به روح و تطهیر صهیفه اعمال یکم  ب ست و منبر

نْکَرِ وَ اصْبِرْ عَلى» آی   وفِ وَ انْهَ عَنِ الْم  رْ بِالْمَعْر  لاةَ وَ أْم  ورِ  یا ب نَیَّ أَقِمِ الصَّ  پسرم  نماز را برپا(؛ 27)لنمان:« ما أَصابَکَ إِنَّ ذلِکَ مِنْ عَزْمِ الِْ م 
 !است مهم کارهاى از این که باش شکیبا رسدکه به تو مى یمصائبو در برابر  و امر به معروف و نهى از منکر کن دار

هر کسجججی روزی را برای خدا اعتکاف کند، خداوند  ؛1"مَنِ اعْتَکَفَ یَوْماا اِبْتِغاءَ وَجْهِ الِله جَعَلَ الله  بَیْنَه  وَ بَیْنَ النّارِ ثَلاثَةَ خَنادِقَ " حدیث 
  دهدمیو او را از آتش دوزخ ن ات  دهدمیبین او و آتش ]جهنم[ سه خندق فاصله قرار 

ستهبا اعنکهف  ههیدا:سننی د قبل از ورود به اعتکاف خود را آماد  کند، اعتکاف به یا بودن: معتکف بایو مه یآمادگ -2 اعتکاف: هایی
ک نوبت نسبت به یسال  در هر یک ضرورت است که هر مسلمانیست، اعتکاف یفرار از مردم و استراحت در گوشه مس د ن یمعنا

مسجج د  ین قصججد راهیکه به ا ید اسججت کسججانید که در آن به فکر و مهاسججبه بدردازد  بعیرا فراهم نما یطید مهیش بایاعمال خو
در مورد   کنیدیمفکر  امور آنقبل نسبت به همه  هاما د، روزها بلکه یبرو ینیت زمک مسافرید به یغافل باشند  اگر بخواه شوندمی
 ن سفر مشکل و سرنوشت ساز است یکه ا یهوا و     در صورت یو گرم یاب و ذهاب، توشه را ، مهل اقامت، سردیله ایوس

 یت پروردگار را به سججویخواندن پروردگارش عنا نکه بند  خدا بایبندگان عبارت اسججت از ا ی: دعوت و دعایان ام عبادات مسججتهب -2
نت ین جهت عبادت در حنیت قرار دهد  به همیمملوک ت وین اسجججت که خود را در منام عبودیند و خواندن خدا به ایخود جلب نما

به ذلت  و اقرارت یو اعلام تبع دهدمیش قرار یخو یت و اتصجال به مولایدعا اسجت، چون بند  در حال عبادت خود را در منام مملوک
  ن معناستیبه هم یناا عتش به خود معطوف سازد، دعا هم یت و ربوبیخدا را با منام مولو نظر لطفتا  کندمی

ضور قلب  -5 سم کاف ی: برادر اعتکافح ضور ج سعت را تیا و با ینین چنید عبادت ایست بلکه باین یان ام عبادت فنط ح وأم با ن و
مباحثه و  یکسججب مال و منال و برا یکه برا طورهمان: فرمایندمی (ر )را سججبک نگرفت  حضججرت امام  و آنحضججور قلب ان ام داد 

گر باشججد تا حضججور قلب که مغز و لب یوقت فارغ از امور د در آنز قرار دهد که ین عبادات نیا یبرا ،دهدمیمطالعه وقت موظف قرار 
 سور باشد یم یو یعبادت است برا

 ترش دانشمند دوستیك ساعت در پیعلی علیه السلام: نشستن  امیرالمؤمنین حضرت و نشستن در نزد دانشمند: اعتکاف اخلاق 
ست ب سال كه هیسوى خدا از عبادت ه ا صیك  ستیچ مع شد و نگا  كردن به عالم دو ست ب ترت خدا را نكرد  با سوى خدا از ه ا
سال در یاعتكاف  س دالهرامك  ستیو ز م شمند دو ست  ترارت دان ست از هفتاد مرتبه  یسو بها خدا از هفتاد حج و عمر  و بهتر ا

شمند مىه ش هفتاد درجه بلند گرداند و خدا بیخدا و خدا برا ىطواف خانه شد  در  آموزدهر حرفى كه از دان ثواب هفتاد حج قبول 
 2 و فرشتگان گواهى دهند كه بهشت بر او واجب است فرستدو بر او رحمتش را فرو مى سدینوعملش مى ىنامه

 دانشگاهی خود را مرور کنند؟ یهادر جایز است دانش ویان معتکف  یاآ احکهم شرعی 

 ندارد  اشکالالعالی(:  مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، حضرت امام -

سازند ؛ هم  ینترمهممرکب از  یام موعهاعتکاف  گلسنهن پندهه  شفا بخش و  ست  ست؛ لذا مع ونی ا ستهب ا عبادات واجب و م
از گناهان باشد ج و هم نتی ه روز  ج که سرّی از اسرار الهی است ج چنانکه حضرت رضا  یبازدارندگاثر نماز در آن است ج که یاد خدا و 

سِرٌّ بَیْنَه  وَ بَیْنَ الْعَبْدِ؛"فرمود: ( علیه السلام) وْم   وْمَ اَلصَّ "هم پاداش آن جدا و با خدا است که  ؛ و"سرّی بین خدا و بند  است وز ر اَلصَّ
ایام البیض در ما  رجب آثار   روز مخصججوصججاا  " ()و یا من جزای او هسججتم دهمیملی وَ أَنَا اَجْزی بِهِ؛ روز  برای من اسججت و من جزا 

هر کس سه روز از وسط ما  رجب )سیزدهم و چهاردهم و پانزدهم( "فرمودند:  )صلی الله علیه و آله و سلم(دارد، پیامبر اکرم  اییژ و
یک  هر کس"علیه السلام فرمود:  یعل " نصوح همگر با توب کندمیاز دنیا رحلت نبه نماز شب قیام کند،  یشهاشبرا روز  بدارد و در 

ش سط یا آخر آن روز  بگیرد، گناهان او بخ سلام امام  "شودمیید  روز از ما  رجب را در اول یا و کسی که ایام "فرمود:  صادق علیه ال
و در روز  و شججب زند  داری یک سججال را برای او بنویسججد یدار روز البیض از ما  رجب را روز  بگیرد، خداوند به ازای هر روز، ثواب 
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بعضی از تروک حج در اعتکاف وجود دارد؛ مانند ترک نگا  به  ینهمچن  "قیامت، در جایگا  ایمن شدگان از آتش دوزخ خواهد ایستاد
هم دعا در آن است که مغز و مخ  ؛ وو عطر زدن و م ادله و    که تمرین دوری از مهرمات است و بخشش گناهان را در پی دارد آینه

شمار  عاءِ اَ "  رودمیعبادات به  خُّ الْعِبادَةِ وَلا یَهْلَک  مَعَ الدُّ عاء  م  سی با 1حَدٌ اَلدُّ ست و ک شتن حالت[ دعا به هلاکت ]؛ دعا مغز عبادت ا دا
سدمین ست  "ر شود، چه آثار گران یرا شب و اعتراف به گناهان همرا   سنگی در پی خواهد  اگر این م موعه عبادات، با زمزمه نماز 

 داشت 

نذر  ح باشد ویدر آن ا صه اشروز  دیبا ندارد، مانعى زى:یالله تبر آیت ؟گرى معتكف شودینذر كند كه در شهر د تواندا انسان مىیآ
شهر د شهر،یدر  اگر ست یگر، نذر روز  نیاعتكاف در  شد،ی دو ك  شته با  تواندهر كدام كه بخواهد مى در ا چند مس د جامع وجود دا

شود  شخص كند، اگر معتكف  س د را براى اعتكاف خود م صى از م ست نیچن جاى خا صدى لغو ا در آن ا  حتماا  ستیلازم ن و ق
است   حرام توقف او در مس د، چون معتكف جنب شود و با حال جنابت در مس د بماند اعتكاف او باطل است  اگر معتكف شود 

كسى  گرا  ست یچند گنا  كرد  است ولى اعتكافش باطل ن هر ند،یبر فرش غصبى بنش عمداا  ای گرى را غصب كند،یاگر جاى شخص د
شى  سئلها جهل به یاز روى فرامو ش بر ،م صبى بن صب كند، اگر ست یباطل ن اعتكاف ند،یفرش غ سى را كه معتكف بود  غ  جاى ك

ست، اندفرمود  شیاگر جاهل بود  حال اعتكاف او باطل ا شد  و جاى خود را عوض كند،یا عامد بود و حال پ صه اعتكاف مان  ح یاو 
ح است و در صورت بطلان كفار  یفرض مذكور اعتكاف او صه در الله به ت: آیت ر؟یا خیا كفار  دارد یصورت عمد آ در ر؟یخ یااست 
 یتآ ح است یهم اگر باشد اعتكاف صه عمداا  ستانى:یالله س آیت ح است و كفار  هم ندارد یصه اعتكاف :اىالله خامنه آیت ندارد 

ضل: صه على الله فا ست یاى حال اعتكاف  شد، اگر الله مكارم: آیت ح ا ضوع با صب یصه اعتكافش جاهل به مو ست ولى اگر غ ح ا
ستهبودن را مى سته،و حكم اعتكاف را نمى دان صه اعتكاف دان شكل را حل نمىیست و توبه در ایح نیاو   زى:یبرالله ت آیت  كندن ا م

كسى  راگ كفار  ندارد  لكن ست یح نیا عامد بود  اعتكافش صهیح است و اگر جاهل متردد بود  یغافل بود  اعتكافش صه چنانچه
 اط،یاحت ا بربن گانى:یالله صافى گلدا آیت نه؟ یااست ح یصه اعتكافش رد،یش را بگیكند و جا رونیب را كه زودتر از او در مس د رفته،

شد ، آن را تمام نما دیبا ،شودمیاو باطل  اعتكاف ست، واجب د و اگر اعاد  آن،یاگر اتمام اعتكاف بر او واجب  از اتمام اعاد   پس ا
 آیت ت سیاز اشكال ن خالى الله مكارم: آیت اقوى اعتكافش باطل است  بنا برمكان منهصر به آن ا باشد  اگر الله به ت: آیت د ینما

ا نوشتن نام و امثال آن موجب سبنت در یگذاشتن وسائل  ایآ ح است و بطلان آن مهل منع است یاعتكاف او صه بلى الله فاضل:
س د  ضور  هر الله مكارم: آیت ؟شودمیمهلى از م س د ح شد ید نیابند بعیگا  به موقع در م سبق با الله  آیت ست موجب حق 

  شودمی به ت:
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 ویژ  ایام به آن توجه یدنفرارسبرای جامعه یکی از اقداماتی است که مسئولان باید قبل از  سازیینهزمتشویق و  دوم  ب ست و منبر
نمایند که در این زمینه باید سججلینه هنری به خرج داد و از نصججب بنرهایی که تنها به نام مسججاجد و آمار اکتفا کند خودداری کرد و 

شعار، سخنهاشعارنوشتهبا نصب  توانمی باعث ترغیب اقشار  حاوی آیات و روایات یهانوشتهان علما و بزرگان و ، جملات ادبی و ا
 یرگذارتأث تواندمیانبو   هاییامکپمختلف و  هاییتسججاو  هایخبرگزار مختلف شججد  در این زمینه زیرنویس تلویزیونی، تبلیغات در 

 باشد 

کَ لِلنَّاِ  وَ لا تَمْشِ فِی الِْرَْضِ »  آی  رْ خَدَّ صَعِّ ورٍ  وَ لا ت  خْتالٍ فَخ  هِبُّ ک لَّ م  هَ لا ی   مردم از اعتنایى)پسرم ( با بى (؛21)لنمان:« مَرَحاا إِنَّ اللَّ
 .ندارد دوست را مغرورى متکبّر هیچ خداوند که مرو را  زمین بر مغرورانه و مگردان روى

نت  " مون بنِ مِهرانَ:یعن مَ  حدیث  سا عِندَ الهَسَنِ ابنِ عَلِ  ك  : یعل یجالِ لٌ فنالَ لَه  لانا لَه  عَلَ یهما السلام فأتا   رَج   یا بنَ رَسولِ الله ِ، إنَّ ف 
، قالَ: فلَبِسَ عل یمالٌ فأقضِ  ی، فنالَ: وَ الله ِ ما عِندیهبِسَنید  أن یریمالٌ و  مْه  : یعَنكَ  قالَ: فَكَلِّ لت  لَه  ، فن   رَسولِ الله ِ، ابنَ یه السلام نَعلَه 

سِ  : لَم أنسَ تَ اعتِ یأنَ سلام یعل یسَمِعت  أب یو لكِنّ  كافَكَ؟ فنالَ لَه  ث  عَن )جَدّ یه ال صلى الله علیهَدِّ سولِ الله ِ  : مَن ه و آله أنَّه  قالَ ی( رَ
، قائما لَ یحاجَةِ أخ یسَعى ف سلِمِ فَكَأنَّما عَبَدَ الله َ عَزَّوجلَّ تِسعَةَ آلافِ سَنَةٍ، صائما نَهارَ   مون بن مهران: در خدمت حسن یم از ؛1"لَه  یهِ الم 

واهد مرا خابن رسول الله  فلانى از من مبلغى پول طلبكار است و مىیهما السلام نشسته بودم كه مردى آمد و عرض كرد: یبن على عل
ه ید: امام علیمون مى گویبا آن مرد سجججخن گفت  م پسحبس كند  امام فرمود: به خدا من پولى ندارم كه بدهكارى تو را بدردازم  

د؟ حضججرت فرمود: ید كه در حال اعتكاف هسججتیابن رسججول الله  فراموش كردید  من عرض كردم: یهاى خود را پوشججالسججلام كفش
از برادر یفرمود: هر كه در را  برآوردن نو سججلم ه و آله یدم كه از قول جدّم رسججول خدا صججلى الله علیفراموش نكرد  ام اما از پدرم شججن

 كوشد چنان است كه خدا را نه هزار سال، روز  دار و شب زند  دار، عبادت كرد  باشد مسلمان خود ب

سننی صل پاکیرعا -4 اعنکهف  ههیدا: ضرت ابراه 223ه یم در آیاعتکاف: قرآن کر در یزگیت ا سماعم و یسور  بنر  خطاب به ح ل یا
سلام( ) سازیپاک یدیو از پل یساز بتحرم خدا را از -که  فرمایدمیعلیهماال سمان یزگیپاک -دیز   و  یو هم از نظر روح یهم از نظر ج

 دور باشد  یفید از ن است و کثیلبا  هم با اگرچهست یو لبا  ن یجسم یزگیتنها پاک یزگیت شود، پاکید در اعتکاف رعایبا یروان

 ط ویاز مه پردازدیمنکه به عبادت خدا ید در طول اعتکاف علاو  بر ایک معتکف و مؤمن بایو نظافت:  یت اصججول بهداشججتیرعا -3
شود، زیز مراقبت کند تا نظافت رعایمهل اعتکاف ن ستیاز ا یجزئت نظافت هم یرا رعایت  شتیبا  مان ا وله ح یلقباز  ید لوازم بهدا

 ز به همرا  داشته باشد ی، پتو، مسواک، ظرف غذا و     را نیشخص

ست  ایاعتکاف عبادت و راز و ن هدف در خواب: روییاد زز از یپره -1 د یک معتکف بایدر خواب منافات دارد   روییاد زن مهم با یاز ا
 د یبنما ین فرصت معنویرا از ا یبردار بهر ن کند که حداکثر یتمام تلاش خود را معطوف به ا

شود  یزیربرنامه ایگونهنماز مغرب و عشاء به  بعد ازشود زمان صرف افطار  ی: سعیبه صورت دسته جمع یو سهر  صرف افطار -7
سته ز به صورت دین ین سهر ین بخشد، همچنیت خاص به جمع معتکفیمیرد تا خدا صفا و صمیصورت گ یکه به صورت دسته جمع

ک یام اعتکاف ین معتکف خوب اسجججت در ای  همچندهدمیش یرا افزا ی، اخوت و برادر ین عمل همدلیرا ایصجججرف گردد، ز یجمع
شور یومی یهاروزنامها یکوچک  یویراد سائل روز ک شد تا از اخبار و م شته با صورت مهدودین مورد باینماند  البته ا خبریبه دا  د به 

ست، یرد، زیصورت گ صل اعتکاف عبادت ا ست ول یمطالعه و اطلاع از اخبار روز به نوع اگرچهرا ا شعاع ینبا یلازم ا صل را تهت ال د ا
 قرار دهد 

مان و یا یاعتکاف از رو 2"ماناا وَ احتِسججاباا غَفَرَ لَه  ما تَنّدَمَ مِن ذَنبِهِ یوَ مَن اعتَکِف ا"اعتکاف: آمرزش گناهان: )توبه(  یثار اخروآ اخلاق 
و  یا از آثار گرسججنگیآ کندمیامبر خود سججؤال یث معراج، خداوند از پیدر حد به خدا: یکینزد  شججودمین، باعث مغفرت معتکف ینی

ست سدس جواب یسکوت و خلوت مطلع ه سو یکی که دهدمی؟  ست  یاز آثار آن، تنرب بند  به  سنگ من )خدا( ا س د ، یگر  ،
  مهبت خدا: جلب ند یجو یسبهان تنرب م ین اعمال به خدایدر اعتکاف جمع هستند و با ا یر کلام خدا و خلوت، همگیسکوت از غ
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بّاا لِلّهیوَ الذّ »است  یاز آثار برجسته اعتکاف، حب خداوند تبارک تعال یکی د  ح  شَّ داا یشد اندآورد مان ی؛ آنان که ا(213)بنر :« نَ امَن وا اَ
ستند  ست دار خدا ه ص دو شت اله لیته م عَلیوَ الذّ » :یبه م الوارِثونَ الذّ یصَلواتِهِم  ینَ ه  لئِکَ ه  م رِث ونَ ینَ یهافظون او  َ  ه  الفِردو 

نیف برند و در آن  یکه بهشججت را به ارث م یاند آنانآنان وارثان کنندمیشججان مهافظت ی؛ آنان که از نمازها(22-1)مؤمنون: « ها خالِدو 
را جلب کند؛ به  یت حق تعالید و رضجججاید رفتار نماید و شجججایام اعتکاف، آن طور که بایشجججک اگر معتکف، بتواند در ا یب  جاودانند

 د یمؤمنان، در نظر گرفته شد ، خواهد رس یکه برا یرجاتد

 :اریبا  یدعا، سخن

ن -2  د مرا تا اجابت کنم شما را ی(؛ بخوان11اَستَِ ب لَک م )غافر: یا دعو 

عا؛ بالاتر -2  ن عبادت دعاست یاَفضَل  العِبادَةِ الدُّ

جَل مِن فَضلِه افتَنَر؛ هر کس ازیمَن لَم  -5  ر گردد یخدا نخواهد فن سألِ الَله عَزَوَّ

ن بِمِثلِه؛ بر شما باد دعا زیعَلَ  -4 عاءِ فَإنَکُّم لاتَنرِبو    کندمیک نیهمانند او، شما را به خدا نزد یز یرا چیک م بِالدُّ

وَجّل فِ  یالاعَمالَ اِل اَحبَّ  -3  ن دعاست یزم یشگا  خدا در روین اعمال در پیاَلارضِ الدعاء؛ مهبوبتر یالِله عَزَّ

د  الدّ  -1 ؤمِن وَ عَمو   ن است یها و زمن و نور آسمانینِ وَ نور  السَمواتِ وَ الارضِ؛ دعا اسلهه مؤمن ستون دیالدّعاء سِلاح  الم 

 است  یهر درد یرا دعا شفایکَ بِالدعاء فَانّه  شَفاء مِن ک لِ داءٍ؛ بر تو باد دعا زیعَل -7

ؤمِن؛ دعا سدر مؤمن  -1  است الدّعاء تر   الم 

وَ العِبادَة؛ دعا عبادت است  -1  الدّعاء ه 

آن را تشخیص دهد؟  تواندمی  مراد از عرف چیست؟ چه کسی دهیدمیدر جواب استفتائات ما را به عرف ارجاع  یگاه احکهم شرعی 
 اگر در تشخیص آن اختلاف شود چه باید کرد؟

 از عرف، نظر عرفی خود مکلف است  مراد العالی(: مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، حضرت امام -

سنهن پندهه  صت گل صت دوبار : یفر ص زندگی، چند روزی با خودت خلوت کنی  ناپذیرتا فارغ از هیاهوی پایان خواهیمی یفر  یتفر
تا بر سججفر  عشججق میهمان شججوی و جامه تعلنات برکنی، با خدای خویش خلوت کنی و پا به پای ام داود، زیارت رجبیه  خواهیمی

صت بخوانی  شوی  خواهیمی یفر شق  ست اعتکاف تا معتکف کوی ع شنانه ا صت خلوتی عا ستواراعتکاف ، فر شانه ، ا  ایهسازی 
و  هاو ندبه ها، سجج د  دوبار  فرشججتگان اسججت بر اشججکاعتکاف لرزانی اسججت که از بار سججنگین گنا ، دیگر قامت ایسججتادن ندارد 

شعور  ستا ، احرامیاعتکاف آدمیان  هایس د  ضور، با نور و  ست، تطهیر قلباعتکاف در مینات ح سبز  ها س اد    « توبه»در 
ست در کاعتکاف شق ا ستر  مهراب ع سبزترین مکان، در نورانی، گ سرکش، در  ست دور از نفسِ  شنبازی روح ا ست؛ ع  ترینوی دو

ست هایآیه، تلاوت اعتکاف زمان  ضور ا شک  سور  ح س اد  ا شنانه به زمزمه نیایش، روح  هایی، لبیک لباعتکاف در  ست که عا ا
شو  ست ش شان خود را  شق اعتکاف  دهندمیپری ست در خلوت ع شی اعتکاف ، تفرج روح ا ست در فرامو ؛ یافتن حنینت پنهان روح ا

شن شدن در دریای رو ور، غوطهاعتکاف ، بهترین بهانه برای صعود به ملک نفسانی و بازگشت به فطرت رحمانی است اعتکاف نفس 
ت اس، بریدن است و وصل شدن؛ پایان اعتکاف امید است؛ فرصت سبزی است برای آموختن طرینت دلدادگی و رسم و را  عاشنی 

سمان اعتکاف و آغاز  ستن قفس نفس و پیوند خوردن به آ شک ست و پیوند خوردن؛  ستن ا شک ست دوبار  اعتکاف ،   ، میناتی ا
 دریفاطمه حی ، فرصتی است برای سبز شدن اعتکاف ، مبارز  برای رسیدن به ینین است اعتکاف ، تمرین خودسازی است اعتکاف

 



 با شناسایی و توانمیکه این امر را  به کار اجرایی در مساجد مختلف مندانعلاقهخادمان اعتکاف و  یدهسازمان  و سومب ست  منبر
 آنان و برگزاری جلسات توجیهی برای آشنایی هر چه بیشتر به وظایف خود ان ام داد  هایییتواناثبت نام این افراد و بررسی 

صِدْ فی» :آی  شْیِکَ  وَ اقْ ضْ  وَ  مَ صَوْت   الَِْصْواتِ  أَنْکَرَ  إِنَّ  صَوْتِکَ  مِنْ  اغْض  را رعایت  اعتدال رفتن، را  در ( پسرم) (؛21)لنمان:« الْهَمیرِ  لَ
 .است خران صداى صداها ترینکن از صداى خود بکا  )و هرگز فریاد مزن( که زشت

صّادق  عل حدیث  صلى الله عل كانَ " ه السلام:یالْمام  ال سول  الله ِ   یمِن رَمَضانَ[ اعتَكَفَ ف یعنیالِواخِر  ]إذا كانَ العَشر   و سلم ه و آلهیرَ
ةٌ مِن شَعرٍ  المَسِ دِ  بَّ رِبَت لَه  ق  رَ الم و ض  د  روز  و سلم ه و آلهیه السلام: رسول خدا صلى الله علیصادق عل امام ؛1"زَرَ و طَوى فِراشَه  یو شَمَّ

ضان را در  س د اعتکافآخر ما  رم سی  در اکردمی م ضرت چادرى  و  زدمیدامن به كمر شان یو ا شدمیا  برپا ین مدت براى آن ح
  چیدبرمیبسترش را 

و  هایتفعال ید به مهض ورود به مسججج د جامع جهت اعتکاف برایک معتکف بایم برنامه روزانه: یتنظ -1 اعنکهف  ههیدا:ستتننی
صول موفن یکی دانیدمیکه  طورهمانم کند  یرا مدون و تنظ ایبرنامهان ام عبادات روزانه خود  شتن برنامه است و یاز ا ت انسان دا

ه یلک یرند دربرگک جدول روزانه که یه یت اسجججتفاد  را نمود و تهیاز آن نها توانمیرد نیصجججورت گ ریزیبرنامهکه بدون  یتیهر فعال
 د یافزایآن ب یبر غنا تواندمیک اعتکاف کامل ی هایبرنامه

ضات ایشتر از فیب یریگبهر : جهت ینیگزخلوت -1 شرین ایو شخص معتکف حتیف، بایام  ست که  نه از یالمندور چند دق یسته ا
  ش استیست، بلکه غور در خوین ینیعزلت گز یاختصاص بدهد  خلوت کردن به معنا ییروزانه خود را به خلوت و تنها هایبرنامه

است که اعمال صالهه را  یبت از جمله گناهانیخدا گام برداشتن است، غ یسوبت: هدف از اعتکاف خالص شدن و به یاز غ یدور  -21
 یرا که با ان ام اعتکاف برا یو سججختن مشججنت یتا ما اجر ا شججودمیرد باعث یصججورت گ از ما یبتینکرد  غ ی، اگر خدابردمین یاز ب

ساز  ست بده یبه راحت شویممیمتهمل  یخود سر الدنیاز د شویم و خ ز یپره یویدن هایبهثام از ین این در ایهمچن م یا و الاخر  
  ییمنما

الله  یر الیرا  است جهت حرکت در مس ترینیکنزدش و یشتن خویبازگشت به خو ین است براین تمریبهتر اعتکاف توبه و انابه: -22
 یرا راست کرد و دوبار  در جاد  اصل یر زندگیاعوجاجات و انهرافات به وجود آمد  در مس توانمیبا توجه به انابه   میو صراط مستن

 ر داد یو سعادت ادامه مس یخوشبخت

ضرت  اخلاق  صاا  شما الله جوادی آملی: تیآح صو شد همتتان هاجوانمعتكفان مخ ضا یخدا  بلند با  یسبهان در ان از وعد  در ق
وجود مبارـ پیامبر   فراخواندندوالا  همتما را به  هاآن  ما پرورد  اهل بیتیم ،از یك سجججو  گذاردیر نمیل و كثین قلیب یحاجت فرق

ا بلند ر یهاهمتخدا  "إنّ الله جوادٌ یهبّ ال ود و مَعالی الامور و یَكر  سججفسججافها"علیه و علی آله آلاف التهیّة و الثناء( فرمود: اكرم ) 
ست دارد نه تنها با آن درگ ست دارد  همتكند ا منع نمىیكند ا مزاحمت نمىیست یر نیدو  ستینازل مهبوب خدا ن همتبلند را دو

ستهخدا فرق نمى یبرا سعه بدهید خوا سعه بدهیهاكند دعاهایتان را تو سیا  دیتان را تو ن دعاها را به ذات اقد  یا ین ذوات قد
ضه مى یاله شش م« أقرب إلینا من حبل الورید»او  اگر پذیرد سبهان مى یكنند و خداعر شد كه ایا ایعنی تمام تلاش و كو ن ین با

ا كَان وا  یكَلاَّ بَلْ رَانَ عَلَ »م یه قرآن كریر آین غبارها را و به تعبیم ایرا برطرف بكن هاح اب وبِهِم مَّ ل  رِیْن را  را برطرف كنیم این «كْسِب ونَ یق 
ا چشم دلشان كور است را ب هایبرخحج فرمود  یسور این غبار را این چرـ را برطرف كنیم تا بیدار بشویم و ببینیم آن چشمی كه در 

ور»جرّاحی بینا كنیم بیدار كنیم  د  ل وب  الَّتِی فِی الصججُّ ار  وَلَكِن تَعْمَی الْن  سججهم  هااعتکافاین  هاعبادتدعاها این  نیا  «لاَ تَعْمَی الِْبَْصججَ
 شناسد مندار خود خدا را مىها برطرف بشود انسان به ای در شستشوی این صهنه دل دارد اگر این رِینكنند تعیین

 :با معبود یاعتکاف، خلوت 
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هِبّ  -2  ش خلوت کند یدوست دارد که با مهبوب خو ی؛ هر مهب1بَهیهِبُّ خَلوَةَ حَبیک لُّ م 

عتَکِف   -2 نّوبَ؛ معتکف با اعتکافش گناهان را حبس یالم    کندمیعک ف  الذ 

تَعَبِّد -5  ش عبادت گران است یدن آسای؛ خلوت گز2نیالِانفَراد راحَة  الم 

ز  الارَباح یفِ  -4  سودمند است  هایینهگن عبادت خدا  یدن برای؛ در خلوت گز3الِانفَرادِ لِعِبادَةِ الله ک نو 

سیذِکرِکَ فَنالَ بِالخَلوَةِ عَنِ النّاِ  در حد یفَ اَدوَم عَلیا رَبّ، کَ یفَنالَ  -3 شم؟ گف اد تویم به یگفت: پروردگارا چگونه دا یث قد ت: با با
 خلوت از مردم

شرعی  ضی از  اگر احکهم  سهواا مرتکب بع شی و یا  شود،  هایحراممعتکف از روی عمد یا نادانی یا فرامو اعتکافش باطل  یاآاعتکاف 
 ، لطفاا توضیح دهید شودمی؟ اگر نسبت به نوع حرام، حکم مختلف شودمی

ضرت امام - سیله امام مراجعه  یبراالعالی(:  مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، ح صیلات این مطلب، به کتاب تهریرالو شناخت تف
 کنید 

سنهن پندهه  صفا: ییایدن گل شدم، فکر کردم دن یوقت از نور و  س د  صورتم تاب ییایوارد م صفا به  شک اینور و  شد  آن وقت ا ز د  
م، را بردم به طرف چشم اماشار گفتم و انگشت  اللهبسماز من بودند   ترتابیب هااشکد  دست خودم نبود  خود یگرد یچشمانم جار 

 هایشیهثانه یخدا تنگ شد  بود  امسال دوست دارم از ثان یدلم برا یلیدمش  خیس شد، بوسیاشک برداشتم  انگشتم خ یقطرها
ست دارم  ستفاد  کنم  دو سال د قدرآنا شم تا خدا،  شق بفریگر برایخوب با دانم اگر از تو بخواهم، یا  میستد  خدام کارت دعوت ع

سر به  عشق یرا که برا یر یبند  حن شودمی  مگر ید ، دعوت نکنیک سال انتظار کشیرا که  یکس شودمی  مگر کنییم دعوتم حتماا 
سا شک رییس د   شتهر از یر و نگذار غیمرا به طرف خودت بگ یا  مثل آفتابگردان، روی  خدایخته، تنها بگذار ید  و ا ست دا  تو را دو
 یز یه عزین  سمیات قرار د   آمیا  مرا از معتکفان واقعیباشم  خدا

قرب اوسججت؛ چون آن را قربةا الی الله ان ام  یاش مایهانسججان معتکف از چند جهت به خدا نزدیک اسججت  روز  پس نزدیکی به خدا:
کسی است  یتنرّب اوست؛ چون در خانه ی، مایهدر مس دحضورش  4"الصلاة قربان کلّ تنىّ "قرب اوست؛ چون  یداد   نمازش مایه

و برادران در پیشگا   خواهران   اعتکاف او هم به خودی خود ابزار تنرّب اوست گرداندیبرنمدار و صالح خود را نومید که بندگان روز 
شند شته با سیع و جامع دا سلام ذات اقد  پروردگار، دعای کلی و و سر جهان ا سرا ستکبار و دیگران ن ات پیدا کند  هم  تا  از گزند ا

شر  سلامی از  سلطه هاابرقدرتنظام ا سلامی از  ست   نظام ستمگران ن ات یابند  یرهایی یابد و هم ملل ا سلامی، حامی اعتکاف ا ا
اقشججار مردم اعمّ از  ی  همهداناعتکافبه  مندعلاقه  طلاب گرانندر حامی و انداعتکافمراجع تنلید و مدرسججان و علمای معظّم، حامی 

جامع بگیریم و نه تنها به فکر  یاعتکاف حضجججور دارند؛ چه بهتر که از این فیض و فوز الهی بهر  یروحانی و غیر روحانی در کنار مائد 
شیم و برای همه دعا کنیم  سلام و مسلمین با رآن الم در پیشگا  قامید آن روز که غرب و شرق ع به خود و نزدیکان خود بلکه به فکر ا

  معتکف باشند یو عترت و ذات اقد  اله
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ست  منبر فضججای مسجج دهای مهل برگزاری اعتکاف برای ای اد فضججای معنوی هر چه  یباسججازیزو  بندیینآذ، یغبارروب  و چههرمب 
بهداشتی و حمام دچار مشکل هستند از روزهای قبل  هاییسسروباشد که در کنار آن مساجدی که از لهاظ  مثمر ثمر تواندمیبیشتر 

 از شروع اعتکاف اقدام به ت هیز و بهسازی این اماکن نمایند و این اقدامات را به روزهای منتهی به ایام اعتکاف ننمایند 

هَا النَّا   » آی   ود  ا وَق  سَکمْ وَأَهْلِیکمْ نَارا وا أَنف  سانی که ایمان آورد  ؛(1:تهریم) «وَالْهَِ ارَة  یا أَیهَا الَّذِینَ آمَن وا ق  اید، خود و خانواد  ای ک
  ها هستند نگه داریدخود را از آتشی که هیزم آن مردم و سنگ

مَ مِنْ ذَنْبِهِ " حدیث   فِرَ لَه  ما تَنَدَّ ساباا غ  شته او  ؛1"مَنْ اِعْتَکَفَ ایماناا وَاحْتِ شود، گناهان گذ سابگری معتکف  هر کس از روی ایمان و ح
شید   شان )  شودمیبخ سانی که تاز  از مادر تولد یافته، خواهد بود  این ن که اعتکاف آن قدر اهمیت دارد که  دهدمیو همچون ان

  (ا  گذشته انسان را پاک کندگن تواندمی

اگر متعال اخلاص در عبادت اسججت،  یخدا یرفتن عبادت بندگان از سججویط و پذی: شججرادر عبادتاخلاص  -22 اعنکهف  ههیدا:ستننی
ظر نآن در  یهم برا یپاداش اجر وچ یست و هیرفته نیپذ یحق تعال یا و شرک باشد از سویبه ر و آلود نبود   سر اخلاص از یعبادت
ضرت  شودنمی گرفته صوص  یندر ا (ر )امام  ح صورت: در فرمایندمیخ صاخلاص  هر  ست، یو ت ر یلدر ته سلوک ا د از مهمات 
دند خوب یباخت دارند که اگر نترس کنندمیا کار یدن یکه برا ییهاآنست، یچ وقت باخت در آن نیه کنندمیخدا کار  یکه برا یکسان

 باختند و عمرشان را هم هدر دادند 

شوخ روییاد زز از یپره -25 ستان یباعث ااد اگر از حد بگذرد یو خند  ز یشوخ :یدر  المندور  ی  حتشودمی اد کدورت و رن ش دو
ضایگردد جهت نها یسع ستفاد  از ف شوخ یمعنو یت ا سخنان یو مزاح ب یاعتکاف از  ضروریغهود  و  سران ام  یر امتناع گردد  
س سخر و هایشوخاز  یار یب ست، پس چه بهتریغ تم ستانه  بت ا ا د، بیبه عمل آ رییجلوگکه از همان ابتدا از ورود آن به مهافل دو

  ماندینم یهود  باقیب یشوخ یبرا ییمشغول شدن به عبادت جا

سان به درگا  خداوند: یشکر گذار  -24 شکر گذار یبا ان سبت به آنچه که خداوند به او عطا کرد   یاله یهانعمتد در هر جا  شد و ن با
شکر نما ست  سعادت را ینکه اید از اید، بایا سه روز را بهین   ر بردسن به یخداوند بدردازد و در جمع معتکف یعبادت و بندگ افته تا 

 ش را شاکر و سداسگزار باشد یخو یخدا

گر را در خود دارد  نماز دارد، ی، هم خود عبادت اسجججت و هم عبادات دیبیعبادت ع  چه :یآنچه خوبان همه دارند تو تنها دار  اخلاق 
، در یاروز ا، با تضججرع و خشججوع، روز  هم دارد و آن هم چه یقلب، به دور از ر ؛ در اول وقت، به جماعت، با حضججوریآن هم چه نماز 

، ییز دارد، آن هم چه دعای  دعا ناندروز است  زبان، چشم و قلب، همه در  دارروز وجود انسان  یکه همه اعضا یام، در حالین ایبهتر
ضو، در حال روز ، در بهتر شبانه روز و دریدر خلوت، با و سال یبهتر ن اوقات  صوح، با یاتوبهآن هم چه  توبه ن زمان  ، همچون توبه ن

 م یشتر به درگا  خداوند، اعتکاف را ت ربه کنیتنرب ب یچه خوب است برا پس ن روز خدا ین حالت و در بهتریبهتر

کوله باری از گناهان، آن را پر کرد  است  اعتکاف  بیندمیاگر کمترین توجهی به پروند  خویش داشته باشد،  انسان بخشش گناهان:
 و باید در اعتکاف عرضه داریم که: فرصتی است برای تخفیف بار گناهان

 ای عججفججو تججو شججججامججل گججنججاهججان
 ای مججرهججم قججلججب خسججججتججه مججن

 شججججفججای دردی دلانخسججججتججهبججر 
 بججنججگججر ز گججنججه چججه تججیججر  روزم

 

 پججنججاهججانیبججکججوی تججو پججنججا   
 ای راز دل شجججججکسجججججتججه مججن

 دردمججنجججججججججدیمججهججروم نججکججرد  
گهججت بسجججوزم مع بججه در  چون شججج
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نیت  ایآبه علتی یا بدون علت در روز اول یا دوم اعتکاف را قطع کرد؟ اگر در قطع کردن اعتکاف تردید کنم،  توانیم یاآ احکهم شرعی 
 لازم است که نیت مستمر باشد؟ یاآ؟ شودمیو در نتی ه اعتکاف باطل  رودیمآن از بین 

ضرت امام  - شود  درالعالی(:  مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، ح ست که در روز اول و دوم اعتکاف قطع  اعتکاف مستهبی جایز ا
 و نیت اعتکاف باید تا پایان روز سوم ادامه پیدا کند 

کان ی؛ اکنون و در مشجججکافدیمنه را یو نامت، سججج ربایدیمادت، دل را یکه  یمیکر ی  االها م اعتکاف:یگل بر گلستتنهن پندهه  ان پا
 که خواهیممیو جز تو را ن جوییمینمم  جز تو را یو سرخوش از باد  مهر یماگشود لت ی، زبان به ذکر جمیننشس اد 

 د  استید  که مهبت نچش یحلوا به کس **** م تمنایر از تو نداریما از تو به غ

نه دردآلود خود یرا بر س یم و نشان عاشنیر بناست، زمزمه کنیتا نام تو را که اکس یمانشستهمه مناجات یر خیم اعتکاف، زیبر گل  مایکر
، اهکهکشججانزار م از تو چالاک اسججت و کشججتیک نگا  توسججت، نسججیآسججمان از تراوش  یآب از توسججت، بلند یزلال آنکه یم  ایزیاویب

ر ی ، زنید  بودیافری  آمرزگارا  اگر مرا نپنا یببان یم و غریانیگدا ر کهیب مگیر و بر ما عیاز خرمن وجود توسججت، ما را بدذ یاخوشججه
و من  نیدایم  تو امخستهصفاتت سوگند که  همتایییب؟ به آویختییمآمرزشت را بر گردن که  ی؟ طلابستییمکه  یقهرت را بر پا

سندم از تو؛ از نان یرا  ا امینادان؛ پس تهمل کن دانمنمی صدا ینیست؛ از طنین امسفر که در  یبزرگ متعال  خر ت؛ از سیم نیکه در 
ه تو را آن گا  ک شوممیان من و تو افتاد  است  سبک یرا که فنط م یین تنهایم ایریا تا در آغوش گیست  بیکه در شهرتم ن یشکوه

ا نت ریریش یهاخند  شنوممی  کنمتیم، همان جا گم جویممیاز تو  یتو بودن  هر جا نشان ین همه بی؛ گرانبارم از اریزممیدر خود 
خود اعتراف  یهاو ناکرد  هاکرد ر درخت اعتکاف، به یم؛ بندگان گنه کارت که زیی  اکنون ماکنمیمن یهرگا  که اسجججب شجججعورم را ز

  یو بر خوان تنرب نشاند یبزرگ  مهمد را در غار حرا، نزد خود خواند یخدا ی  ایماآماد و  یماآمد  چونچند و  یقادر ب ی  اکنیممی
د یتا غم دل با تو گو یکرد ییرایت الاحزان پذیزد  فاطمه را در بیبر سر چا  رود و خون دل فرو ر هاشبتا  ینه و کوفه دادیرا مد یعل

د تو به ایم  به یگذار ن عبادتیم و کو  اندو  بر زمیریتا از خوان تنرب، لنمه برگ یماآمد ز به اعتکاف ین گذارد  ما نیو بار اندو  بر زم
شم  جز به مناجات چرخانیمینمچند زبان  یو روز  یماگرفتهاد خوبان درگاهت، از همگان کنار  ی شاییمینمو چ و  دارید دیجز به ام گ

و زبان اعتراف  یماگسججتراند م  ما را که سجج اد  اعتکاف یمان بشججنویکه اذان معرفت را از منار  ا آنگا جز  گذاریمینملنمه بر دهان 
 ییرضا باباش بخوان و از درگاهت مران  ی، نزد خویماگشود 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



غذایی جهت سهر و شام است که بعضی اوقات  هایوعد یکی از مشکلات عمد  معتکفین در بسیاری از مساجد   و پنجمب ست  منبر
 و مدیریت صهیح مرتفع سازند  ریزیبرنامهکه بایستی مسئولان این مشکل را با  اندازدیمرا هم به زحمت  هاخانواد حتی 

مْ » آی   وت نَّ إِلاَّ وَأَنْت  ینَ فَلَا تَم  صْطَفَی لَکم  الدِّ هَ ا وب  یا بَنِی إِنَّ اللَّ ی بِهَا إِبْرَاهِیم  بَنِیهِ وَیعْن  ونَ وَصَّ سْلِم  و ابراهیم و یعنوب ( )252:بنر ) « م 
سین لهظات عمر )در  صیت کردند؛ )و هر کدام به فرزندان خویش گفتند (،واپ فرزندان من  خداوند  (:فرزندان خود را به این آیین، و

 !این آیین پاک را برای شما برگزید  است؛ و شما، جز به آیین اسلام ]= تسلیم در برابر فرمان خدا[ از دنیا نروید

ضا عَلِ  یالْقبال عن أحمد بن مهمّد بن أب حدیث  سَمِعت  الرِّ صر:  سى عل ین سلام یبنَ مو : یهماال مرَةٌ ف"نول  ضانَ تَعدِل   یع  شَهرِ رَمَ
، وَاعتِكاف  لَ  ةا هرِ رَمَضججانَ  یلَةٍ فیحَ َّ ، وَاعتِكاف  لَ یشججَ ةا ةا عدِل  حَ َّ یه و آله وعِندَ قَبرِِ  یمَسججِ دِ رَسججولِ الله ِ صججلى الله عل یلَةٍ فیعدِل  حَ َّ

مرَةا  سَ وع  سلام ینَ علی، ومَن زارَ اله  ضانَ فَكَأَنَّمَا اعتَكَفَ عِندَ قَبرِ النَّبِ یه ال شَهرِ رَمَ شرَ الغَوابِرَ مِن  ه و آله، یصلى الله عل یعتَكِف  عِندَ   العَ
صلى الله عل سولِ الله ِ مرَ یومَنِ اعتَكَفَ عِندَ قَبرِ رَ ةٍ وع  ضَلَ لَه  مِن حَ َّ سلامِ ه و آله كانَ ذلِكَ أف ةِ الِْ ضا عل قالَ   "ةٍ بَعدَ حَ َّ سیالرِّ لام: ه ال

سَ یوَل" سلام فینَ علیهرِص مَن زارَ اله  ضانَ ألاّ  یه ال هَنِ یفوتَه  لَ یشَهرِ رَمَ ، وهِ  یلَة  ال   شریلَ  یعِندَ   ة  لَة  اینَ؛ فَإِنَّهَا اللَّ یلَة  ثَلاثٍ وعِ وَّ   "لمَرج 
ه  ج أو قالَ: نَصینَ العِشاءَ یوأدنَى الِاعتِكافِ ساعَةٌ بَ ": قالَ  َـ حَظَّ ننل از احمد بن به    الْقبال1"لَةِ النَدرِ یبَه  ج مِن لَ ینِ؛ فَمَنِ اعتَكَفَها فَنَد أدرَ

 و ك حج استیك عمر  در ما  رمضان، برابر با یفرمود: دم كه مىیه السلام شنیامام[ على بن موسى الرضا علاز ] مهمّد بن ابى نصر
مر  ك حج و عیامبر خدا و كنار قبر او، برابر با یك شب در مس د پی و اعتکافك حج است، یك شب در ما  رمضان، برابر با ی اعتکاف
ست سو هركس امام  ا سلام را ز یهعل ینح ضان را نزد او اعتكاف بدارد، گویال صلى الله یا نزد قبر پیارت كند و د  روز آخر ما  رم امبر 

سلم ه و آلهیعل ش و  ست و هر كس كنار قبر پمعتكف  شود، اید  ا واجب،  حجك حج و عمر ، پس از ین براى او از یامبر خدا معتكف 
، مواظب باشد كه ماندن در نزد کندیمارت یه السلام را در ما  رمضان زین علیه السلام فرمود: هر كه امام حسیرضا عل امام  برتر است

هَنى )شب ب ن حدّ اعتكاف، یكمتر: فرمود  د استیاز او فوت نشود، كه آن، شبى است كه مورد امست و سوم( یقبر آن امام در شبِ ج 
  ش را از شب قدر برد  استیان مغرب و عشا است  هر كس آن انداز  را اعتكاف كند، بهر  خویك ساعت می

سننی ستند که  یگر ینکه افراد دیام اعتکاف با توجه به ایا در در انتخاب نوع غذا: یسادگ -23 اعنکهف  ههیدا: شار مختلف ه هم از اق
ضع مادیشا شند و از غذا یخوب ید از و ستفاد  نما یبرخوردار نبا شایساد  ا ست همه معتکفیند،   ن خود را مکلف کنند که دریسته ا

شدن با د یماد یاز زندگ یام به جهت اجتناب و دور ین ایا سنگ  ستفاد  و از پرخور  یگران از غذایو هم صرف وقت  یساد  ا اد یزو 
 زند یه غذا بدرهیته یبرا

 و سن ش اعمال یابید به ارزشیآوردن اعمال اعتکاف با یان سه روز به جایک شخص معتکف پس از پای: یبندجمعو  یابیارزش -21
 باشد  یرگذارتأثات و منش او یام توانسته در روحین ایزان این مدت بدردازد تا بفهمد چه میش در ایو افعال خو

صیکه توف حال مراقبت: نظارت و -27 شد  تا ویق بزرگ ن شخص معتکف  سعادت اجر وق به ین طریبتواند از ا یب  س یپاداش و  ت د
ع شدن آن به نظارت و دقت یاز ضا یریجلوگات کسب شد  و یز حفظ معنوین دستاورد و نیهدف حفظ ا سته است که بایابد، شای

ات و یات و مادین عبادت در برابر امواج مسجججموم و کوبند  نفسجججانیتا با ان ام اش و به مراقبت از آن بدردازد یدر اعمال و رفتار خو
 مصون بماند  یتهاجمات گسترد  فرهنگ

را خواندن رحمان یرباقری: ممكن است دعا و خواندن، در واقع مهنق نشود؛ زید مهسن میست/ دكتر سیجز تو راهی به تو ن اخلاق 
ی را كه از قلب یخدای رحمان دعا»اند: كه فرمود قلب، كمال دعا را مهنق سججازد؛ چنان د در خدمتیامری قلبی اسججت و زبان هم با

شمه گ سرچ ست اب نخواهد نمودیغافل و لَهو  ست غافلانه، دعا و خواندن نی  در حن«رد، م ست  برعكس، دعای خالص، ینت درخوا
شد؛ چنان ست: یكه در حدهرگز رد نخواهد  مْ أ"ث آمد  ا ك  مْ ییسْألَ رَبَّه  إلّا أعْطا   فَلْ ینْ لا إذا أرادَ أحَد  ه  لُّ هرگا  فردی  ؛2"ئَسْ مِن النّاِ  ك 
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دله كید دل را یو  گردد  پس بایی مردم مأد از همهیبدو عطا كند، پس با آنکهزی از پروردگارش نخواهد مگر یاز شما بخواهد كه چ
 .دواری از او درخواست نمود تا اجابت، مهنق گرددیكرد و با ام

 نت،س نیا د، سنت مبارـ اعتكاف است یاء گردیاننلاب اسلامى اح یروزیاز پحسنه و مستهبات اسلامى كه پس  هاىكى از سنتی
  هعه و مراكز حوزوى بیان آسمانى طرفداران و عاملانى داشته و در بلاد اسلامى به طور عموم و شهرهاى شیخ اسلام و ادیطول تار در

ست طور خاص مورد توجه بود   ساجد ا شیشهرهاى مند  ن ف و كربلا و كاظم م صفهان و  شهد و قم و ا سامرا و م راز و ین و 
شیارى دیبس دهه آخر ما  رمضان را  یاناا احرجب و  ما « ضیام البیا» شگران و معتكفانیایحضور پر نور ن خاطر  عه،یگر از شهرهاى 

 نه دارد یدر س

رى از صججالهان و یان جمع كثیر در میچند سججاله اخ در ر و عمومى نداشججت،یاسججلامى حالت فراگروزى اننلاب ین عبادت كه قبل از پیا
از  ارىید  است و مساجد بسیگرد متداول ان و طلاب،یژ  دانش وینى از اقشار گوناگون اجتماعى به ویكان و خواهران و برادران دین

آن ا كه اشتغال انسان به كار و زندگى و  از ض ما  پر بركت رجب است یام البیراى مهمانان خدا در ایران و جهان اسلام پذیشهرهاى ا
سؤول سبب  دارداز توجه به هدف باز مى گا  توجه به كار، و شودمیموجب غفلت  گاهى اجتماعى، هاىتیم فه بزرگ یوظ شودمیو 

ساز اد خدا و توجه به ی شود مبدأو  یخود ستى فراموش  شناخت و زن  دیبا، و منتهاى ه سارت نفس را از پایعوامل غفلت را   یر ا
شود  با همتیخو شغول، از دل یزندگ یاهوین گام از هیوالا و در اول یشتن گ شد و به یروزگار، از موانع اند هاییم سان، دور  شه ان

 د و گرنه:یامن رسان یتوفان زد  دل را به ساحل ین کشتیدنبال سکون و آرامش رفت و ا

 هاساحلک ا دانند حال ما سبکباران  ****ن هائلیچن یم موج و گردابیبک و یشب تار

د  آنان که دار نباشیاز د ید رفت که مانعیبا ییآن نباشد  به جا ینیریو ش یا و از تلخید رفت که حرف از دنیبا ید؛ به مکانیبا یحرکت 
ش شم دل  یرا بر رو یح اب غفلت و خود فرامو شا افکنندمیچ ش یتوان تما ستید حنیخور سمان ه  یوَ عَل»ندارند؛  ینت را در آ

 نت چه کار یدار ندارند، شب پر  را با نور حنیکه توان د است یاپرد ؛ بر چشمانشان (7)بنر :« اَبصارِهم غِشاوَة

 عبادات بر معتکف واجب است یا صرف ماندن در مس د کافی است؟ یاآ احکهم شرعی 

 بر معتکف واجب نیست  نفسهیفمستهب،  عباداتالعالی(:  مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، حضرت امام  -

 میبسم الله الرحمن الرح :در مورد اعتكاف یفاضل لنکران یالله العظم آیتحضرت  قدریعالام مرجع یپ گلسنهن پندهه 

را أَنْ  لَ یإِسْماعِ  وَ  مَ یإِبْراهِ  إِلى عَهِدْنا وَ » ائِفِ  یتِ یبَ  طَهِّ عِ  وَ  نَ یالْعاكِفِ  وَ  نَ یلِلطَّ كَّ ودِ  الرُّ که خداوند تبارک و  یان عباداتیم در (؛223بنر :)« السُّ  
بر آن  یمهم یدفوامخصوص و آثار  هاییژگیواست که  ییهاعبادتع فرمود ، اعتکاف از یب و رشد و تکامل بشر تشریتهذ یبرا یتعال

هما یله وعلآ نا وینب یل )علیم و اسماعیش ابراهیم الشأن خویامبر عظیدو پ ین عبادت آنچنان مهم است که حق تعالی  اباشدمیمترتب 
ن و اهل رکوع و س ود، یطواف کنندگان و معتکف یت الله الهرام را براین ننطه عالم، بین و بهتریالسلام( را مأمور فرمود تا مهمتر

شه بندگان خدا، یکه هم یجدا ساخته و در مرکز  یویهر دناست که انسان خود را از همه مظا یند  اعتکاف عبادتیر و آماد  نمایتطه
نمود  و با ماندن  یتعال یحق خود را مهرم و منرب خاص بار  یازند، پنا  گرفته و با داخل شدن در حرم معنویمشغول عبادت و راز و ن

  با نمایدمیحق را آغاز  یدر کو یدیجدا ساخته و اقامت جد ییر خدایو هر منام غ هاظلمتو  هایآلودگدر مس د خود را از همه 
 توانیم ید  با اعتکاف است که به راحتیقرب رس یش را به اوج رساند و به مراتب بالایایروح بلند دعا و ن توانمیاعتکاف است که 

ه ب توانمیل نمود  در اعتکاف است که ید، تهصیبه آن رس توانمین معمولاا گر یمراتب و درجات و انواع استغفار را که در حالات د
د، در اعتکاف است که نفس انسان یاء، استغفار انابه و رغبه و رهبه و طاعت و استغفار اقرار و اخلاص و توکل رسیاستغفار رجاء و ح

 هایدل یبه منصود اصل نتوامیت گام نهد و بالاخر  با اعتکاف یبلند معنو هاییواددر  تواندمی یکه به راحت شودمی یآن قدر نوران
ن و ستمکاران همه یکه ظالم یو در زمان یب روزگار کنونیب و غریط ع ین شرایدر ا "هیا منصود من اناب الی"د  یعارفان و عابدان رس

و ت اوز به دنبال تسلط بر مردم مستضعف و خاموش نمودن  ین به کار بسته و با قتل و تعدیاسلام و مسلم ینابود یقدرت خود را برا
مان یو ا یشتر مسلح به قدرت تنویز خود را هرچه بیان و جوانان عزیطلاب مهترم و دانش و خصوصاا د مردم ینور خدا هستند با

ند و یاا نمیا در وجود خود احر ید با اعتکاف قدرت خداوندیستند  باین بایند و با نفو  پاک و مطمئنه بتوانند در منابل ظالمینما
 مان را در خود مضاعفیو ا یتنو یقو یروید با اعتکاف نیند  بایمبارز  نما ییضد خدا یهاقدرتو همه  یطانیبتوانند با همه مظاهر ش

 یونو بر ین درونیاطیو ش ینفسان یهاوسوسهچ هرا  نداشته باشند و بر همه یر خدا هیرسانند که از غ یامرحلهو نفس خود را به 



ز، مردان و زنان و کودکان را به طور یش از گذشته آشکار گشته و در لبنان عزیل بیکه فتنه اسرائ ید دارم در سال جار یر  گردند  امیچ
 الله الاعظم یت ولیعالم بشر یمن  یل در فرج نورانیآنان و همه مسلمانان و تع  یروز یپ یانه آماج حملات خود قرار داد  برایوحش
صرف یمن لا  ای" .م ان شاء اللهین را از خداوند متعال خواستار شویم و عظمت اسلام و مسلمییف دعا نمایفرجه الشر یالله تعالع ل 
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ست و منبر شم  ب  سط  یانکته ش ساجد تو سیاری از م  قرار دادن امکاناتی جهت افراد ماندیماعتکاف مغفول  برگزارکنندگانکه در ب
 توانمیکه حتی  شوندمیخاص مانند جانبازان، معلولین، افراد مسن و     است که این افراد برخی اوقات با مشکلات فراوانی مواجه 

 در هر مس د خادمینی را برای برآوردن نیازهای این افراد ساماندهی نمود 

لَاةِ وَاصْطَبِرْ عَلَیهَا»  آی   رْ أَهْلَک بِالصَّ   خانواد  خود را به نماز فرمان د ؛ و بر ان ام آن شکیبا باش ؛(252:طه) «وَأْم 

وم  ا ناٌ  یَضججییء  إذا کانَ یَوْمَ "فرمود:  حضججرت صججادق علیه السججلام حدیث  ونَ؟ یَن  جَبِیُّ نادٍ مِنْ بَطْنانِ الْعَرْشِ أیْنَ الرَّ الْنِیامَةِ نادی م 
لْکِ وَذَکَرَ ثَواباا جَزیلاا اِلی أنْ قالَ: هذا لِمَنْ صججامَ مِنْ  هِمْ تی ان  الْم  وسججِ ؤ  مْ لِاهَْلِ الَْ مْعِ عَلی ر  ه  وه  ج  یْئاا وَلَوْ یَوْماا مِنْ أ و  لِهِ اَوْ رَجَبٍ شججَ وَّ

طِهِ اَوْ آخِرِ ِ  که -)اهل ما  رجب( پس گروهی « بیونرج»ک ایند  زندمیاز درون عرش صججدا  یاکنند ؛ وقتی روز قیامت شججد، ندا 1"وَسججَ
 و ؛زیادی نام برد یهاثوابامام صادق علیه السلام  آنگا به پا خیزند   -ت و تاج شاهی بر سر دارندچهر  آنان بر جمعیت درخشان اس

 ز در اول یا وسط یا آخر آن باشد یک رو اگرچهبرای کسی است که قسمتی از ما  رجب را روز  بگیرد؛  هاینابعد فرمود: همه 

این عبادات  در خصوصمطالبی را  هارسانهاست که  سزاوار تبلیغ و تبیین اعتکاف: -2 برای اعتکاف: ریزیبرنامه اعنکهف  ههیدا:سننی
 دهند  و شرحهمگانی به اطلاع مردم برسانند و برادران معظم روحانی نیز احکام عملیه اعتکاف را برای معتکفین توضیح 

متعدد  هایید فالذا زیبند  اسججت که  ؛شججودمیفلسججفه و ثمرات عبادت، باعث تشججویق و تنویت انگیز   یانب اعتکاف: یدفوابیان  -2
 بازگو شود  -به ویژ  معتکفان  -اعتکاف برای همگان 

پس چه نیکوست افرادی که به عللی  ،خیر، به معنای سهیم شدن در عبادت و ثواب است در امور گذارییهسرما مشارکت عمومی: -5
 شوند  مندبهر نمود  و از سود آن  گذارییهسرماندارند، از طرق دیگر در این امر مهم  توفیق اعتکاف را

شتر بین معتکفان و برای جلوگیری از بروز اموری  جهت معارفه: -4 ضاا مودت و مهبت بی ست بین معتکفین  بع شایند، بهتر ا -ناخو
 صورت بگیرد  یامعارفه -مستنیم یا غیر مستنیم 

شغل، علم و    باهم  معتکفان حفظ حریم: -3 سن،  ست  ؛دارند ییهاتفاوتاز جهت  صحریم  اولاا لذا لازم ا شخ هرکدام پا   یتو 
 و عملی( همدیگر را تهمل فرمایند  یفکر  سعه صدر و بزرگواری اختلافات )روحی، با یاا ثانداشته شود  

برای برخی اعمال دو برابر پاداش قرار داد  و برای برخی د  برابر و برای انفاق در را  خدا هفتصججد  خداوند :حسججابیب پاداش اخلاق 
نابِلَ فی ک لِّ »برابر:  بْعَ سججَ لَةٍ مِأة  حَبَّةٍ سججَ نْب  و برای جهاد در را  خدا، پاداش بِغَیْرِ حِسججاب، یعنی بی حد و مرز قرار داد   ؛(212)بنر :« سجج 

ست  ست که  یکی ا ست  در حدیثی آمد  ا شی دارد، اعتکاف ا ن وبَ وَیَْ ری لَه  مِنَ الْاجْر "از اعمالی که چنین پادا عْتَکِف  یَعْکِف  الذُّ اَلْم 
هاکَاَجْرِ  لِّ سَناتِ ک  سان اجر ان ام دهند  تمام برد میگناهان را متوقف نمود  )و از بین  معتکف  2"عامِلِ الْهَ دریافت  هایکین( و اجری ب

شد که  دوچنداناین پاداش آنگا   ؛ وداردمی ضافه کنیم  اعتکاف، روز در کنارخواهد  ون"و آنگا  معنای  ما  رجب را هم ا جَبِیُّ  "اَیْنَ الرَّ
  شودمیروشن 

بدان که اوج و کمال اعتکاف آن است که انسان عنل و دل و دیگر اعضای بدن خویش را تنها : »گویدمیسید بن طاوو  رحمه الله 
را بر درگا  خداوند و اراد  مند  او حبس نماید  معتکف باید فکر و جان و اعضجججای خود را با  هاآنبر اعمال صجججالح وقف کند و 

خودداری کند، بلکه دقت و مراقبه معتکف  کاملاا باید از آن بدرهیزد،  دارروز افسجججارهای مراقبت به خوبی مهار کند و از چیزهایی که 
و هر معتکفی خود را ملزم نمود  است که با تمام وجود  است و هم معتکف دارروز  باشد؛ زیرا او هم دارروز باید به مراتب بیشتر از 

بنابراین هرگا  معتکف نور عنل و جانش را به غیر خدا  ؛و غفلت از حق را یکسجججر  کنار نهد به خداوند متعال روی آورد و رویگردانی
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ضوی از اعضای بدنش را در کاری که طاعت پروردگار نیست مشغول کند، یا عضوی از اعضای بدنش را به غیر خدا مشغول کند، یا ع
 1 «به کار گیرد، به همان میزانی که غفلت نمود ، یا کوتاهی کرد ، از حنینت اعتکاف خود کاسته است

شرعی  ست یا  یاآاگر معتکف نیت چهار روز اعتکاف کند،  احکهم  شش روز را تکمیل کند تا روز  ینکهاروز چهارم هم جزو اعتکاف ا باید 
 ید؟آچهارم به حساب 

چهارم داخل در اعتکاف نیسججت ولی اگر پنج روز اعتکاف کند، واجب  روزالعالی(:  مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، حضججرت امام -
 است روز ششم را کامل کند 

سنهن پندهه  سان :انس با خدا یبرا ی؛ راهاعتکاف گل سالک و پو ی، موجودان ست  سویا ش در حركت یخو ینیمعبود حن یا كه به 
ست  اد شرکت در یاز روحین نیبا توجه به هم یان الهیا ضور در جامعه و  سان را به ح ، خوانندیفرام یاجتماع هاییتفعال، با آنکه ان

صت صتن یاز ا یکی  اندآورد خلوت کردن او با خداوند فراهم  یرا برا ییهافر س ، اعتکافهافر صت ب ست  اعتکاف، فر سبیا  یار منا
 یهاخواسته، از یمعنو یهاارزشاز  بهر  بردنابد و به قصد یغرق شد ، خود را باز یماد یزندگ یهاخم و چیکه در پ یاست تا انسان

انس و  کرانیب یایبه درتا بتواند  ار پروردگار بگذارد و تناضا کند او را در را  راست ثابت نگا  داردیدست بکشد و خود را در اخت یماد
ست  در اعتکاف یوندد که یمهر خداوند بد شش ا سر  مغفرت و بخ  رگجلو کرد و نور مهبت خدا را در آن  یدل را از غبار ته توانیمک

زمام دل و جان را  توانیمد  یرا چش یهمان شدن بر سر سفر  احسان و لطف الهیخود را وقف عبادت نمود و لذت م توانیمساخت  
شب صار اراد  حق به بند ک ضا و جوارح را در ح سدرد و همه اع ست خدا  ستشتن پرداخت و یبه خو توانیمد  یه د خود را  هاییکا

از دسججت رفته بود   یهافرصججتنامه عمل را مرور کرد و به فکر تدارک و جبران  توانیمدرمان برآمد   یوجوجسججتشججناخت و در 
 ی، براستنیگر یاست برا ی، اعتکاف، فصلیشگا  خداوند مهربان آماد  کرد  آر یحضور در پ یبراد و خود را یشیبه حرکت اند توانیم
ستن  یزش باران رحمت، برایر ش ینوران یپاک نمودن نامه اعمال، برا یگنا ، برا هاییآلودگش صف بخ دن به روح  یساختن دل و 

صل خو شت به ا ست  در ایاعتکاف، بازگ شت یشتن ا شش انتهاییبن د سرت را بر زم بخ ن بگذار و آرام آرام ن وا را آغاز یخداوند، 
  اسججب سججرکش نفس را مهار کن و دل و جانت را به خداوند باردیمت یچگونه باران الطاف خداوند بر سججر و رو بینییمکن؛ آنگا  
پاک کردن  یاست برا یسار چشمهز و درشت، ین قطرات ری، شاد باش  اشودمی یجار  یتهاگونهاشک بر  یهاقطر نکه یبسدار  از ا
 ین احمدیریش گناهان تو 
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ست و منبر ساجد دید   هفنم  ب  ستند در این ایام علاو  بر  شودمیدر برخی م سال ه د خو ینکهابرخی بانوان که دارای فرزند خرد
ند با ای اد یک توانمیکه مسججئولان برگزاری  آورندمیبه وجود  ییهامزاحمتبرای دیگر افراد حاضججر نیز  شججوندمیدارای مشججکلاتی 

سبابو امکانات لازم همچون  با تهیه ابزار مهدکودکمکان مناسب جهت برپایی  ستخدام مربیانی به  هایکتابو  هابازیا ستان و ا دا
 تناسب تعداد کودکان این مشکل را مرتفع نمایند 

ماعیإِبْراه وَ أَمْناا     وَ عَهِدْنا إِلى تَ مَثابَةا لِلنَّاِ  یوَ إِذْ جَعَلْنَا الْبَ » آی   را بَ یمَ وَ إِسجججْ ائِف یتِ یلَ أَنْ طَهِّ  و ؛(223بنر  ) «   نَ ینَ وَ الْعاکِفیلِلطَّ
)به یاد آر( هنگامی که ما خانه کعبه را مرجع امر دین خلق و منام امن منرّر داشتیم    و به ابراهیم و اسماعیل سفارش کردیم که حرم 

 از بت( بدردازید و پاکیز  دارید برای اهل ایمان که به طواف و اعتکاف حرم آیند )مرا 

صادق عل حدیث  سلام:یالْمام ال ضانَ فَلَم  یبَدرٌ ف كانَت" ه ال صلى الله علیشَهرِ رَمَ سول  الله ِ  سلم ه و آلهیعتَكِف رَ انَ مِن ، فَلَمّا أن كو 
شر شرا لِعامِ یقابِلٍ اِعتَكَفَ عِ ضاءا لِما فاتَه  نَ: عَ شرا قَ سلام:یصادق عل امام ؛1"هِ، وعَ ضان بود  پس، پ جنگ ه ال امبر خدا یبدر، در ما  رم

 و د  روز براى قضاى آنچه از او فوت شد  بود  ست روز معتكف شد: د  روز براى همان سالیمعتكف نشد  سال بعد، ب

  یهابرنامهبنابراین در  ؛از نظر شوق و ظرفیت نیز یکسان نیستند معتکفان اعتدال: -1 برای اعتکاف: ریزیبرنامه اعنکهف  ههیدا:سننی
مراعات شجججود که خدای ناکرد   روییانهم، دعا، نوحه خوانی و   ( باید یعزادار  سجججخنرانی، مباحثات علمی، قرائت قرآن،) یعباد

 در امور، اثرات منفی ای اد نکند  روییاد ز

 هایهیتوصوادی عبادت و عرفان لازم است که نخست با  یفتگانو شاین سفر و اردوی معنوی، بر مسافران  در :هایهتوصعمل به  -7
ساتید و سالکان طریق عشق و معرفت آشنا شوند و سدس به ریاضت و تهذیب روح بدردازند تا در کوتا  مدت به سرمنزل منصود  ا

 برسند 

برای معتکفان مطرح است، جواب داد   یاناا احبه سؤالات و شبهاتی که  توانیمتشکیل جلسات پرسش و پاسخ  با سؤالات دینی: -1
 د امور دینی بدرسن و کارشناسانلذا بایسته است که برادران و خواهران به صورت شفاهی و کتبی سؤالات خود را از سروران روحانی 

ست با ابرار: -1 صیب معتکفان  حال م ال ستان ن ست، علاو  بر برکات گوناگون این ایام، نباید از که بهترین زمان و مکان و دو شد  ا
  با اهل علم و اخلاق، غافل شد و م الستثمرات مصاحبت 

توانند به حج بروند و هم به جای جبهه اعتكاف، هم به جای حج است برای كسانی كه نمی امروز نی:یالْسلام كاظم صدح ت اخلاق 
ست برای م اهدان و رزمندگانی كه می سند و ا ستند به خدا بر سپله آن اخوا شان بود  ب اری از افرادی جامعه كه امور مادی یی پرواز

 ی نافذ خدان جا برای جلب اراد ی، اعتكاف را بهترشوندمیبسته مواجه  ی دارند، اما با درهاییازهایها و نارضاشان نكرد  و گرفتاری
  است توسل و نیایش و دعا مهیط است؛ الهی مهیط اعتکاف مهیط که است آن امر این دلیلنند  یبمی

سول اعظم  سلم(اعتکاف ر صلی الله علیه و آله و  صادق عل« هیفن»در كتاب  صدوق :) سند خود، از امام  سلام ننل یبه  كه  دکنمیه ال
سلم ه و آلهیاللَّه عل صلیفرمود: رسول خدا  سال بعد در  ؛ وكرد« اعتكاف»در دهه اول در مس د  -سال اول ه رت -در ما  رمضان و 

 2شه در دهه سوم ما  رمضان اعتكاف نمود یدهه دوم اعتكاف نمود، ولى پس از آن هم

 است و چه زمانی از آن؟یا اعتکاف در ما  رجب مستهب آ احکهم شرعی 

 خاص بر استهباب اعتکاف در خصوص ما  رجب نیافتیم  یلدلالعالی(:  مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، حضرت امام  -

تصمیم گرفته بود كه حتماا شركت كند  هر سال دقیناا  هاسالبعد از    ممتد بوق یصدا  آقا پرشد   مذهبى یباز  یپارت گلسنهن پندهه 
    و حالا كه یك هفته ماند  به اعتكاف، حتماا  حتماا كه سجججال بعد  گفتو به خودش مى آمدش مىیش پیبرا یهمین روزها، كار 

شججتر دلش یكند؛ یعنی جایی خالی نبود و همه جا پرشججد  بود  ب نامثبت توانسججتفهمید  بود آن سججه روزش خالی اسججت  نمى
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ستمى شود كه مى خوا شگا  معتكف  س د دان شان در  گوینددر م شگاه س د دان صی دارند  م ست و حال و هوای خا پر از جوان ا
شگاه شت و دنبال جایی در تهران بود  هر دان سم ندا ستان، مرا شت و او  یلیهم به دل یشهر ستیم حتماا جا ندا س د  خوا به م

ستش زنگ زد كه هم شگا  برود  به دو سرش مى ییك بلایشه یباز كند و البته هم تواندرا مى یهر گرها گفتشه مىیدان   آوردهم 
شان جور كند  مى شركت كند و قول داد كه جایی را برای هر دونفر شد كه  ستش مایل  شنیدن ماجرا، دو :  گفتو مى دیخندبعد از 

دى  دوستش زنگ زد كه جایی را هماهنگ یآخر بود و وقت ناام روز  «هم پارتی داریم یاهستهنگران نباش؛ ما واسه گرفتن سوخت »
و اصلاا پارتى، چیز خوبی است و برای عوام،  كنمبخواهم، مى یهر کار و  رومهرجا بخواهم، مى»كرد  است  شروع كرد بلوف زدن كه 

فردایش ساـ را بست و خوشهال به در دانشگا  رسید؛ احوال پرسی كردند و جلوی مس د «  دست زیاد نشود؛ تا اندداد بد جلو  
اهش قبل از وارد شدن، نگ«  وسایلتان را بگذارید در آشدزخانه»نثارشان كرد و گفت:  یخدا قوتدانشگا  پیرمردی تهویلشان گرفت و 

دوسجججتش كه مسجججیر «  به چند جوان برای كمك و پذیرایی در روزهای اعتكاف نیازمندیم»كه روی دیوار بود، افتاد؛  ایهیاطلاعبه 
 حامد هادیان او را دید، زیرجلكی خندید  را  برگشتی نبود  بالاخر  پارتی مزایایی هم دارد و برای خواص، چیز خوبی است  یهاچشم

مبارـ شجعبان و رمضجان هسجتیم  بسجیاری از بزرگان معتندند كه جوانان باید به  یهاما نه ما  رجب و در آسجتا در معنوی: یهاما 
سال آیند  بروند   یهاما از این  یاگونه ضان  شعبان و رم ستنبال رجب،  ستفاد  كنند؛ تا در عید فطر، با كوله باری پر به ا معنوی، ا

شته كه یكی از  تأکیدبر روی چند مسئله بهینه از این فرصت معنوی، رهبر اننلاب  یور بهر دربار   كه  ، بهث تنواستهاآنفراوانی دا
تعبیر كرد  اسجججت  حال اگر بخواهیم این بهث را به طور عملی وارد زندگی كنیم یا به عبارت دیگر، با معیار تنوا و « سجججدر»از آن به 

اوریم سدر را به دست بی ینچگونه ا، این است كه ما آیدیمپرهیزكاری یك سبك زندگی برای خودمان بسازیم، اولین سؤالی كه پیش 
مباركی  هایما  ها،ما  ینا ؟خوردیمكرد و اصججلاا به چه درد ما  توانیم یااسججتفاد و آن را حفظ كنیم و نكته دیگر اینكه از تنوا چه 

  ننل شد  كه امام، ما  رمضان كندرا حضوری تاز ، مبارـ و معنوی، حس مى هااست و اگر انسان كمی پاكیز  باشد، حضور این ما 
 خواهماسججت و دلیلش هم این بود كه برایش احسججا  قوی و ینین آور شججد  بود  مى کرد یمرا قبل از اینكه اسججتهلال كند، حكم 

سا ، مى شود كه هم تواندبگویم كه این اح شاند  هآنندر نیرومند  ست زندگی آدم را بدو شعبان،  در ست كه این دو ما  رجب و  ا
سه از یك ارزش ذاتی بالایی برخوردارند  ما  رجب به تنهایی، برای خودش  یامندمه شان نیز بنف ستند، اما خود ضان ه برای ما  رم

ما  رمضان  ، مندمه برایشانیذاتچیزی است و ما  شعبان نیز به تنهایی چیزی است  این دو ما  با حفظ حرمت و با همان ارزش 
هستند و ما باید نتایج این دو ما  را در ما  رمضان ببینیم  اگر بخواهیم رمضان را در یك كلمه خلاصه كنیم، آن یك كلمه، این است 

ما تنوا را چگونه به دست بیاوریم و  ؛ اماكه ما  رمضان، ما  ضیافت خداست كه مندماتش باید در ما  رجب و شعبان تهصیل شود
ن بلكه انسججا آید؛ش نمىیچ حكمی در درونش برای عمل پیكنیم؟ آدم هرچندر هم كه كتاب بخواند، با خواندن كتاب، هچگونه حفظ 

باید برای حركت و عمل، از یك سجججرمایه درونی برخوردار باشجججد وگرنه، با خواندن كتاب، هیچ حركتی در ما اتفاق نخواهد افتاد  من 
سب كنم؛ اما حرف، ه توانممى شتری را ك شود و اطلاعات بی شنوم و جهلم كمتر  سی بنابراین، ك؛ آوردچ حركتی را به بار نمىیحرفی ب

سودی ندارد  شد، واعظ بیرونی برایش  شته با سانی ندا ست و دیدن در و  اگر كه واعظ نف شد، حق در او مؤثر ا شته با سی ایمان دا ك
گوییم من باید از خدا می ینکها  شجججودمیو حركت آور  دارمعنا هاینارایش مؤثر اسجججت و همه دیوار عالم برایش و دیدن حوادث، ب

 بترسم و پروا از خدا داشته باشم، همان چیزی است كه در واقع باید در جان انسان باشد؛ تا بتواند حركتی كند 

 

 

 

 

 

 



در  تواندیماعتکاف بین مساجد مختلف  سازییکدارچهو  سازییکساناعتکاف با هدف  نامهیینآتهیه منشور و  هشنم  ب ست و منبر
 بهتر اجرا شدن این برنامه در سطح استان کمک کند 

ونَ »  آی  هِ صِبْغَةا وَ نَهْن  لَه  عابِد  هِ وَ مَنْ أَحْسَن  مِنَ اللَّ  د و كیست خوش نگارتر از خدایریبه خود بگ ی؛ رنگ خدا(251 :بنر « )صِبْغَةَ اللَّ
  میو ما او را پرستندگان

وْم  سِرٌّ بَیْنَه  وَ بَیْنَ الْعَبْدِ "فرمود: حضرت رضا علیه السلام  حدیث   و بند  است سرّی بین خدا  روز  ؛1"اَلصَّ

سننی ست و از دیگر  یکی قبولی دعا: -21 برای اعتکاف: ریزیبرنامه اعنکهف  ههیدا: س د  ا ست ابت دعا، طولانی بودن  شرایط ا از 
ست سلامتبنابراین دعا برای ظهور  ؛شرایط، دعا کردن برای دیگران ا سلامتی و عزت  یو  سلام،  ، اننلاب رهبر معظمامام زمان علیه ال

یان و بان دوستان ، شفای جانبازان و بیماران، سلامتی و سعادت خدمتگزاران، خانواد ، اقوام،ینو مسلمآزادی اسیران، پیروزی اسلام 
 و اموات، فراموش نشود  یدانشه منام و رحمت الهی برای امام راحل قد  سر ، طلب علو خصوصاا اعتکاف و 

نیکوسججت به همین  ؛میرالمؤمنین علی علیه السججلام اسججت، حضججرت امولود کعبهرجب، سججالروز ولادت  25و روز  شججب مولودیه: -22
 آن حضرت پرداخته شود  و مناقبمناسبت، به ذکر فضائل 

اسجت به همین  یسجتهشجا ،باشجدمیرحلت حضجرت زینب کبری علیها السجلام  رجب مصجادف با 23 ینکهابه  هبا توج سجوگواری: -22
 و مصائب آن بانوی نمونه، به سوگواری پرداخته شود  ذکر فضائلمناسبت، با 

ما گفت: شایم همه چیز را برای ثوابش ان ام دهیم  استادی داشتم كه میعادت كرد  ما نیا:المسلمین فاطمی و الاسلامح ت اخلاق 
خواهیم عمر  برویم، اولین می الآنیعنی ؛ میابار آمد آید  این بد شد  كه ما این جور برای فهمیدن بخوانید، ثواب به پای خودش می

 اش چیست؟ثواب است  اعتكاف فلسفه کندمیرویم اولین چیزی كه خطور ثواب است  اعتكاف می کندمیچیزی كه در ذهن خطور 
شه پیش خدا بمانید  حج هم  شما همی ست كه  ستادن  اعتكاف رمزش این ا كوف یعنی یك جا ای ست، ع  شتق ا اعتكاف از عَكَفَ م

ستادم میثوابش ان ام میرمزش همین است  عمر  رمزش دور خدا چرخیدن است، اما ما همه را برای  گفت: اگر آدم در دهیم  آن ا
ضو بگیرد هم خنك  ست، اما اگر برای خدا و ضویش باطل ا ضو بگیرد و شدن و ستان برای خنك  صهیح  شودمیتاب و هم عملش 

  است  ثواب ما را بیچار  كرد  است

به چهر  درون نگا  کرد و در نیک و بد و زشججت و « خلوت خویش»برداشججت و در « نهآیی»باید  یگاه :جواد مهدثی حریم خلوت دل
شت   تأملزیبای آن  ضش همان آیی« اعتکاف»دا ست که طول و عر سبه»نه ا ست و عمنش « مراقبه»و « مها در «  معرفت نفس»ا

سطهیبو  ترراحتنه این آیی ست و به توانمی وا ش سیمای اخلاق و عمل خویش ن شای  ست برای  به تما صتی ا خود نمر  داد  فر
، خلوتی است در جمع  عزلتی است در ازدحام و حضوری «کارنامه زندگی»روح، برای مرور در صفهات  یهاکوچهگردش در کوچه پس 

و م امله   تعارفیبو تظاهر،  ریایباسجججت در غیبت از همه زندگی روزمر   در خلوت خویش، باید با خود صجججمیمی بود و یک رو، 
ستی    ما کیستیم؟ در ک اییم؟ چیستیم؟ر صتی ین اا در خود نگر تا کیستی   از ک ایی، در ک ایی، چیستی؟ یاندک ا ست برای  فر ا

به حال آنان که آسمان دلشان ابری است  خوشا است برای روییدن گل توبه و انابت در باغچه بندگی  یبهار  باران اشک بر مزرعه دل 
شان بارانی  شم ستغاثه وردگارپر و هوای چ ست  اشبند ، ناله و ا صبور و مهربان و خالق منتدر  داردمیرا دو سته »و در کوی آن  شک

ست»و گرنه  خرندیم« دلی سوی دیگر ا شی از آن  ست  باید با  یانم  «بازار خود فرو سافتی نی ام ک»رفت تا به « گام دل»ما و خدا م
، خواب را «آب بیداری»را از دست ندهیم و با چند مشت از « فرصت«»با ما، خدا ترنزدیکاز رگ گردن بود »رسید و دریافت که « دل
 بشکنیم  همیشه م ال اعتکاف نیست « چشم غفلت»در 

 است؟ رسیدگی به همسر یا اعتکاف؟ ترلازماگر اعتکاف در همسر اثر منفی بگذارد، با توجه به استهباب اعتکاف کدام  احکهم شرعی 
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هنگامی که اعتکاف شوهر مستلزم ترک نفنهی واجب زن نشود، اشکال  تاالعالی(:  مدظله) ایخامنهرت امام منام معظم رهبری، حض-
 ندارد 

ونَ » رنگ خدا: گلستتنهن پندهه  بْغَةا وَ نَهْن  لَه  عابِد  هِ صججِ ن  مِنَ اللَّ هِ وَ مَنْ أَحْسججَ بْغَةَ اللَّ د و یریبه خود بگ یرنگ خدا(؛ 251 :بنر « )صججِ
 ها،و اخلاص اسجججت كه همه خوبى یپاك رنگى،ى، همان رنگ بىیخدا رنگ  مینگارتر از خدا و ما او را پرسجججتندگانكیسجججت خوش 

 و از هر گونه تاریكی و كژی به دور است  هاستسازىهمان رنگ شفاف و شفاف سازد؛ان مىیرا نما هاو لطافت هالطف ها،ىیبایز

 ى بهر  برد؟یبایهمه زافت و از آن یى یرنگ خدا توانچگونه مى

ماء   لِلّهِ  وَ » نی اْلِسَججْ سججْ و    الْه  با  ییآشججنا بخوانید  هاآننیكو به خدا اختصججاص دارد؛ پس او را با  هایو نام ؛(211 :اعراف) «بِها فَادْع 
ممتاز آدمى،  یهاژگىیاز و یكی  بخشو صفات جمال و جلال هستى یكمالات هست یمعرفت به تمام یاست برا یخدا، راه هاینام

  گیردى، خود به خود، سججراسججر وجود او را فرا مىیبایو معرفت خوب و خوبى، مهبت به خوب و ز هاىیبایآن اسججت كه با شججناخت ز
و  یریپذرنگو واقعى،  ین نظم منطنی ه ایو متابعت اسجججت و نت یپىرو یمهرـ انسجججان به سجججو یرویش و نیمهبت، كانون گرا

 یش تا پیامبر صلیاز زبان پدران بزرگوار خو السلاماین بار ، امام رضا علیه در در دنیا و ورود به بهشت الهی در آخرت است  ییآواهم
حاجتی از خداوند بخواهد،  هاخداوند نود و نه اسججم دارد و هر كس به وسججیله این اسججم: »كندن ننل مىیچن و سججلم آله و علیه الله

 هایما  مبارـ رمضان و شب«  شودمیآراسته گردد، وارد بهشت  هاآنو به  یردفراگرا  هاآنو هر كس  شودمیخواسته او برآورد  
  است ییخدابه رنگ  یو آراستگ یاله یبا اسما ییآشنا یبرا ییار استثنایبس یهاقدر از فرصت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هاییطراحنظرسن ی با  یهافرمتهیه و چاپ کارت اعتکاف جهت هر معتکف، ژتون غذا، نشریه یا بروشور روزانه،  :هم  ب ست و منبر
 در نظم و ترتیب دادن به اعتکاف مدنظر قرار گیرد  تواندمیزیبا و جذاب 

سَوْفَ » آی   نَّا خاطِئِینَ قالَ  ن وبَنا إِنَّا ک  سْتَغْفِرْ لَنا ذ  حِیم  قال وا یا أَبانَا ا ور  الرَّ وَ الْغَف  مْ رَبِّی إِنَّه  ه  سْتَغْفِر  لَک  گفتند: پدر، از ؛ (17و  11 :)یوسف «أَ
 طلبم که او غفور و رحیم است خدا آمرزش گناهان ما را بخوا  که ما خطاکار بودیم  گفت به زودی برای شما از پروردگارم آمرزش می

كَ أنْ ت هِبَّ أنْ تَعی   وَ ما  " :و سلم ه و آلهیالله عل یامبر صلیپ حدیث  عَلى تَمامِ مَهاسِنَ یدا وَ تَموتَ سَعیشَ حَمیمْنَع  دا و اِنّما ب عِثْت 
عوث با مبیبراى كامل نمودن اخلاق ز چراکه مند  و مرگ با سعادت را داشته باشى، یزى مانع توست كه زندگى پسندیچ چه ؛1"الِخْلاقِ 

  امشد 

که خویشجججتن را در این چند روز از همه چیز و همه جا فارغ  حال قدر لهظات: -25 برای اعتکاف: ریزیبرنامه اعنکهف  ههیدا:ستتننی
ست  یماساخته سالکان طریق دو ستهپو به جمع  ست برای نیل به تکامل معنوی، از تمامی لهظات ملکوتی اعتکاف ایمیو سته ا شای  ،

سافت چهل ساله را به م توانمیعروج و صعود است که  یهاهنگامهو روزهای اعتکاف همان  هاشببه قول دیگر،  ؛ واستفاد  کنیم
 سدری شود  یانگار سهلو  با غفلتپس زینهار که این خلوت و سفر معنوی به نوعی  ؛سرعت طی کرد

خداشججناسججی،  ر مسججائلدلذا چه نیکوسججت که  ؛عبادت اسججت ینبهتر« تدبر»و « تفکر»آیات و روایات  بر اسججا  اندیشججیدن: -24 
 خودشناسی و غیر  به تفکر و اندیشه پرداخت 

دوستان شرایط مطلوبی فراهم بسازند  لذا معتکفان برای خود و ؛است خواب ،یهر انساناز نیازهای روحی و جسمی  یکی خواب: -23
 یزنا ر دارروز مدتی استراحت، با انرژی و شادابی بیشتری به امور عبادی خود بدردازند  از این روست که خداوند حتی خواب  بعد ازتا 

 شمرد  است  عبادت

ن یاز ا نکهیاد آماد  باشد  ما برای یشه آماد  باشد كه هست، جان انسان هم بایعطای آن طرف هم اگر الْسلام سرلك:ح ت اخلاق 
شب ی سیم، نیری ه بگینتك  ستغفار و اعتكاف ما  رجب و یگیی كار همان تلاش پم  قاعد یاری داریاز به تلاش ب ست كه با روز ، ا ر ا

ها و كییها و تارد كدورتیه اسججت؛ ماهی اسججت كه انسججان بای  ما  رجب ما  تخلکندمیهای ما  شججعبان انسججان را آماد  مناجات
 ك سال دل ماست یهای رون گذاشتن آشغالیب 1د  ما  رجب، ساعت های دل خودش را كنار بگذارتباهی

مکه و  یغوغابه دور از  ی( هر از چند گاهسلمالله علیه و آله و  صلیاسلام )  امبریپ  عل هم السلام()  تباهل  همبر و ره پ اعنکهف در س
صدا ستان، خود را به غار حراء  یاهویمردم و ه یسر و  سانیدیمبت پر ستش معبود حن ر شغول  ینیو به پر شبشدیمم از  ی  در 

 جواب همه هاآسمانل از یجبرئ ید  آر یشن ییدوست بود، صدا ی( معتکف کوسلمالله علیه و آله و  صلیکه مهمد )  یدر حال هاشب
همه در دهان  شججفابخش که نسججخه ین آورد  بود؛ دفتر یاز نور به زم ی( را در دفتر سججلمالله علیه و آله و  صججلیامبر ) یپ یهاپرسججش

شر  سان  یبود  ا یب ست بهان سو ییاموعظه یرا شفا یبرا پروردگارتان یاز   یبرا یو رحمت یشما و هاد یدردها یشما آمد  و آن 
 یبا خدا یآورد و خلوت یتا به اعتکاف رو یابدمیدوبار   یامبر فرصججتیاز بعثت و بعد از ه رت، پ ( پس37 ونس:یان اسججت  )یعالم

( را لمسالله علیه و آله و  صلیامبر ) یعاشنانه پ یهازمزمهنه هرگز ی  مدگیردمی یپ یمس دالنبن بار اعتکاف را در یخود داشته باشد  ا
 یت، به راحیاست گوش دل بسدار  ی  کافرسدمی، به گوش یمس دالنب یهاستون یاو از لابلا ی  هنوز تموج صداکندمیفراموش ن

  شدیمامبر در مس د معتکف ی، پرسیدیفرام: چون دهه آخر ما  مبارک رمضان فرمایدمی( السلامصادق )علیه  امام د یشن یخواه
فراتر، از  یام کند  عبادتیخود ق یمه به عبادت خدایتا در آن خ کردندمیبرپا  -شجججانیا یبرا-از جنس مو  اییمهخدرون مسججج د 

د؛ اعتکاف نش یی( موفق به برپاسلمالله علیه و آله و  صلیامبر ) یجنگ بدر در ما  رمضان واقع شد و پ چون قبل  یروزها یهاعبادت
ضا سال بعد به جا یلذا ق صادق )علیه  یآن را در  سلامآورد  از امام  شد  پس پی( رواال ضان واقع  ست: جنگ بدر در ما  رم امبر یت ا

 یقضا یروز برا 21همان سال و  یروز برا 21روز اعتکاف نمودند،  21ن رو، در سال بعد یا( اعتکاف ننمود؛ از سلمالله علیه و آله و  صلی)
سن )علیه  امام سال قبل  سلامح سال سلامن )علیه ی( و امام ح سنت اعتکاف عمل نمود  و آن را زند  نگه ی( نال شتندمیز به   در  دا

                                                           
 25، ص 1م مع الزوائد، ج  1



سن م تبیحد ست که امام ح سلام)علیه  یث آمد  ا خود اقدام و او را  ینیرفع حاجت برادر د یال اعتکاف بودند، برا( با آنکه در حال
شکل مال سلامس اد )علیه  امام ن ات دادند  یاز م سول اکرم ) ی( به ننل از پدرش و اال ( سلمالله علیه و آله و  صلیشان هم از ر

( السلامامام مهمد باقر )علیه  از است  : هر کس که در ما  رمضان د  روز معتکف شود ارزش آن معادل دو حج و دو عمر فرمایندمی
ب، ط، آدایدر شرا یمتعدد یاتیز روای( نالسلام( و امام رضا )علیه السلامکاظم )علیه  ی( و امام موسالسلامو امام جعفر صادق )علیه 
 یانند نب( مالسلام( وارد شد  است  امام صادق )علیه سلمالله علیه و آله و  صلیامبر اکرم ) یت اعتکاف پیفیفضل، شرافت، ثواب و ک

س دالنبی( در سلمالله علیه و آله و  صلیاکرم )  سلام یریگشکلزمان  از  شدندمیمعتکف  م سنت  ،یاحکام اله ییو برپا یجامعه ا
اقامه اعتکاف بود  و  یاهمکان ینترمهماز  مسجج دالنبیو  مسجج دالهرامن قرار داشججته اسججت  یاعتکاف هموار  مورد توجه مسججلم

غوطه  یکران رحمت اله یب یاین دو شهر مند  آمد ، خود را در دریا به این از سراسر دنیاز مسلم یمیل عظیهستند  همه ساله خ
ستخراج م یبایز یدهایو از قعر آن مروار کنندمیور  ست  ید یکی ند ینمایمغفرت و رحمت را ا شور عراق ا گر از مراکز مهم اعتکاف، ک
مس د کوفه که  یآر  ها به طور قطع منبول است هستند که اعتکاف در آن یس د کوفه و مس د بصر ، دو مس د از چهار مس دم

صدف سلام)علیه  ی، گوهر خاطرات علیهمچون  شال ضان انبو   ساله در دهه آخر ما  مبارک رم ان را یعی( را در خود حفظ کرد  و همه 
  دهدمی یدر خود جا

 حکم رفتن به حیاط بیرونی که ملهق به مس د است چیست؟ احکهم شرعی 

به جاهایی که در حکم مسجج د اسججت، اشججکال ندارد اما رفتن به  رفتنالعالی(:  مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، حضججرت امام  -
 جایز باشد  هاآنخارج مس د جایز نیست مگر مواردی که خروج از مس د به خاطر 

  مخصوصاا من هم که از جای دیگری آمد  بودم شناختندینمهمدیگر را  هایلیخشلوغ بود، اصلاا  یلیخ اعتکاف: مزد گلسنهن پندهه 
یک  « آقا سید: »گفتیماون شلوغ پلوغی یک وقت صدایی توجهم را به خود جلب کرد که  یتو  شناختمنمیو تنریباا هیچ کسی را 

ش شوکه  سدینمخدایا  کسی که مرا این ا  دم کهدفعه  ست؟شنا ستش ، یعنی چه کسی ا شد که نکند  را را بگویم؛ اول ذهنم منهرف 
 ( ولی زود به خودم آمدم و این افکار را از سرم دور کردم  نگا  کردم دیدم یکی از رفنای دانش ویم است که در باشد )امام زمان  مثلاا 

 ا بی خیال بابا  تو این: »گفتم« ؟ دهیینمدیگه جواب ما را هم آقا سید  حالا »منطنه عملیاتی جنوب با هم آشنا شد  بودیم  گفت: 
م که خوشهال شد یلیخ« فنط خودتان مسلمان هستید  کنیمیفکر »و گفت:  یدخند« ؟  نکنه تو هم مسلمان شدی؟کنیمیچه کار 

بودیم و به لطف خدا از طلبگی هم  روز آخر هم با هم تا حداقل یک نفر هم که شججد  به عنوان رفیق اعتکاف توانسججته بودم پیدا کنم 
 دهنانی حسن یدس بسیار خوشش آمد  تصمیم گرفته بود در حوز  علمیه ادامه تهصیل دهد 

 

 

 

 

 

 

 

 



با بیان احکام و آداب اعتکاف و وظایف فردی  باید در روزهای اول  امیستت منبر  یو عمومبا دعوت از روحانیون برنامه ابتدایی را 
ین جلسه در ا  پاسخ داد  شود شوندمیمعتکفین به ویژ  کسانی که برای بار اول معتکف  و شبهات سؤالاتمعتکفین ان ام داد و به 

  ودشنکات اخلاقی در رعایت حنوق دیگران را بیان نمود که از به وجود آمدن مشکلات بعدی جلوگیری  توانمیعلاو  بر بیان احکام 

هَا يا» آی   سْتَعِين وا آمَن وا الَّذِينَ  أَيُّ بْرِ  ا لاةِ  وَ  بِالصَّ هَ  إِنَّ  الصَّ ابِرِينَ  مَعَ  اللَّ   حوادث برابر در  )ايدآورد  ايمان كه كسانى اى (؛235)بنر :« الصَّ
  است صابران با خداوند همانا بگيريد، كمك نماز و صبر از (،زندگى سخت

مٌ یهذِِ  العَشرِ الا خَرِ مِن شَهرِ رَمَضانَ عَظ یالِاعتِكافَ ف إنَّ " الْقبال: یابن طاوو  قد  سر  ف دیالس حدیث  نَدَّ جهانِ، م  م  الفَضلِ وَالرُّ
مانِ  وقَد رَوَ یعَلى غَ  قٍ عَنِ الشجججَّ یرِِ  مِنَ الِزَ ر  ةِ ط  عِدَّ دِ بنِ ینا بِ هَمَّ لَ یخِ م  بابَوَ  ی، وأبینیعنوبٍ الك  دِ بنِ  هَمَّ رٍ عفَ جَ  یأب یهِ، وجَدّ یجَعفَرٍ م 
ج أنَّ رَسولَ الله ِ صلى الله عل یالطّوسِ  م  َ  الله   أرواحَه  ابن طاوو   دیس ؛1"عتَكِف  هذِِ  العَشرَ الا خَرَ مِن شَهرِ رَمَضانَ یه و آله كانَ یج قَدَّ

گر مندّم است  با سندهاى متعدّد از مهمّد یلت و برترى بزرگى دارد و بر زمان هاى دیدر الْقبال: اعتكاف در دهه آخر ما  رمضان، فض
  شدمیامبر خدا، دهه آخر ما  رمضان را معتكف یم كه: پیات كرد یخ طوسى رواینى، صدوق و جدّم شیعنوب كلیبن 

به سبب دوری  -نوجوانان  خصوصاا  –از معتکفان  یاعد بسا  چه علاج افسردگی:-21 برای اعتکاف: ریزیبرنامه اعنکهف  ههیدا:سننی
ق و دیدار از آنان، به تشوی در مس دند با حضور خود توانمیو دیگران  لذا بستگان ؛، گاهی دچار دلتنگی بشوندو دوستاناز خانواد  
 بدردازند  هاآنو تنویت 

حیه را متعدد، این رو یهاروشبه  توانمیتعاون و همکاری اسجججت که  مسجججئلهاعتکاف،  یبهاگراناز ثمرات  یکی روحیه تعاون: -27
 افطار و سهر، شستن ظروف و    یهاهنگامهمس د، پذیرایی در  جارو کردن همانند: ؛تنویت کرد

مانند ثواب عبادت و ؛ و احکام آن را نیز به یاد سدرد و مراعات نمود آداب است در خصوص فضائل مس د، سزاوار آداب مساجد: -21
س د، ستن در م ش س د،کردن ا یترعا ن ست م س د، خواندن حترام و قدا صورت  وجوب نماز تهیت، آلود  نکردن م طهارت آن در 

 آلودگی، عدم دست زدن به وسایل مس د و غیر  

شت: -21 سائل بهدا شت فرد م شودبهدا سری دارند، پاکیز   ؛ی، جمعی و مکانی باید مراعات  ضور افرادی که بیماری م مثل: عدم ح
 جایگا ، وجود لوازم بهداشتی و    داشتننگه

 یبه كمال و پرورش ابعاد وجود یابیدسججت یدرپ یبه طور فطر  انسججان :گرم کردن رفاقت با خدا یاسججت برا یفرصججت اعتکاف اخلاق 
  یدر لغت به معنا اعتکاف  است ین منصد بزرگ انسانیدن به ایمهم در جهت رس یدر منزل دوست، گام ینیگزخلوتش است و یخو

شه» شگو ش ییشدن، در جا ینن شه ن شتن و گو ست« عبادت یبرا ینیماندن، خود را بازدا ست از ماندن  ؛ وا صطلاح، عبارت ا در ا
شهر  س د جامع  سه روز در م ساجد چهارگانه؛ یحداقل  س دالهرام یعنیا م س دالنبی، م صد م صر ، به ق س د ب س د کوفه و م ، م

دهم زیس یعنیض؛ یام البیشتر در ایاعتکاف ب  شب زند  دار باشد هاشبوزها روز  و که ر یحال در خاص  یطیعبادت خداوند، با شرا
سه روز اعتکاف در شودمیام داوود ان ام  تا پانزدهم ما  رجب، همرا  با اعمال س دالهرام   ضان ن م ز یو د  روز آخر ما  مبارک رم

كه  یاد آر هنگامیبه »گذشته وجود داشته است:  یان الهیدر ادز دال بر آن است كه اعتكاف یات قرآن نیاز آ یبرخ ه شد  است یتوص
د، از یگا  پرستش خدا قرار دهیم را جایم و دستور داد  شد كه منام ابراهین خلق منرر داشتیما خانه كعبه را منام امن و مرجع امر د

 ند و در آن نماز بهیایمان به طواف و اعتكاف حرم بینكه اهل ایا ید برایز  داریم كه حرم خدا را پاكیمان گرفتیل پیم و اسجججماعیابراه
 یتعباد )علیه السلام(ل یاسماعو حضرت  )علیه السلام(م یابراهكه در زمان حضرت  شودمیه استفاد  ین آیاز ا(« 223:آرند  )بنر  یجا

ت یسئولم آنکهز با ین السلام( )علیه یموس حضرت  شدندمیف گرداگرد كعبه معتكف ین حنیروان دیبه نام اعتكاف وجود داشته و پ
شت، برایو هدا ین رهبر یسنگ ش به خلوتگا  یخلوت كردن با مهبوب خو یآنان را رها كرد و برا یمدت زمان یت امت را بر دوش دا

ضى رَبِّ  إِلَيْكَ  عَِ لْت   وَ »    كو  طور شتافت و در پاسخ به پرسش پروردگارش عرضه داشت:  تو  یخشنود یو من برا ؛(14 :)طه «لِتَرْ
ان یه مسخن ب )علیه السلام( یسیعروان حضرت یپ یریگگوشهت و یگر از رهبانید ییدر جا قرآن تندم جستم  هاآنل كرد  و بر یتع 

ل را عطا یان  یم و به او كتاب آسمانیم را فرستادیپسر مر یسیگر و سدس عیم باز رسولان دینوح و ابراه یو از پ: »فرمایدمیآورد  و 
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 یم مگر برایشجججان منرر نكردی، ما آن را برادرآوردندش خود یكه از پ ییایم و ترـ دنینهاد یروان او رأفت و مهربانیو در دل پ میكرد
شنود آنکه سب خ شتندین حال آن را چنان كه حق رعایخدا كنند؛ با ا یك سلام  (27:دی)حد« ت آن بود، منظور ندا  بینییشپز با ین ا

ست، برا ییگرادرونخلوت و  یبه نام اعتكاف كه در واقع نوع یعبادت سانساختن  یا سان هاان از آفت خدا  یر یو جلوگ یو جامعه ان
ش ست  در حن یشی، چار  اندیفرامو سبینت اعتكاف زمینمود  ا سان به كاوش دربار   ینه منا ست تا ان ش یات خویو روح هایز انگا

ت دن به عالم شهود و ملكویانسان و رس یمانیو ا ی، عنلیروح ی، كمال، بالندگرشد رفع ننصان و تكامل خود بكوشد  یبدردازد و برا
خود  یهاضجججعفت نناط مثبت، از یوجودش، با تنو یبردن به نكات مثبت و منف یاز آثار اعتكاف اسجججت  در اعتكاف، انسجججان با پ

  کندمیش هم توجه ینوعان خوات، به هم یو فرد علاو  بر حفظ معنو کاهدیم

 ؟هادستو  هادندانخارج شدن از مس د برای شستن  احکهم شرعی 

 به خارج شدن از مس د برای ت دید طهارت است  ملهقالعالی(:  مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، حضرت امام - 

شتر یهر چه انسان توجه خود را به خدا ب یعنیاست؛  یقلبت یاعتكاف، نوران یآسمان ینیگزخلوتاثر  نیاول :یآثار فرد گلسنهن پندهه 
ضات ربانی، فکندمی سب  یشتر یب یو صتشودمی ی ه نور خداوند در دلش مت لیو در نت کندمیرا ك ساز و ك ی  اعتكاف فر ارآمد كار
شیشیاند یبرا صهخود در  یو  رفتار یدن به  ست، چنشگا  خداوند یت در پیو نهو  عبود یمختلف زندگ یهاعر  یعنو ین تفكر یا

 ز بالاتر ببرد و او را از فرش به عرش برساند یاز ملائكه منرب خداوند ن یانسان را حت تواندمیعبادت است كه 

ر كه ثمر  تفك ی، تواضع و فروتنشودمیرش حق یپذ یبرا یروح و آمادگ یساز پاکاز گناهان كه موجب  ی، دور یه بندگیت روحیتنو
از امور حلال هم  یار ی  معتكف كه در مدت اعتكاف از بسجباشجدمیاعتكاف  ین انسجان اسجت، از جمله آثار فرددرو یو پاسجخ به ندا

ش شم پو سودهدمیت اراد  خود ان ام یتنو یبرا ینی، تمرینتدر حن، کندمی یچ ا كه در یاز ر یگر اخلاص در عبادت و دور ید ی  از 
ضع و فروتن ین عمل عبادیا سبب توا ست،   ی، هر كدام چنان تهولدهدمیدر اعتكاف ان ام  یكه آدم ی  اعمالشودمی یو ینهفته ا

  بیندمیخدا را در قلبش  ییكه گو کندمی اد یدر وجودش ا

زدودن  و هاوابستگین زدن یبه زم یاست برا یدانیاوست، م یو لذت بندگ ینیریانس با خدا و درـ ش ین فرصت برایاعتكاف بهتر
گفتار و رفتار گذشته خود، اعمالش  یدر آن با مرور نامه اعمال خود و بررس یاست كه آدم یانسان ساز و فرصت ا  اعتكافیعشق به دن
 یروز  یو خود را برا زندمیو هر آنچه را تاكنون از او سر زد  مهك  سن دیم( 1:، )زلزالاندیامتقار و همرا  م سم تا روز یرا كه تنها 

  سازدمی( آماد  1:)زلزال کنندمیكتاب  حساب و ك و بدش رایكه ذر  ذر  اعمال ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 



لی که اعما مزاحمباید به صورتی باشد که  هابرنامهجمعی حین برگزاری اعتکاف بسیار مهم است که این  یهامراسم یکم  سی و منبر
  شدن این اعمال شود تریفیکنباشد بلکه باعث  دهندمیمعتکفین به صورت فردی ان ام 

نْکَر    » آی   وفِ وَ یَنْهَوْنَ عَنِ الْم  ونَ بِالْمَعْر  ر  ونَ إِلَی الْخَیْرِ وَ یَأْم  ةٌ یَدْع  مْ أ مَّ دعوت  یجمع از میان شما، یدبا (؛214)آل عمران: «وَ لْتَک نْ مِنْک 
 نهی از منکر کنند     و امر به معروف و به نیکی

دْ " ه السلام:یامام على عل حدیث  سْنَ الاِ  عَوِّ نجَكَ ح  ه  فَاِنَّ ذلِكَ یزیسْتِماعِ وَ لا ت صغِ اِلى ما لا ا ذ  لوبَ ید  فى صَلاحِكَاستِماع   وَ صدِئ  الْن 
ار، ن كیرا اید گوش مسدار، زیافزانمى ها عادت بد  و به آنچه كه به صلاح و درستى تودن خوبىیخود را به شن گوش ؛1"وجِب  الْمَذامَّ ی

 شود زند و موجب سرزنش مىمى دل ها را زنگار

قرآن، مفاتیح ال نان و مناجات، مهیا سججاختن  هایکتابکردن  فراهم امکانات: -21 برای اعتکاف: ریزیبرنامه اعنکهف  ههیدا:ستتننی
 اولیه، فعال شدن سیستم تهویه و هواکش و    یهاکمکمهر و تسبیح به انداز  کافی، وجود 

گرمابه قراردادی  ترینیکنزدولین مهترم با ئست موجبات غسل فراهم شود، لذا مسممکن ا یاعد آن ایی که برای  از استهمام: -22
 کنند  یانداز را در صورت امکان، در همان حیاط و مهوطه مس د چند دوش حمام  ینکهاببندند و یا 

ص -22 سایل برقی و حرارتی، وجود  عدم امنیتی: هاییهتو ست زدن به و شیاء گران قیمت، عدم د انتظامی در اطراف  مأمورانآوردن ا
 و غیر   -جایگا  اعتکاف خواهران  خصوصاا  -جایگا  

نسبت به دیگران  - و علمبه صورت خطا و جهل یا خدای ناکرد  عمد -آن ایی که ممکن است در این چند روز   از حلالیت طلبی: -25
 اعتکاف، از همدیگر حلالیت بطلبند  یاندر پاو غیبتی مهنق شد  باشد، پس لازم است که معتکفان گرامی  احترامییب

ساجدغبا»طوری که پیش از اعتکاف بهمدالله در امر  همان :یغبارروب -24 شارکت به عمل آمد « رروبی م ست پس از  ،م سته ا شای
 داد  شود  یتاهم یزنجایگا  اعتکاف  یغبارروببه بهداشت و  و گسترد  اعتکاف، باشکو  و مراسماتمام زمان 

صد اینکه با آن، بندگی خدا نماید و لازم »  یعنی اعتراف اعتکاف اخلاق  س د و درنگ در آن به ق ست از ماندن در م اعتکاف، عبارت ا
نیست عبادت دیگری غیر از ماندن در مس د به آن ضمیمه شود، اگرچه احتیاط مستهب است  اعتکاف ذاتاا و در اصل شرع اسلام، 

شاید این پرسش به ذهن  اما؛ «شودمیواجب  هاآنا اجار  و مانند مستهب است و گاهی با ان ام دادن آن به سبب نذر یا عهد ی
پسججندید  اسججت یا نه؟ اگر این عمل پسججندید  اسججت، ایا باعث جدایی فرد از جامعه  یریگگوشججهخطور کند که ایا اصججل عزلت و 

را  یاگسترد م ال  هاپرسشبه این  پاسخ صوفیانه یا رهبانیت مسیهی است؟ یریگگوشه؟ ایا این عمل، همان عزلت و شودینم
 تفاوت اعتکاف که سنّتی نبوی است، با رهبانیت و عزلتِ صوفیانه و     را بیان کنیم: کوشیمیم؛ در این مختصر کندیمطلب 

سندید ، اما موقت ست، بلکه دین  یدبا :اعتکاف؛ عمل پ سلام، دینِ اعتکاف نی ست، اما دین ا شت که اعتکاف، عملی دینی ا توجه دا
 ثلاا م، اما به طور موقت، نه دائم  شماردیمتلاش، کار و حضور پرشور در اجتماع است؛ بدین معنا که اسلام، اعتکاف را عملی پسندید  

زد و از مسجج د جامع شججهر بیرون نیاید؛ اما موافق آن نیسججت که فردی که فرد چند روز از سججال را به اعتکاف بدردا داندیممسججتهب 
ست فردی به جای تلاش برای تأمین معاش و حیات  سر برد و از آن بیرون نیاید؛ همچنین موافق نی س د به  شتر عمر خود را در م بی

ست نه دائ روزشبانهمادّی و معنوی،  سلام، اعتکاف امری موقتی ا شیند  در ا ست که می گونهم  اینبه اعتکاف بن سلام دا ین گوییم ا
سلام وجود دارد  میمون بن مهران  ست، هرچند اعتکاف در ا سن بن علی علیهگویدیماعتکاف نی سلام: در خدمت ح سته بودم  ال ش ن

ست و  سول خدا  فلانی از من مبلغی پول طلبکار ا سر ر مرا حبس کند  امام فرمود: به خدا  خواهدمیکه مردی آمد و عرض کرد: ای پ
خود را پوشجججید  من عرض  یهاکفش: امام گویدیممن پولی ندارم که بدهکاری تو را بدردازم  پس با آن مرد سجججخن گفت  میمون 

 قول ، اما از پدرم شنیدم که ازامنکرد کردم: ای پسر رسول خدا، فراموش کردید که در حال اعتکاف هستید؟ حضرت فرمود: فراموش 
فرمود: هرکه در را  برآوردن نیاز برادران مسلمان خود بکوشد، چنان است که نه هزار سال،  سلم و آله و علیه الله جدم رسول خدا صلی
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ست که مؤمنان در عین اهتمام به اعتکاف، نباید ا ،دارزند شبو  دارروز  شد  آنچه از این روایت برمیاید این ا  زخدا را عبادت کرد  با
اجتماعی و کوشججش برای برآوردن نیازهای همگان دریغ ورزند  پس دین اسججلام، دین تلاش اجتماعی و کوشججش فردی  یهاتلاش
 است 

شرعی  شتی متعلق به مس د که در خارج از مس د است، در موارد زیر چه حک هاییسسروبه  رفتن احکهم  ( برای الف  ؟داردمیبهدا
 با وضو باشد د( وضو گرفتن برای خواندن قرآن یا نماز مستهبی ینکهاحمام کردن ب( برای غسل مستهب ج( برای 

خارج شججدن از مسجج د به دلایل مذکور اشججکال ندارد ولی باید به قدر العالی(:  مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، حضججرت امام  -
 حاجت اکتفا کند و طول ندهد 

سنهن  شتوانه معنو یاجتماع هاییتفعالف و ینمودن به وظا عمل :یآثار اجتماع پندهه گل سان از جایبدون پ سنوط ان سبب  گا  ی، 
س ینیحن سان به كمال مطلوب یخود و مانع از ر سئله از دی  اگرددمیدن ان شمه ین م سرچ سان كامل  سبت به ان سلام ن دگا  خاص ا
سمانین رو ادی، از اگیردمی ستورات یان آ سلام با همه د صوص ا شتوانه معنویچ گا  از تنویكه دربار  اجتماع دارند، ه یو به خ  یت پ

سان فروگذار ن شتوانه معنواندکرد ان صه اجتماع ی  كار بدون پ سان تنو ییگراعملنكه یعلاو  بر ا یدر عر ممكن  ،کندمیت یرا در ان
سان را از درون ته ست ان ش ییگراندرو یكند  اعتكاف كه نوع یا سان را از آفت خدافرامو ست ان ش یا   دهدمین ات  یو خودفرامو

امروز كه بشجججر با  یایدن در اعتكاف اسجججت  ین از جمله آثار اجتماعیو توجه به اجتماع مسجججلم یه تعاون و همكار یش روحیافزا
 كیشتر به یشد  است كه بشر را هر چه بد  یساخته و كنار هم چ ایگونهز به یروبرو است و همه چ یو معنو یاد مادیز یهابهران

ش شد  و اییاو از قبل تع یز برایل كرد  و همه چیتبد یكین مكانیما شتغالات و ین  شرفتن ا سوین هاپی د بهران یباعث تشد ییز از 
شد  و  یزندگ یفیو تنزل ك یمعنو سم، شودمیافراد   از رد یرا بگ هایطتفرن افراط و یا یجلو تواندمیل اعتكاف یاز قب ینید هایمرا

ف كه در مراسم اعتكا یجوان گانه است یبا نفوذ فرهنگ ب یو معنو ین مراسم عبادیا ییارویگر آثار مهم اعتكاف در سطح جامعه روید
در  یشد  و به آسان ارزشیبر و یدگاهش حنیدر د یو شهوان یماد هایلذتد  است، یمان و انس به خداوند را چشین ایریطعم ش

ساد و تباه سوشودنمیگرفتار  یگرداب ف سمیگر چنید ی  از  س یعمل یامیخود پ ین مرا ضور  یز برایعبرت آم یو در ست  ح مردم ا
نوجوانان و جوانان  مخصججوصججاا اقشججار جامعه  یبرا یو الگوده یالگوسججاز  ینت نوعیعبادت در حن یدر مسجج د برا مؤمناناز  یجمع
بر  یاسازند است و آثار  ین مدار یو د یدعوت به خداپرست ین نوعیهستند و همچن یمعنو هایمراسمل ین قبیكه تشنه ا باشدمی

شت  از هم سلام نبا یبا تهاجم فرهنگ ییاروین رو در رویجامعه خواهد دا شمنان ا كه در باور عموم مردم  ییهاسنت مؤثرد ننش ید
، باعث كم شدن جرم و فساد ی، بسط و گسترش مسائل معنوین اجتماعد  جرم شناسایعن به د  گرفت یق دارند، نادیعم هاییشهر

 یحت اییژ و یرا مشجتمل بر چند عبادت اسجت و آثار معنویفا كند؛ زیا یننش مهم تواندمیان ین میدر ا اعتكاف  گرددمیدر جوامع 
  گذاردیم یر معتكف برجایبر افراد غ

 

 

 

 

 

 

 

 



و پاسخ به صورت شفاهی و کتبی با حضور کارشناسان  پرسش جمعی حین برگزاری اعتکاف بسیار مهم است: هایمراسم  و دومسی  منبر
 ، اجتماعی و   یاسیس مختلف از جمله مذهبی، یهاحوز 

ونَ فِ » آی   مْ عاکِف  نَّ وَ أَنْت  وه  ر  بَاشججِ هِ فَلا تَنْرَب وها یوَ لا ت  ود  اللَّ د  با زنان هنگام اعتکاف در مسججاجد  و ؛(217:بنر ) «   الْمَسججاجِدِ تِلْکَ ح 
 مباشرت نکنید  این احکام، حدود دین خداست، زنهار در آن را  مخالفت مدویید 

صّادق  عل حدیث  صَلاةِ جَماعَةٍ یف صلیمَسِ دِ جَماعَةٍ قَد  یاعتِكافَ إلاّ ف لاَ " ه السلام:یالْمام  ال ه السلام: یصادق عل امام؛ 1"هِ إمام  عَدلٍ بِ
 شنمازى عادل به جماعت نماز خوانَد ید در مس د جامع باشد كه در آن پیاعتكاف كردن فنط با

اسلام و حتی قرون بعد از آن، مس د جایگا  خاصی داشته  در صدر اعتکاف و توجه به جایگا  مهوری مس د: اعنکهف  ههیدا:سننی
سال  ست: مهل ار صممختلف، مهل  یهااعلانحکومتی و  هاییامپا شهر، مهل دادخواهی افراد، مهکمه هاییریگ میت  یمهم در 

اینکه این اعتکاف  یژ وبهبرگزاری نماز جمعه و     از این رو معتکف در مس د ) مهلازدواج و طلاق،  هاییغهصقضات، مهل خواندن 
نه صوفیا هاییریگگوشهو از زندگی اجتماعی دور نبود  است؛ به خلاف  شد میدر مس د جامع شهر بود ( از اخبار و اطلاعات غافل ن

 است  گرفتهیمکه گا  در خاننا  )و به دور از مردمان( ان ام 

بود و بامز ، اما بعداا خیلی  دارخند جورایی خیلی  جور به اعتکاف را  پیدا کردم؟ اولش یه چه :، را  آشججتی من با خدااعتکاف اخلاق 
شد ستیمیمدور هم  هابچه  با بامعنی  ش ستیمیمو تخمه  ن سراغ  تیمرفیم، یا دیدیمیم؛ فوتبال گفتیمیمجوک  شبیمهنو تا  شک

شدن  کردیم  در  هم میوننگی وقت تلف می اونور آب  همچین بگی یهابرنامه شت به انداز  نمر  قبولی و رها  ما یه قدری جا دا
ها گفت: ما که اونور آب، همه ها نمیدونم چه طور شد که یکی از بچهیکی از شبذمادر مهترم    ویژ  پدر و  از سرکوفت این و آن، به

جورش رو رفتیم، بیاید یه بار هم شد  اینور آب رو هم بریم  پیشنهاد کرد بریم اعتکاف   اول خندیدیدم اما بعداا به این نتی ه رسیدیم 
شجججناخت، حق هم داشجججت  اما تهویلمان گرفت  در مورد اعتکاف مهل  ما را نمی پیش امام جماعت یمرفت ارز  که به امتهانش می

سیدیم شایدم خیال کرد می ،پر ستش بیندازیم    حق با اتع ب کرد،  شش بریم باید یهو بود  قبل از اینخواهیم د سر و  ذر  که پی
گرفته بابا،  های غبار، کتابسججلام یشججتر بدونم بخواسججتم مفید بود، اما من می هاشییراهنما کردیم وضججع مون رو دسججتکاری می

سته نمر  گرفتم، اما بهش فکر نکردم که  شک ست و پا  سی، واژ  اعتکاف  ای دل غافل  این قدر خواندم و د فان عاک»فرهنگ لغت فار
دم خورد  آداب ما  هم خیلی به در« المراقبات»خواسججتم بشججوم از عاکفان کعبه جمالش   کتاب یعنی چی، حالا می« کعبه جمالش   

فهمیدم و ح مش برام وحشتناک بود  بالاخر  رجب، آداب اعتکاف  راستش این کتاب برام خیلی غریبه بود هم متنش رو خیلی نمی
داری تهویلم داد برادرم گفت: مرا بدرقه کرد، پدرم لبخند معنی مادرم ها؟  دسجججت امام جماعت مهل درد نکنه من و این ور کتاب

سلام، انسان دعو  که شدی ما را هم دعا کن   موعد اعتکاف رسید  بود  خداحافظ دنیا  حداقل برای سه روز  سلام، خدا ال مست اب
سلام، نیمه گم سالواقعی  سهاعتکاف های غفلت شد  من در  شتی با خدا،  ، خلوت  ضرع، مهاکمه کردن خود، آ روز ، التما  و ت

جامع، تلاوت قرآن، روز ، ذکر، دعا، تمرین خلوص، قبول اسججت ابت،     اعتکاف را  آشججتی با انسججان، خلوت در جمع، حضججور، مسجج د
صیف کنم نمی ضا خوندم  چند تا دعای تکراری که از  بلد توانم تو ست قرآن را از رو بخوانم  بلد نبودم دعا کنم  چند تا نماز ق نبودم در

شنید  بودم  کم صلهبچگی  شت حو شد کم دا سر میرفت  کاش می ست و در مورد خدا حرف زد  الان بیرون چه خبر ؟ ام  ش دور هم ن
عادت به روز  گرفتن ندارم، ما  رمضان نیست که م بور باشم گرسنگی بکشم  خوش به حال داداشم  الان سر سفر  ناهار چه میکنه؟ 

ال خودم باشججم؟  خدایا به دادم هایی میافتم که شججنیدم؟  لعنت بر این شججیطان که نمیذار  تو حچرا موقع قرآن و قنوت، یاد جوک
قدر از خودم و خدای  خدا حرفای منو پذیرفته؟ این دعاهای تکراری منو قبول کرد ؟  اعتکاف به من فهموند که چه یراسجججت بر  

این مشججکلات برای روز اول بود  به هر سججختی، هرچی بود  همه خودم دورم  بیچار   هنوز بلد نیسججتی با خدای خودت حرف بزنی 
هر لهظه قرار  از اون سنف مس د یه نوری بیاد پایین و همه ما رو پر از نور  کردممیاز نور معنویت شنید  بودم، فکر  ینندرا گذشت 

یم  گاهی خواستم نور رو ببینف بود میهای تلویزیون دید  بودم  نگاهم به سنسفید و نارن ی کنه؛ درست مثل تصویرایی که تو فیلم
خوندم که اونام مثل منن، غیر از جورایی میروم نمیشجد از اونا بدرسجم اما از تو چشجماشجون یه کردممیها نگاهی به بروبچه هم نیم

شه سؤال، پرانتظار، مثه یه دریایی به همی شونن  پرآرزو، پر شون قرا شونن، تو حال خود شه، ظاهر آرام که تمام وجود ر  طوفانی ب
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ستی ما همون بچه شلوغ قدیمیم؟ را ضع دیگه تا های  ها اگه دروغی ای بودیم  من و همه بچهیکی دو ما  بعد از اعتکاف، توی یه و
شه  تموم درونمون به هم میریخت  اگه یکی بیشنیدیم چندشمون میشد مثل موبایلی میمی ویی و خیال، بدگشدیم که رو ویبر  با

سی م سا  نفرت یغیبت ک ستم بالا بیارم می کردممیکرد، اح شو کرد، اما حیف که مناعتکاف خوا ، اومدم خونه یوقت    ، کار خود
دیدم و ندیدم  حرف مادر رو خیلی ام  اون نوری که باید از سنف مس د میمادرم گفت: سراپا نور شدی، یاد سؤالم افتادم و گمشد 

حق  : دعاش درگفتیم کردند یعنی احتیاط می؛ گیمکه گفت: روخونه تأثیر گذاشججته  همه چیزی جلوش نمی یدمشججن جدی نگرفتم 
خوام بعد از ما  رجب  قدر رمضان رو هم می امسال مادرم، حتی برادرم  ،قرار  همه بیان اعتکاف  پدرم امسال  مادرش مست اب شد

 رش رو  من و دوستام حالا مطمئنیم اینور آب خبرهایی بود  و تا حالا غافل بودیم های قدهاشو  شببیشتر بدونم  قدر روزها و روز 

ؤْمِن  » وا لِی وَ لْی  سْتَِ یب  اعِ إِذا دَعانِ فَلْیَ سَأَلَكَ عِبادِی عَنِّی فَإِنِّی قَرِیبٌ أ جِیب  دَعْوَةَ الدَّ ونَ وَ إِذا  د  ش  مْ یَرْ ه   هنگامی و؛ (211:بنر ) «وا بِی لَعَلَّ
  پس  گویممی پاسخ خواند،می مرا که هنگامی به را، کنند  دعا دعای  نزدیکم من (:بگو) کنند، سؤال من بار  در تو از من، بندگان که

ست ابت دعاست و آن،  این آیه  (برسند منصد به و) یابند را  تا بیاورند ایمان من به و بدذیرند مرا دعوت باید بیانگر وعد  حتمی ا
را در هر یز ؛شودمیمست اب  یبه طور قطع ین درخواستیمان از اوست كه چنیمعرفت و ا یمندخواستن خود خدا و درخواست بهر 

چه بسججا به جهت تزاحم با  ها،زمان و در هر حالى، حكمت خدا و مصججلهت همه بندگان در آن اسججت؛ اما دربار  دیگر درخواسججت
شد و یا  سزاوار نبا صلهت دیگر بندگان، اجابت آن  شایسته تأخیرم شد  ترآن  ست دیگر نعمت با سوی خداون هادربار  درخوا د نیز از 

مْ  وَ » به شما عطا خواهد شد  اید،را درخواست كرد  آنچهوعد  داد  شد  است كه حداقل قسمتی از تمام  لِّ  مِنْ  آتاك  و    ما ك  م      « سَأَلْت 
ستید، به شما عطا كردو از هر چ ؛(54 :ابراهیم) ست  ه از او خوا ست یدعا كن یباید به را م؛ نه فنط دعا بخوانیم؛ از این رو، دعا و درخوا

 1 د و به راستی از خود خدا بخواهیمواقعى، هنگامی است كه با توجه و حضور قلب باش

 مس د است یا بستگی به وقف کنند  دارد؟یا پشت بام مس د تابع آ احکهم شرعی 

ضرت امام  - شتالعالی(:  مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، ح ست مگر  پ شود که هنگام  ینکهابام مس د به حکم مس د ا احراز 
 وقف مس د، پشت بام آن از وقف خارج شد  است 

دارد؛  ییندرون دو خاستگا   آوردیبرماز داخل شرع و شریعت سر  اعتکاف :ایاعتکاف، خاستگا  شرعی دارد نه سلینه گلسنهن پندهه 
صججوفیانه که در بسججیاری از مواقع برآمد  از نفس افراد و  یهاعزلتیعنی بر طبق موازین شججرعی و برآمد  از آن اسججت، به خلاف 

شتو  هاینهسل ست یهابردا ست و به طرینت نزدیک  هاآنکه را   کنندیمتا آن ا که گا ، آنان خود اعتراف  آنان ا شریعت جدا از 
ر نفسانی باشد، تفاوت بسیا یهاخواهشاست  و آشکار است که بین فعلی که منشأ آن، فرمان پروردگار باشد و فعلی که منشأ آن 

 وجود دارد 

وجود و سججخاوتی مثال زدنی داشججت؛ حتی خوراک منزل   مند  اردبیلی رحمه الله: یکی از اولیای الهی بود مرحوم عنایت خداوند:
سیم  سهمی مثل  کردیمخود را بین فنرا تن سال که چنین کرد، همسرش به او اعتراض کرد و داشتیبرم هاآنو برای خود    در یک 

شوند از دیگران کمک بخواهند  ولی آ گذارییمبا تندی به او گفت: تو اولاد فنیر خود را فنیر  ن مرحوم چیزی نفرمود و برای تا ناچار 
صی منداری گندم اعلا و منداری آرد نرم به خانه  شخ س د کوفه رفت و به دعا و مناجات پرداخت  روز دوم اعتکاف بود  اعتکاف به م

صاحب منزل  ست  هایناآن مرحوم آورد و گفت  س د کوفه معتکف ا ستاد  و خودش در م شما فر بعد از اعتکاف به  مرحوم را برای 
که به وسیله آن مرد عرب برای ما فرستاد  بودی بسیار عالی بود  مرحوم مند  اردبیلی که چیزی  یاآذوقهنه آمد همسرش گفت: خا

 پس حمد و ثنای    نفرستاد  بود متوجه شد که این عنایتی از خداوند متعال و از اثر اعتکاف در مس د کوفه و اعمال آن بود  است
 2الهی را به جای آورد و خداوند را از این لطف و عنایتش سداسگزاری کرد 
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طراحی و اجرای مسابنات اعتنادی، احکام، تاریخ، اخلاق،   جمعی حین برگزاری اعتکاف بسیار مهم است هایمراسم  و سومسی  منبر
 و     البلاغهنهج، مناله، شعر، نناشی، قرآن، یسینوخاطر 

وفِ وَ یَنْهَوْنَ عَنِ الْم  » آی   ونَ بِالْمَعْر  ر  مْ أَوْلِیاء  بَعْضٍ یَأْم  ه  ؤْمِنات  بَعْض  ؤْمِن ونَ وَ الْم  لاةَ وَ الْم  ونَ الصَّ نیم  مردان و زنان  (؛72)توبه: «   نْکَرِ وَ ی 
     دارندیمنماز را بر پا  و کنندمییکدیگرند؛ امر به معروف و نهی از منکر  (ویار و یاور)با ایمان، ولی 

كَ بِمَكارِمِ الاَ  اَلا" ه السلام:یامام صادق عل حدیث  ث  لِاخَا   فى مالِهِ وَ ذِكْر  اللهِ  كَثا حَدِّ ج  واساة  الرَّ فْح  عَنِ النّاِ  وَ م  به  ایآ ؛1"رایخْلاقِ؟ الصَّ
 اد خدا بودن یار به ینى( خود و بسیبرادر )دست؟ گذشت كردن از مردم، كمك مالى به یم كه مكارم اخلاق چیشما بگو

دنیوی و معیشججتی،  یهاتلاشاز اعتکاف، جدایی چند روز  از  هدف صججوفیانه: هایاعتکاف؛ متفاوت با عزلت اعنکهف  ههییدا:ستتنن
معاد و هدف آفرینش و سججدس جدی کردن عزم برای تلاش خالصججانه برای خدا و خدمت به خلق اوسججت؛ یعنی  یاد آوردنبرای به 

صججوفیانه چنین  یهاعزلتاعتکاف نوعی آمادگی برای تلاش و کوشججش اجتماعی )البته در مسججیر رضججایت الهی( اسججت، در حالی که 
  شودینممتعالی در آن منظور و هدف  کندیماهدافی ندارد؛ از این رو گا  حالت دائمی پیدا 

ونَ * تَنْزِیلٌ مِنْ رَبِّ الْعالَمِین» اخلاق  ر  طَهَّ ه  إِلاَّ الْم  سُّ رْآنٌ كَرِیمٌ * فِی كِتابٍ مَكْن ونٍ * لا یَمَ [ قطعاا كه این ]پیام (71 تا  77 :واقعه) ؛«إِنَّه  لَن 
سانگر و ارجمند[؛ در كتابی نهفته كه جز  ست كریم ]اح ست نزنند؛ فروقرآنی ا ین ا در  د آمد  از جانب پروردگار جهانیانپاكان بر آن د

 آیات قرآن م ید، چهار ویژگی برشمرد  شد  كه عبارتند از:

رْآنٌ كَرِیمٌ   »2 و ارجمندى، ویژگی همه حنایق ملكوتی و ملكوتیان اسججت و هر كس با قرآن  یاحسججانگر  ی؛ صججفت كرامت به معنا«لَن 
شد، از كرام سب، كر بردت قرآن بهر  مىمأنو  با سدت مىیكه هم خود به معرفت و نوران یبه طور  گردد؛م مىیو خود نیز به تنا  و ر

  برندت او بهر  مىیگران از معرفت و نورانیهم د

و نمودی  ؛ قرآن، ظاهری است از یك حنینت باطنی و این ویژگی همه حنایق ملكوتی است كه ظاهر آنان نماد«فِی كِتابٍ مَكْن ونٍ   »2
از باطن ژرف آنان اسججت  رمز و راز نفوذ كلمات و تأثیرگذاری در مخاطبان، همان عمق باطن و ژرفای غیبی این كلمات اسججت كه چه 

 نیز باشد  ناپذیربسا پایان

ونَ   »5 ر  طَهَّ ه  إِلاَّ الْم  چه در ادبیات آمد ، بنا بر آن  یابندا جز پاكان به آن دسججت نمىی؛ جز پاـ شججدگان به آن دسججت نزنند و «لا یَمَسججُّ
 دتوانه آن باشد كه بدون وضو و طهارت ظاهرى، نباید به قرآن دست زد و مىیباشد و مفاد آ« نهى»به معنای  تواندجمله خبرى، مى

ست كه بدون پاك« نفى»به معنای  شد و مفادش آن ا ست یابد و تواندنمى یو طهارت باطنى، كس یبا ه ب به معارف و لطایف قرآن د
شد، بهر  شتر با صداق كامل پاكان، پیامبر و ائمه طاهر علیهم مندیهر مندار، پاكی بی ست تا به م شتر ا سلام بی سد كه مخ ال اطبان بر

  اندقرآناصلی 

ست كه حنا یژگی؛ و«تَنْزِیلٌ مِنْ رَبِّ الْعالَمِین  »4 ستدرا فرو مى یق ملكوتیصفت پروردگارى، آن ا آن  زدن بهان با چنگ یتا جهان فر
شد كنند و خو شند و ایر سر ین ویشتن را بالا ك شد  و  ستاد   سوی زمینیان فرو فر سر آن به  ست كه یك  سمان الهی ا ژگى، امتیاز ری

 دیگر آن در عالم ملكوت و مكنون، ثابت و استوار است 

مت لی  السججلامیامبر و امامان علیهمز كه در وجود مند  پیهمان گونه كه قرآن صججامت، دارای این چهار ویژگی اسججت، قرآن ناطق ن
ست و ننطه اوج بهر  ست، دارای این چهار ویژگی ه شب قدر مى مندیا صامت و قرآن ناطق، در  شداز قرآن  كه ننطه عطف این  با

  2حنایق ملكوتی است

رى» :ش در روزىیگشجججا هْلَ الْن  فَأَخَذْ  وَ لَوْ أَنَّ أَ ب وا  ماءِ وَ الِْرَْضِ وَ لكِنْ كَذَّ نَوْا لَفَتَهْنا عَلَیْهِمْ بَرَكاتٍ مِنَ السجججَّ مْ بِما كان وا آمَن وا وَ اتَّ ناه 
ب ونَ   آنها بر را زمین و آسججمان برکات کردند،می پیشججه تنوا و آوردندمی ایمان آبادیها، و شججهرها اهل اگر و (؛11 :اعراف) «یَكْسججِ
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ات یو واقع یق نظام هستیاز حنا یكی  کردیم م ازات اعمالشان کیفر به را آنان هم ما کردند؛ تکذیب( را حق آنها) ولی گشودیم؛می
 هاو آسججمانى، مانند باد، باران، سججرما و گرما، در وضججعیت زندگی روزانه انسججان ینیر و تهولات زمییآن اسججت كه تغ یبشججر  یزندگ

ست  از ا شنیه نین آیتأثیرگذار ا ستفاد   یز به رو شایما ن یزندگ یكه چگونگ شودمیا سمان تأثیرگذ هاش روزىیز در گ ار از زمین و آ
 است  در این بار  مردم سه گروهند؛

  گذارنداز خود به جا مى یب و آلودگیو ت اوزگری در خشكی و دریا، تخر خواهی  برخی با فساد، اسراف، زیاد 2

دانش بشرى، به مندار تلاش و دقت خود و به  یهاسنتی و پیشرفت هایاز طبیعت و به كارگیری روش  برخی با استفاد  صهیح 2
  شوندمى مندو عادى، از امكانات خشكی و دریا بهر  یعیطور طب

سبت به آفریدگان خدا 5 ستفاد  از طبیعت، دارای ایمان قلبی به خدا و رعایت تنوا ن ساد و ا ستند  ب  برخی علاو  بر دوری از ف  یراه
شایش درهای رحمت و بركت، به  مندین مردمانى، علاو  بر بهر یچن سمان، از گ عادی از مواهب طبیعت و قوانین حاكم بر زمین و آ

  شوندمى مندطور ویژ  نیز بهر 

گرایش به معنویت را در فاید  ثابت، همرا  با رشد و نمو، ویژ  مردمانی است كه همگی دارای ایمان و تنوی باشند و  یبركت به معنا
 كنار تلاش و فعالیت، بر خود هموار كنند 

و معنوى، فضججای جامعه را  یعموم یافراد اسججت تا با حركت یبرا یار مناسججبیمبارـ رمضججان، فرصججت بسجج رجب و همچنین ما  ما 
 ه ارمغان آورند از بركات زمین و آسمان را برای همگان ب مندیعطرآگین از ایمان و تنوا سازند و شایستگی بهر 

شرعی  یا آبرای رفتن به تشجییع جناز  در هنگام اعتکاف، وقت مشجخصجی اسجت؟ اگر معتکف یکی از دوسجتانش را دید،  یاآ احکهم 
 رفتن زیر سایه در این هنگام )چه در ماشین و یا غیر آن( چیست؟ حکمچند دقینه را با او سدری کند؟  تواندمی

مشخصی ندارد و رفتن به تشییع جناز  اگر آنندر طولانی نشود که  وقت العالی(: مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، حضرت امام  -
باعث مهو صورت اعتکاف شود، اشکال ندارد و در صورت امکان واجب است که زیر سایه ننشیند و احتیاط مستهب این است که 

 زیر سایه حرکت نکند 

شرد اعتکاف :اعتکاف گلسنهن پندهه  ساز  ، دور  ف س یخود شنا سخن گفتن و از غ یو خود ست  اعتکاف، در خانه دل با حق  ب ر، لیا
ستن و به خدا پ ست  معتکف یفروب شت پا زدن به تعلنات نفس ا ست  اعتکاف، پ ستن ا شدیمو ش نِ نفس، به عریاز فرش زم کو

د  از برسن یش از آنکه به حساب آدمی، پدن استیند  اعتکاف، به حساب خود رسیانه دوست منزل گزیآسمان دل، پرواز کند و در آش
ض ست  اعتکاف، راهیاعتکاف هم هاییلتف ست  اعتکاف، در حن یبرا ین بس که معادل طواف خانه خدا  ینت مع ونیانس با خدا

تعلنات و اهوها، یاز ه یی، رهااعتكاف بودن و دعا و نماز شججب  دارروز ن عبادت اسججت: حضججور در خانه خدا، انس با قرآن، یاز چند
 یز یه عزی  سمهایباییزو  هایلتفضگفتن به همه  یو آر  هاستطمعو آز و  هاهو ، نه گفتن به اعتكاف است  یآزادگ

 

 

 

 

 

 

 



فراهم نمودن امکان انتناد و پیشنهاد برای معتکفان به صورت شفاهی و کتبی و در صورت امکان تلاش برای رفع   و چههرمسی  منبر
 از موارد مهم در برگزاری بهتر اعتکاف است  معایب

وفِ وَ نَهَوْا عَنِ الْ » آی   وا بِالْمَعْر  کاةَ وَ أَمَر  ا الزَّ لاةَ وَ آتَو  وا الصجججَّ مْ فِی اْلِرَْضِ أَقام  نْکَر   الَّذینَ إِنْ مَکَّنّاه  که در  همان کسجججانی (؛42)حج: «م 
  کنندمیو امر به معروف و نهی از منکر  دهندمیو زکات  دارندها قدرت بخشیدیم، نماز را بر پا میزمین به آن

لْت  " ه السلام:یامام س اد عل حدیث: سَ  ق  كْم  ا قَوْل   ه السلام:ینِ، قالَ علیجعِ الدّیعِ شَرایه السلام اَخْبِرنىِ بَِ مینِ علیلِعَلىِّ بْنِ الْه  لْهَقِّ وَ الْه 
 فرمودند: ه السلامید، امام علین آگا  كنیه السلام عرض كردم: مرا از تمام دستورهاى دیاد علامام س  به ؛1"بِالْعَدْلِ وَ الْوَفاء  بِالْعَهْدِ 

 ، قضاوت عادلانه و وفاى به عهد ىیحنگو

سننی صر )در  23و  24و  25 یروزها روز  :ا مّ داوود اعمال اعنکهف  ههیدا: سل* نماز ظهر و ع س ود را نیکو  که یحالرجب* غ رکوع و 
شغول نکندب شد که چیزی او را م سانی با او تکلّم ننماید(  ا آورد  و در مکان خلوتی با د اخلاص )ص ،حمد )صد مرتبه(خواندن  *و ان

سراء( یبن ،انعام ،الکرسی )د  مرتبه( ةآی ،مرتبه( سرائیل )إ  حم ،حمعسق )شوری( ،حم س د  )فصلت( ،صافات ،یس ،لنمان ،کهف ،ا
شناق( ،ن )قلم( ،ملک ،واقعه ،فتح ،دخان )دخان( شنت )ان سماء ان قرائت دعای وارد  در مفاتیح ال نان در  تا آخر قرآن کریم اذا ال

 حالت رو به قبله

و  کندیماهداف اعتکاف، تفکّر بود  است  زندگی روزمر  و اشتغال به آن، گا  فرد را دچار غفلت  از اعتکاف؛ فرصتی برای تفکر: اخلاق 
صر  شیارانه به زندگی خود ادامه دهد، این عن شود و هو سان از حالت غفلت خارج  ست تا اینکه ان صت خوبی برای تفکّر ا اعتکاف، فر

صوفیانه کمتر لهاظ  سیهی و زندگی  سنت یآر   شودمیدر رهبانیت م سن، اعتکاف  ست که فرد را از غفلت خارج می یاهح  و سازدا
شته  نمایدمی تریجدماعی عزم او را در حیات اجت صدد جبران گذ شخص در ست  یدآمیبرو  صت خوبی برای اعتراف ا   اعتکاف، فر

 گفته است: یاهگن چنان که نظامی 

 بر ع ز خود اعتراف بنمای **** دامگه، اعتکاف بگشای ینز

دد ن كنند و به میشجججان را بگذارند بر اینكه تمریند ، بناین ما  رجب تا ما  رجب آیاز هم ینکهایكسجججاله برای جوانان: برای  ایبرنامه
اول وقت است  نماز را اول وقت بخوانید و اگر توانستید، به جماعت  نماز عزیز، بتوانند این برنامه را ان ام بدهند  هایبركات این ما 

شد، همان اول وقت بخوانید  صوص در زمان یدشا بخوانید و اگر هم ن شب هاییجوان، به خ صبح خك هاكه  ست و اذان  لی یوتا  ا
و وقت ادای نماز كم است، شكست بخورد؛ عیبی ندارد؛ برای فردا شب ننشه بكشد؛ برای پس فردا شب؛ برای هزار  افتدزود اتفاق مى

لی یكه خ تكی از نمازهایمان نماز صبح اسیم كه یرید در نظر بگیشب دیگر  باید برنامه بریزیم كه نمازمان را اول وقت بخوانیم؛ اما با
بنابراین، برای آن هم باید ننشه داشته باشیم؛ تا حتماا در طرحمان آن را هم به اول وقت برسانیم ؛ هم اول وقت خواندنش مهم است

ست؛  شاء ا صر و مغرب و ع شتر از ظهر و ع شكلش خیلی بی صرش در كلا   مثلاا كه م ش ویی وقت نماز ظهر و ع ست كه دان ممكن ا
شد  ما  شغول با صله برود نمازش را بخواند؛ تا از اول وقتش  وییمگینمم شد، بلافا كه از كلا  بیرون بیاید؛ اما هر وقت كلا  تمام 

صله بخوانید  این نماز اول وقت را برا صر را بلافا سنه بودید، ناهار بخورید و نماز ع شود و بعد هم اگر گر شیخیلی دیر ن  در م یش بكو
، همیشه ترسان است  این نكته را هم به کندمیو بر آن مراقبت  خواندنمازش را اول وقت مىطان از كسی كه ی: شفرمایدت مىیروا

 ح باشد، من ناگزیرم كه ركوع صهیح بیاموزم؛ غسلینماز صه ینکهابنابراین، برای ؛ دیح بخوانینماز اول وقت اضافه كنیم كه نماز صه
سور سائل دیگ  صهیح بیاموزم؛ یك حمد و  سه چهار صهیح بیاموزم و م ست در  ر نماز را بیاموزم كه اگر كلش را جمع كنی، ممكن ا

  همیشه سالم و مهفوظ بمانید، نماز اول وقت بخوانید  نماز اول وقت، ای اد كنند خواهیدیم اگر پرداخت  اشهمهساعت بشود به 
هم كه آن- دهیمشتر كش مىیك ذر  بینه دو دقینه و نه نیم ساعت  ما كه  خوانند؛نه نماز مىیدو دق هاتر  از خداست  بعضی جوان

ست و قیمت ندارد صهیح و با « سبهان ربی العظیم و بهمد »پنج دقینه   شودمی -از روی عادت ا صهیح بگو؛ یك بار بگو؛ اما  را 
د، یاوری  باشد  این امر را اگر شما به دست به كردیوار مستهكمی تكیآرامش بدن  صهیح خواندن نماز، مثل این است كه انسان به د

                                                           
 11 ، ح 225خصال، ص  1



  ممكن است حوادث مهمی هم برای انسان خوردن نمىی  شاید تكان بخورد؛ اما زمخوردینمن یاد هم این زمیلی زیروی خیحتی با ن
  1زندن نمىیپیش بیاید، اما آن حوادث، با نماز اول وقت و صهیح، او را به زم

شرعی  ستن  ییهامکاناگر  احکهم  ش ضو و  ستبرای و شد،  هادندانو  هاد شد  با س د فراهم  ست مکان آدر خارج از م یا واجب ا
 خاصی در داخل مس د تهیه شود تا معتکف از مس د خارج نشود؟

نیاز به خروج از مسجج د برای طهارت و نظافت برای جواز خروج  صججرفالعالی(:  مدظله) ایخامنه، حضججرت امام منام معظم رهبری -
 کافی است و تهیه مکانی در داخل مس د واجب نیست 

است،  یسرشار از شاد امیزندگمن بند  خوب خدا نبودم  من که  ین، حرم امنِ خدا بود، ولیزم و مس د یآب سنف گلسنهن پندهه 
دا؟  ا خی امشد باور کنم: من گم  بینمیمآنچه را  توانمینم  کشدیماز درونم شعله  ی  احسا  خسران و پوچکنمینمآن را احسا  

ستار یدر ترینیآبو تو  ین ماهیزتریر من ا؟ یا دنی کنممیمن فرار  سو یاا  من  سمان ب یدر کور شانم و تو آ ، ناله، هی  گریکرانیکهک
شک    و ناگهان ام سم را  یهاخاکد در دلم جوانه زد  یا س د چال  یمهاغم، تکانمیملبا شت در م   شومیم  من معتکف کنممیرا پ

ست و من بند  ستمکار تو هستم  روز اول سخت و آسان؛ یجز تو ن یی  خداامشد ا معتکف یونس در دل نهنگ  من در دل دنیمثل 
س شنایامروز  ست  امروز روز آ ست، مرا به  ییزدهم رجب ا  یبد، از کارها ی  از فکرهاکنممی، توبه خوانممی نماز خدا؟  آورییماد یا

شا شینا س ی، اامنکرد   من تو را فراموش یمبهم زندگ یست  از فرامو ست  روز دوم فرا ر سنهد؛ نه یدو شنه  نه بامگر ه دارم، نی، نه ت
شیخواب  م ست  خور سمان آبید زیدانم امروز چهاردهم رجب ا ست، آ ست؛ اما من یپ یبا سنف آب هاینادا س د  یرا بر    بینمیمم

آفتاب غروب  ؛ وات قرآنی  در صجججورت مردم، در آکنممی، خودم را تماشجججا بینمیم، اما درونم را خبرمیبرون یهنوز هم معتکفم  از ب
سوم، لنمان، امکرد را باز  امس اد در روز دوم   کندیم ست  ظهر روز  سوم ا سی، امروز روز  سرائیلیبنن، انعام، یا و کهف؛ همه را به  ا

، اد خدا زند  باشمید بدون یمانم  شای، پشامکرد د که من عاشنانه خدا را دوست دارم  توبه یدانیات قرآن می  شما آگیرمیمشهادت 
شاد توانمیمگر یگر پاک پاکم  دی  حالا دامکرد را پاک  هایآلودگ  من برمینمخدا بهر   یهانعمت  از کنمینم یزندگ یول رم س یبه 

صو شک که گناهانم را پاک کرد  دعا ییایدر ؛ وکنممیر یرا بالا ببرم، من خودم و تو را ت شد، یا ستم برآورد   شد، میپذ امیدو ن رفته 
 لوندی  مهدثه جلامشد  قبول

ص سلام، اعتکاف به عمل خا شرع مند  ا ست  در  ر که د شودمیی گفته اعتکاف به معنای ماندن در جایی یا همرا  بودن با چیزی ا
س د و م مس دالنبیآن انسان به انگیز  نزدیکی جستن به خداوند متعال، دست کم سه روز در مساجد معینی مانند مس دالهرام و 

عْتَکِف می صانه را ان ام دهد، م  سی که این عمل نیکو و عبادت خال شهر اقامت کند  به ک  ایآمیز  توانرا می اعتکاف  گویندجامع هر 
از چند عبادت یا فضججیلت به حسججاب آورد  روز  یکی از شججرایط اعتکاف اسججت و نماز یکی از آداب آن و حضججور در مسجج د به هنگام 

ست  اعتکاف انگار  ست؛ به ویژ  مهرمات اعتکاف که طبق نظر برخی از فنها، همان مهرمات  ایاعتکاف، خود عبادتی دیگر ا از حج ا
ننش مهمی در بر آورد  سججاختن نیازهای روحی و تکامل  تواندمیاین، این سججنت نیکوی مهمدی بنابر؛ هنگام احرام در حج اسججت

شد  شته با سان دا ست  در  هایاز عبادت اعتکاف معنوی ان سوم بود  ا شته هم مر ست و در ادیان گذ سلام نی صوص به دین ا مخ
ن تا به فراخور توا یک مسلمان، فرصت خوبی است و تنهایی اعتکاف برای خلوتاین عمل نیک است   اسلام استمراردهند  ینتحن

ضعف و قوت  هایجدا شود و به درون خود روی آورد  این خلوت کردن با خود و اندیشه در ننطه و جامعهخود، برای مدتی از مردم 
ست  وردهارخود،  سان ا سیار خوبی برای ان صت می معتکف ب ضای روحانی مس د و خلوت خود، فر با معبود خویش ا نس  یابددر ف

 روحی و معنوی خود پیدا کند و بال و پری برای اوج گرفتن به هایو توانایی هابرای کاوش در انگیز  یمناسججب ینهزمبیشججتری یابد و 
ست آورد  سوی سول معنویات به د سلم(اکرم  ر ضیلت )صلی الله علیه و آله و  شارکت عملی در اعتکاف، با بیان ثواب و ف  علاو  بر م

اعتکاف از روی ایمان و اخلاص باعث آمرزش گناهان : »فرمایند  حضججرت مینمودمی یقاعتکاف تشججوآن، مسججلمانان را به مراسججم 
شته صی ندارد  در هر زمانی می اعتکاف  «شودمی گذ ضی از  تواناز نظر زمانی مهدودیت خا شد؛ ولی در بع ضمعتکف   یلتروزها ف

ه ساله، ( همسلمالله علیه و آله و  صلیاکرم ) بیشتری دارد  در دهه آخر ما  رمضان بسیار مناسب است که انسان اعتکاف کند  پیامبر 
 یهایاز زمان یگرد یکی( نیز با او همرا  بودند  السلامعلیه ) ینحس( و امام السلامو امام حسن )علیه  نمودنداین دهه را اعتکاف می
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ست، روزهای  شد  ا سفارش  ست  23و  24، 25که در روایات بر اعتکاف در آن  روز پانزدهم با به جا آوردن عمل امّ داوود  که دررجب ا
سور  از قرآن و پذیردپایان می صفا می و معتکف با خواندن چندین  صوص این روز، روح و روان خود را   یعل امام  دهدنمازهای مخ

وت قرآن و تلا ذکر خدامعتکف باید در طول اعتکاف مس د را ترک نکند؛ پیوسته به : »فرمایندآداب اعتکاف می( در باب السلامعلیه )
شت بر زبانش  سخنان ز سخن نگوید؛  سائل دنیوی  شد؛ دربار  م شغول با شود یجار و نماز م جدال و خودنمایی نکند و هر انداز   ؛ن

ست سخن گفتن لب فرو بندد، بهتر ا ست که در چه مکان  یکی « بتواند از  از چیزهایی که معتکف باید مراقبت نماید، توجه به این ا
مأوی گزید  است که خداوند آن را بزرگ داشته و به دیگران فرمان داد  است تا بزرگی آن  ایدر خانه او با عظمتی حضور یافته است 

سته الهی در آن به را پا  ست که مردان وار سی ا س د مکان مند شغول  دارند  م ضور ینبنابرا؛ شوندمیذکر خدا م در آن، آداب  ح
به زبان آوردن هرگز با  جایبو سججخنان  یویامور دندربار   وگو  بلند سججخن گفتن، غیبت کردن، گفتطلبدمخصججوص به خود را می

  مس د سازگار نیست

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  هیفهص تطهیر براى گنا ، هاىآلودگى شستن براى رحمت، باران ریزش براى گریستن، براى است فصلى" اعتكاف"  و پنجمسی  منبر
  روح به بخشیدن صفا و دل ساختن نورانى براى اعمال،

مْ  فَإِذَا» آیه: ایب   دَخَلْت  وا وتا م  مْ  عَلَى   فَسَلِّ سِك  هِ  عِنْدِ  مِنْ  ةا یتَهِ  أَنْف  بَارَكَةا  اللَّ   سلام خودتان به دیشد ییهاخانه وارد هرگا  (؛12)نور:« بَةا   یطَ  م 
  خدا جانب از ز یپاك و مبارـ است یتیته آن دیكن

صلیپ حدیث  ئ   اَلا" ه و آله:یالله عل یامبر  مْ بِخا نَبِّ مْ؟ قالوا: بَلى یك  ججججئ ونَ اَكْنافا، اَ لَّذیارِك  وَطِّ م اَخْلاقااَ لْم  سِن ججججك  سولَ الله ِ  قالَ اَحا نَ یا رَ
ن یترفرمودند: خوش اخلاق ، اى رسججول خدا  حضججرتبلهن افرادتان خبر ندهم؟ عرض كردند: یشججما را از بهتر ایآ ؛1"ؤْلَفونَ یأْلِفونَ وَ ی

 رند یپذگران انس و الفت مىیرند واز دیگگران انس مىیكه نرمخو و بى آزارند، با د ندشما، آنان

روزهای سجججیزدهم و چهاردهم و پانزدهم ما  ایام البیض گویند که  ( بهرجب  23، 24، 25) :ایّام البیض اعمال اعنکهف  ههیدا:ستتننی
است در هر یك از ما  رجب و شعبان و رمضان، در شب سیزدهم دو ركعت  مستهب :سیزدهم شب برایش اعمالی روایت شد  است:

شود و در لْك  و توحید خواند   َـ الم  شود که در هر ركعت حمد یك مرتبه و یس و تَبارَ شب چهاردهم چهار ركعت یعنی دو  نماز اقامه 
سلام به همان  سه  شش ركعت به  شب پانزدهم  سلام روایت یفیتکنماز دو رکعتی به همان كیفیّت و در  صادق علیه ال ضرت    از ح

 :سیزدهم روز است كه هر كس این اعمال را ان ام دهد همه فضایل این سه ما  را دریابد و همه گناهانش غیر از شرـ آمرزید  شود 
صد ان ام اول سى ق شد  و اگر ك سیارى براى روز  این روز و دو روز بعد وارد  ست و ثواب ب د  روز از ایام البیض ا در روز اعمال ا مّ داو 

را دارد باید این روز را روز  بگیرد و در این روز بنا بر قول مشججهور بعد از سججى سججال از عام الفیل ولادت با سججعادت حضججرت سججوم 
مه واقع شد  است عل یرالمؤمنینام عَظَّ  ی علیه السلام در میان كعبه م 

چون اونم از شهد  مونه؛عسل می لقرآن، مث پس از شهد گل  ؟آدمی تعسل اصل، از ك ا به دس دونییم شفابخش: عسل اخلاق 
ه طوری ك همان شه؟اگه عسل هزار سال بلكه بیشتر هم بمونه، فاسد نمی دونیمی چیه اومد ، گلی كه اسمش خدا   تگل به دس

ر سججیو ا و سججالمِ سججالمه شججهمی یدار نگه هامال زمان فرعون، توی موز  هاییالان عسججل هزار سججال ازش  یقرآنه كه بالا لمث تن د 
س یدونیم و هنوز كه هنوز ، تغییری و تهریفی پیدا نكرد   گذر می شه و با همون م تتاگه د سلپر از میكروب با  یكروبا، به ظرف ع
س بر ؟ن مییرو هم از ب هابلكه میكروب شه،آلود  نمی كنی، اصلاا فرو  ر  سراغِش، آلود  كه  رنآلود  می یآدما یقرآن كه وقت لمث تد 
ِـ پاـ می شهنمی سل چ یدونیم  كنههیچ، بلكه اونا رو هم پا شفاء للنا : »گهیم گه؟می یقرآن دربار  ع سل بر یعنی ؛«فیه  ا ع

ل   وَ » :گهه كه خدا دربار  قرآن زد  و میین همون حرفیو ا كنهاونا رو درمون می یمردم حكم دارو دار  و دردها رْآنِ  مِنَ  ن نَزِّ وَ  ما الْن   ه 
عسل حاصل وحی خدا ؛ چون  دونی  میكنهاونارو درمون می یو روان یروح یقرآن برا مردم دارو  و دردها یعنی« رَحْمَةٌ  وَ  شِفاءٌ 

شه  خدا به زنبور وحی كرد كه مثلاا  یعنی ؛«النَّهْلِ  إِلَي رَبُّکَ  أَوْحي وَ » :گهخود خدا تو قرآنش می صولِت ب ك ا برو؛ چی كار بكن كه مه
وَ  إِنْ » :گهطوری كه قرآن وحی خدا ، چون خودش می همان عسجججل؛ وحَى وَحْيٌ  إِلاَّ  ه   قرآن وحی خدا  به پیغمبرش  یعنی ؛«ي 

س اومد؟عسل اصل، اولش تو كو  به د  می دونییم ر  قرآن كه اولش تو كو  نازل شد؛ كوهی كه الان جبل النور، )كو  نور(  لمث تد 
به  خوش قرآن دَرِش نازل شججد و قرآن نور هس و یكی از اسججماش هم نور   چون كو  نور؟ گنچرا بهش می یدونیم  گنبهش می
خودخوا  و خودپسند  اصلاا  شن؛ن نمییخود بزرگ ب اصلاا  شن؛ن نمییخودب جور آدما اصلاا  نیا  كننن نور رو مییكه به ا ییحال اونا

ظورم  ن كه منیا برا  كننن نور پشت مییهس كه به ا یینی؛ مالِ اوناینی و خودبزرگ بیخودب اصلاا ، خودپسندی، یخودخواه  شننمی
بشی، همین امشب توی حیاط خونَت حیاط داشته باشه و جناب باد هم بگذار ، یه شمع روشن كن و منابلش بایست؛ بهتر متوجه 

صورت، جز نور نمی شمع كنی، خودت رو می نی؛یبدر این  شت به اون  سایه خودت رو، اونم بزرگ نی؛یباما اگه پ ه ك یاز اون تریعنی 
، دییگا  خودت رو ده ملاـ باشه كه هر ین برات یهم پس خیلی هم بزرگ  بینه،رو می، هر كه پشت به نور بكنه، خودش آر  هستی 

؛ بازم از عسججل بگیم؛ عسججلی كه خیلی شججیرینه؛ البته نه برا همه؛ بلكه برای یمبگذر بدون كه پشججت به نور كردی و پشججت به نور قرآن 
كه  ره نه برا همه؛ بلكه برا كسانی كه یه ذوقی داشته باشن  كسانی شیرینه كه ذائنه داشته باشن؛ همان طوری كه قرآن شیرینه؛ ولی

كه همین جا  آدفم مییما  عسل و من ح شهعسل و ما  رمضون كه ما  قرآنه، براش می لذوق داشته باشه، قرآن براش شیرینه؛ مث
س پ خونی؛شه تو نمازات مییكه هم خونممی یاو تو معناش كن و آیه خونمشو میی  من آینبب یه سرانگشت از این عسل نچشیم؛
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شی و آیه اینه:  شه و باید خیلی باهاش مأنو  با برا  شمعنا برام معنا كنی؟ شهمی حالا « قل هو الله احد»باید برات خیلی معلوم با
ا تا یا صججد تاین كه خدا د   خواممعذرت می یلیخ « س؛ د  تا نیس؛ صججد تا نیسیبگو خدا یكیه؛ یعنی دو تا ن»همه روشججنه؛ یعنی 

برامون داشته باشه؟ آخه این حرفیه كه من و تو باید روزانه چن بار اونم تو نمازامون تكرارش  تونهمی یو چه درس یتینباشه، چه هدا
ه؛ خیلی معناش دقین یلیخ ؟ییعنی چ« قل هو الله احد»معناش چیه؟  پس باشه  تونهكه گفتی، نمی ینیه ایآ یرفیق  معنا نه كنیم؟

 ا گلسججتونیدن كردیم،و اگه مطابنش عمل می میشججدت مییا معنویه دنی كردیم،  به خدا اگه به معناش دقت می معناش آموزند 
و  هیننشججه زندگ اش،، ننشججهنماز  كنیمچ توجه نمییه زنیم،كه تو نمازامون می ییحرفا یف كه ما به معنایف و صججد حی  حشججدمی

 ك رنگه ویك رو و یكه خدا یكیه؛ یعنی  گهه مییآ نیا معناش چیه؟ اصججلاا بگه و  خوادمی یه چین آیا حالا  آموز كردن رو می یزندگ
یكیه و حرف اولش و آخرش یكیه  این جور نیس كه در ظاهر باهات خوب باشجججه و جلوت تمام  هاشه و با بند یكیظاهر و باطنش 

شه  این جور نیس كه با یكی مهربون باشه و با یكی دشمنی داشته باشه  این جور نیس كه امروز یه قد بایسته؛ اما پشت سر خن ر با
و فردا بزنه زیرش  حالا حسابش كن كه اگه آدم روزی چن بار این آیه رو  بخشمچیز بگه و فردا چیزی دیگه؛ امروز بگه من شما رو می
ه خودش بگه: فلانی  خدا یكیه؛ تو چی و با همه یكیه؛ تو چی و ظاهر و باطنش تو نماز بخونه و به معناش توجه داشته باشه و هی ب

 كنه؟اثر نمی یكنمی فكر یكیه؛ تو چی و حرف اول و آخرش یكیه؛ تو چی؟

الا کیا جایز است که در هنگام اعتکاف آن را تناضا کند و گرفتن آاگر معتکف بعد از اعتکاف نیاز به کالایی داشته باشد   احکهم شرعی 
 بعد از اعتکاف باشد؟

ضرت امام  - شتن بدون عند  اگر العالی(: مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، ح صرف قرار گذا شود،  س د ن شدن از م باعث خارج 
 .خرید، اشکال ندارد

 نفس اسججت  درونماز و خواهش ین دربندا و دلم ی، امّا چشججم من گرفتار رنگوارنگ دنیشججه با منیهم تو از:ین گلبرگ گلستتنهن پندهه 
ست از دور  سخت بهانه تو را  یدلتنگ ا شم، تنها تو را حس کنم و تنها تو را ب خواهمیم ی  چند روز گیردیمتو  دلم  ابم؛ یتنها با تو با

شمه وجود من سرچ د یکه همه ام ییم و برآورند  حاجاتم، تویازهایاور من، برطرف کنند  نیار و ید  من، حافظ من،  ی، روز یتو را که 
 یابم که تو خدایابم و درین چند روز  اعتکاف تو را بیمن در ا یو کدام گر  کور دلم را خواهد آزرد وقت ی  کدام اندو ، کدام سججختیمن

تا  یکرد یار یآب یو به مهربان یآن روز که نهال کوچک و ناتوان وجودم را در عالم خاک کاشججت از ؟یشججه با منیبزرگ و مهربان من هم
س گاهمیهتکشه و هر لهظه تنها یام، همزد  یاو جوانه امپا گرفته یامروز که اندک ست  چه ب  گا هیتکن یکه ا هالهظهار یبه تو بود  ا

ست، اما امروز ید  و فرو ریخاک لرز هاییسختو دلم از  امبرد اد یمهکم را از  ستوار را ب گا یهتکن یتا ا امآمد خته ا  شتریمهکم و ا
که هرگز  دیه دهم، بدان امیش تکیش از پیدار و استوارِ وجود تو بیف خود را به مهور پایشدن به تو، وجود ضع تریکنزدباور کنم و با 

شهرمرا به خود وامگذار   یالهظهز  یعز یفتم  پس ایفرو ن ش امتاز  یهاجوانهو  امدواند تاز  در خاک  هایی د وجودت یرا رو به خور
س اما دور از تو در؛ امگرفته ست  آفت ب سخت ا ست و نهال وجود من نازک و نهیخاک بودن  تو،  یو من ب وزندیم هاوفانطف  یار ا

دم و هر ن خویبسازم، ب یامروز حصار  خواهمیمرم  یتا پا بگ تا استوارتر شوم میخلوت با تو هستم تا برو ی  مهتاج دمگاهمیهتک یب
 یو من، من باشم و تو، تو بتاب یکه در حصار کوچکم، تو باش خواهمیم  هاآفتو  هاوفانطن خودم و همه بادها، یر توست  بیچه غ

خوب تو بدهد  دلِ جوان ِ مرا  یو  وجودم بوی، مرسدیفرام ثمر دادنتا فردا که گاِ   یو من رشد کنم  من تو را بخوانم و تو نگاهم کن
ا یدن   آ  که غباردهدیمآسمان  یاست و چشمم بو یرد  هنوز دلم آبیا بگیدن یبنگر  هنوز آنندر زمان بر من نگذشته که دلم رنگ و بو

تا آبشججار  مهمان کن اتخانهخود بخوان و در  یمهربان پاک من  سججه روز مرا به سججو ی  اکندیمرا کدر  هادلچه زود و چه سججخت 
نگ ، ریبا گذر جوان خواهمینمن ببرد  یرا هم كه بر دلِ جوانِ من نشسته است، پاـ كند و از ب ییایرحمتت، همان اندک گرد وغبار دن

سرشار از شور و نشاطم  شور و  یشم کن  جوانیاز پ ترتاز و  ترپاکخود بخوان و  یشود  پس سه روز مرا به سو یدلم خاکستر  یآب
 یتا هست تا خدا خود یهاخواستهاز خود، از یر، عبور كردن از خود، از نسخت و دشوا ی  سفر داردیم ترمزند تو  یشوق سفر به سو

شامهمتایب یتا معبود مهض شب لب از خوردن و آ صبح تا  ستن ی   شبدن ب صبح لب به ذکر و ن و  شودن، همه یایتا  ش با تو گ
سته سفر ینفس را رها کردن و تنها تو را طلب یهاخوا شا یدن  رفتن به  ن یمن امروز در ا ؛ وآن را نتواند یهر دلد و یکه هر کس را ن

کند، یم یطلبد و تو را بندگیتو را م یراست ر تو، بهین بند  حنیباورانم که ایم یسفر سخت به خودم، به فرشتگان تو و به عالم هست
ب ید که مهمان، حبیز بداریمهمان را عز یم مکن  گفتیاب و رهایمعبود مهربان من  مرا در یان نرود  ایکه هرگز از م یآنچنان باور 



 یتر از مهماننیپر کن  دلنش یاج مرا از لطف و مهربانیاب و سبد احتیز  مهمانت را دریعز یام  اتو آمد  یخداست  امروز من به مهمان
خانه صاحب یاست که در آن صاحبخانه، به راست یاگانه سفر ین ی، صاحبخانه خود مهمان سفر  توست  ایست که در هر مهمانیتو چ

ر  یمن  امآمد تو  ید به مهمانیمشو که به هزاران ام یام راضیدستیمهربان  بر ته یاست و دستش در عطا و بخشش گشود  است  ا
 زارعان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جمعی حین برگزاری اعتکاف بسیار مهم است اجرای برنامه شبی با قرآن با دعوت از قریان ممتاز کشوری هایمراسم ششم  سی و منبر

وا لا آمَن وا نَ یالَّذِ  هَایأَ  ای» آی   ل  مْ یب   رَ یغَ  وتاا یب   تَدْخ  ى وتِك  وا حَتَّ س  سْتَأْنِ وا وَ  تَ م  سَلِّ مْ  أَهْلِها عَلى ت  مْ  رٌ یخَ  ذلِك  مْ  لَك  ك  ونَ  لَعَلَّ ر    اى (؛27)نور: «تَذَكَّ
 نفع به نیا  دیكن سلام آن اهل بر و دیریبگ اجاز  آنكه مگر د،ینشو وارد ست،ین شما منزل كه ىیهاخانه به  دیاآورد  مانیا كه كسانى

 د یریگ پند دیشا شماست،

وبٌ  یفِ "فرمود:  ه السلامیعلحضرت صادق  حدیث  وْراةِ مَكْت  غْ لِعِبادَتا ابْنَ آدَمَ یالتَّ نْ اَ  ی وَعَلَ طَلَبِكَ  یلْكَ إِلوَلا آكِ  یاَمْلاء  قَلْبَكَ غِن یتَفَرَّ
دَّ فاقَتَكَ   یاز ینیاور تا من دل تو را از بیبه وجود ب یان ام عبادت من فراغت یفرزند آدم  برا ی؛ در تورات نوشججته شججد  اسججت: ا1"اَسجج 

ن ز آین ؛ ومیكه حوائج تو را برطرف نما دانممی، حاجتت را برآورد  كنم و من خود را ملتزم ینكه تو طلب كنیسججرشججار سججازم و بدون ا
غَ لَها"امبر اكرم فرمودند: یحضرت ننل نمود  كه پ ها بَِ سَدِِ  وَتَفَرَّ شِقَ العِبادَةَ فَعانَنَها وَاَحَبَّ ضَل  النّاِ  مَنْ عَ مردم  ترینیلتفض؛ با 2"أفْ

به  یآن فراغت یاق تمام عبادت را به آغوش بكشد و با جسمش آن را دوست بدارد و برایادت باشد و با اشتاست كه عاشق عب یكس
 اورد یوجود ب

نت انس با معبود هموار  ی، در طرینفس و فرار از اشججتغالات زندگ یز از هوایدر گر انسججان :اعتکاف یلتفضجج اعنکهف  ههیدا:ستننی
خود  د ، باطنیشد و با سوز دل و اشك دیندیعبرت ب  دیش در آثار صنع پروردگارش با دیوجود خو یاست تا در انزوا یازمند خلوتین

و  کندمیرا فراهم  ین خلوتینه چنیو اعتكاف زم بخش سججازد یحضججور خالق هسججت ید و خانه دل را مصججفایرا از زنگار گناهان بشججو
تا انسان بدون  وجود انسان ینور مهبت خدا در اعماق سرا یگر ش و جلو یپرداختن به امور نفس خو یبرا دهدمی یفرصت و م ال

 باشد  گرنظار ش یمعبود خو ی، خود را در سراروزمر  هاییوابستگان ام نشد  و  یاز كارها یدلواپس

در خلوت  ییو اعتكاف روزها گردندیمش مهسوب یگا  اعتكاف، مركز خلوت و انس عابدان با معبود خویمساجد هموار  به عنوان پا
ر تو د یایدرون و گشتن در دن یهاکوچهپساست در كوچه  یستن است  اعتكاف گشت و گذار یاد خدا زیش با خود بودن و به یخو
دوبار  برگشججتن به  یوسججتن به دوسججت برایر و پیدن از غیدل و شججناختن خود و م اهد  با نفس و انس با معبود  اعتكاف بر یتو

ست، منته ساز با ر  تو یجامعه ا ست و مرور  یایر در دنیس یبرا یدرون ی  اعتكاف ه رتیشه درون  سان یباطن ا  شیات خویبر نف
تا  یدار روز و « امیص»و  یدار و شب زند « امیق»است سه روز ، با  ینیم  اعتكاف تمریریبرگ یم و گام بندگیب برداریاست تا گام تهذ

ش یم بندگیحر از، معتكفیراز و ن گا س د از و یك عمر در معبد نی ضوریع»م  اعتكاف اهل عبادت را یبا ست و اهل غفلت را « د ح ا
  دن ك ایدن و چشیدن ك ا و دینور  خواندن و شن یبه سو یاروزنه

 ای  دلم لهظهامبوی خاک گرفته چندر  انددلم سر ریز کرد  هایخواهش این روزها چندر سنگین است  یهوا حضور: ینتمر اخلاق 
  قرآن، کندمی تابییب امس اد   شودمیایّام البیض ما  رجب، اقراری است که هر سال تکرار  ؛رسدیفرامرجب  ما   خواهدمیحضور 

واهند شکوفه خ امقول داد  یمهادستآرام ننشینیم  به  امقرار گذاشته یمهاچشم با  کنممیمفاتیح، چادر نماز    کوله بار سفر را مهیّا 
را به رنگ عدم  امحضججور را تمرین کنم  جامه یدبا اکبر  الله قربة الی الله آورم؛دو رکعت عشججق به جا می« علی خیر العملحیّ » کرد 

صادر کنم  های  باید برای خواهشکنممیرا تطهیر  یمهاواژ ، درآورم سارت اراد  یطانش دلم حکم تخلیه  و نفس  آورمیدرم امرا به ا
ستوار ینین، لگدکوب خواهم کرد  هایرا زیر گام شد  ین اا ا سوت، از بند هوا رها  ست  گرفتاران نا شبیه هیچ چیز نی   نداهیچ کس 

سان یطانش  زندموج می هاعطر ملکوت، در تمام رکعت سیر ان سان، حنینتی که در خلوت این روزها خودش را مرور  شودمی، ا و ان
 عاطفه خرمی   مس د، غرق در بوی خداست   شودمی اشبه انداز  وسعت س اد  و سهم هر کس بازدرنگ می تعلنات  کندمی

یا همان حکم آ؟ کندیمیا استفاد  از بوی خوش بر آن صدق آ؟ دارد میاز صابون و خمیردندان عطری چه حک استفاد  احکهم شرعی 
شد، بدون  هالبا احرام حج و عمر  را دارد؟ اگر در  شمام کند  آنکهو بدن معتکف عطر با ست ست؟ اگر آن را  یزجایا آمعتکف آن را ا ا

صنوعی، چه  ست؟ خوردن غذاهایی که بوی خوش دارد چه بوی طبیعی یا م شد حکم چی شته با شمام کند ولی لبا  دیگری ندا ست ا
 ؟دارد میحک
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ضرت امام  - شناخت مهرمات اع قبلاا  العالی(: مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، ح شت که برای  سیله امام  کاف به تهریرتگذ الو
 خمینی مراجعه شود 

غسل  -2نیمه ما  رجب، شب شریفى است و در آن ان ام چند عمل ذکر شد  است:  شب اعمال شب نیمه ما  رجب: گلسنهن پندهه 
ركعت نماز كه در شش  -4  ()اگر از نزدیک میسر نشد از دور زیارت شود زیارت امام حسین علیه السلام -5 احیاء آن شب به عبادت -2

اقامه سجى ركعت نماز که در هر ركعت حمد و د  مرتبه سجور  توحید قرائت شجود  این نماز را سجید بن  -3 شجب سجیزدهم ذكر شجد 
سول اکرم  ضرت ر سیار دارد  صلیطاوو  از ح ضیلت ب ست که ف دوازد  ركعت نماز که هر دو ركعت به  -1 الِله علیه و آله ننل كرد  ا

د بع ؛ وهای حمد، توحید، فلق، نا ، آیة الكرسى و قَدْر چهار مرتبه قرائت شودکه در هر ركعت هر یك از سور  شودمییك سلام ختم 
ونِه وَلِیّا" شَیْئا وَلا اَتَّخِذ  مِنْ د   ـ بِهِ  شْرِ شود:"اَلله  اَلله  رَبّى لا ا  سلام چهار مرتبه گفته  جتی اپس از اتمام نماز، اقامه کنند  آن، هر ح ؛ واز 

شیخ در  ولكن که دارد را از خداوند متعال درخواست کند  این نماز را سیّد بن طاوو  از امام صادق علیه السلام روایت كرد  است 
شان فرمود: سلام روایت کرد  كه ای صادق علیه ال ضرت  سرحان از ح صباح ذکر کرد  که داود بن  شب نیمه رجب دوازد  ركعت  در م

سور  نماز اقامه کنید که در شود و پس از اتمام نماز،  سور  یکبار تلاوت  سور  اخلاص و آیة هر ركعت حمد و  های حمد و معوذتین و 
َكْبَر  »ذکر  کنید و سدسالكرسى را چهار مرتبه تلاوت می بْهانَ الِله وَالْهَمْد  لِلّهِ وَلا اِلهَ اِلا الله  وَالله  ا از آن  چهار مرتبه گفته شود  پس «س 

ةَ اِلاّ بِالِله الْ اَلله  »ذکر  وَّ شاَّءَ الله  لا ق  شَیْئا وَ ما   ـ بِهِ  شْرِ شود  ا« عَلِىِّ الْعَظیمِ  اَلله  رَبّى لا ا  ست و هفنگفته  شب بی تم  ام این عمل برای 
غسل  -2است:روز، روز مباركى است و برای آن روز ان ام چند عمل توصیه شد   ینا روز نیمه رجب: اعمال رجب نیز توصیه شد  است 

السلام پرسیدم كه در چه ماهی زیارت حضرت امام حسین علیه السلام  از ابن ابى بصیر ننل شد  است كه گفت از امام رضا علیه -2
اقامه چهار ركعت نماز  -4اقامه نماز سلمان  -5شعبان فرمودند: در نیمه رجب و نیمه  حضرت امام حسین علیه السلام را زیارت كنیم؟

 دو رکعتی خواند  شود  که دو تا

؛ وَ اَنْتَ "و بعد از سججلام دسججت خود را بلند كند و بگوید:  ؤْمِنینَ اَنْتَ كَهْفى حینَ ت عْیینِى الْمَذاهِب  عِزَّ الْم  لِّ جَبّارٍ؛ وَ یا م  ذِلَّ ك  مَّ یا م  اَللّه 
نْتَ عَنْ خَلْنى غَنِیّاا وَ لَوْ لا  كَاِیّاىَ بارِئ  خَلْنى رَحْمَةا بى وَ قَدْ ك  صْر  صْرِ عَلى اَعْداَّئى وَ لَوْ لا نَ ؤَیِّدى بِالنَّ نْت  مِنَ الْهالِكینَ وَ اَنْتَ م  كَ لَك  رَحْمَت 

حْمَةِ مِنْ مَعادِنِها سِلَ الرَّ رْ وحینَ یا م  ض  نْت  مِنَ الْمَفْ وخِ  لَك  م  شُّ سَه  بِال ضِعِها یا مَنْ خَصَّ نَفْ شِئَ الْبَرَكَةِ مِنْ مَوا نْ ِ   وَ م  فْعَةِ فَاَوْلِیاَّؤ    بِعِزِّ وَالرِّ
س ونَ اَ سَطَواتِهِ خاَّئِف  مْ مِنْ   ـ نیرَ الْمَذَلَّةِ عَلى اَعْناقِهِمْ فَه  و ل  ضَعَتْ لَه  الْم  ونَ وَ یا مَنْ وَ ز  شْتَنَنْتَها مِنْ كِبْرِیاَّئِ یَتَعَزَّ تِكَ الَّتِى ا كَ بِكَیْن ونِیَّ كَ وَ ئَل 

كَ بِكِبْرِ  تِكَ الَّتِى اسْتَوَیْتَ بِها عَلى عَرْشِكَ فَخَلَنْتَ بِهااَسئَل  كَ بِعِزَّ تِكَ وَ اَسئَل  مْ لَ  یاَّئِكَ الَّتِى اشْتَنَنْتَها مِنْ عِزَّ ذْعِن ونَ اَنْ جَمیعَ خَلْنِكَ فَه  كَ م 
دٍ وَ اَهْلِ بَیْتِهِ  هَمَّ ىَ عَلى م  صَلِّ   "ت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



کمک شایانی جهت برگزاری  تواندمی هابرنامهجهت جذب کمک مالی خیران برای بهتر اجرا شدن  ریزیبرنامه هفنم  سی و منبر
 متنوع نماید  یهابرنامه

وا لَمْ  فَإِنْ » آی   ا هَایفِ  تَِ د  وهَا فَلَا  أَحَدا ل  ى   تَدْخ  مْ  ؤْذَنَ ی حَتَّ   وارد اید،تا اجاز  دریافت نکرد  اگر درخانه کسججی را نیافتید (؛21)نور:« لَك 
  نشوید

ئِلَ عَنْ مَكارِمِ الاَ  وَ " ه السلام:یامام صادق عل حدیث  نْ ظَجلَمَكَ وَ صِلَة  مَنْ قَطَعَكَوَ اِعْطاء  مَنْ حَرَمَكَ وَ قَوْل  الْهَقِّ قَدْ س  خْلاقِ: اَ لْعَفْو  عَمَّ
مكارم اخلاق سؤال شد، فرمودند: گذشت از كسى كه به تو ظلم كرد ، رابطه با كسى كه با تو قطع رابطه كرد ،  دربار  ؛1"وَ لَوْ عَلى نَفْسِكَ 

 غ داشته است و گفتن حق اگرچه بر ضد خودت باشد یعطا به آن كس كه از تو در

م و یاسججت با تعظ یز یحبس و توقف و رو كردن به چ یدر لغت به معنا اعتكاف :لت اعتكافیو فضجج تیاهم اعنکهف  ههیدا:ستتننی
اف به مسئله اعتك یاتیم در آیكر قرآن  باشدمیشتر از آن در مس د جامع یتوقف و ماندن سه روز و ب یم؛ و در اصطلاح، به معنایتكر

طواف كنندگان و معتكفان  یبرا كه خانه خدا را دهدمیهما السلام فرمان یعل یلو اسماعم یاشار  كرد  است؛ از جمله به حضرت ابراه
ساز وا مِنْ مَنامِ اِبْراهیإِذْ جَعَلْنَا الْبَ »د، آن ا كه فرمود: یو نماز گذاران آماد   صَلّ یتَ مَثابَةا لِلنّاِ  وَأمْناا وَاتَّخِذ  مَ وَ یاِبْراه یوَعَهِدْنا اِل یمَ م 

را بَ یاِسْماع ودِ نَ ینَ وَالْعاكِفیلِلطّائِف یتِ یلَ أنْ طَهِّ عِ السُّ   كَّ كه خانه كعبه را مهل بازگشت  ید[ هنگامیاوری؛ و ]به خاطر ب(223)بنر :« وَالر 
نام ابراه (خاطر  یدت د یبرا)و  میمردم قرار داد یو مركز امن برا گاهیاز م بادت خاب كن یبرا یم، ع به ابراه دیخود انت ما  م و یو 

 د یز  كنیطواف كنندگان و معتكفان و ركوع كنندگان و س د  كنندگان پاـ و پاك یمرا برا خانهم كه: یل امر كردیاسماع

خداوند در  هایخانهاز آن ا كه همه مساجد  یان آورد  است، ولیسخن به م مس دالهرامفه به صراحت از اعتكاف در یه شریآ نیا 
ستند، اعتكاف در هر یزم یرو صورت جامع بودن مورد توجه هاآنك از ین ه ست و دارا در  پاداش فراوان؛ البته با حفظ  یخداوند ا

 مراتب و درجات مساجد 

  تكفمع  مهمدى ناب اسلام سنت است، اسلام سنت اعتكاف  است خویان فرشته و قدسیان با نشینیهم اعتكاف: دل سخن اخلاق 
  اعتكاف  است پروردگار با م دد میثاق و مودّت عهد اعتكاف  است تنرب مایه اعمالش دیگر و مس د در حضورش نمازش، اش،روز 

 در ،آن شرایط و آداب مراعات با همرا  اعتكاف،  است گنا  زنگار از دل پیرایش برای فرصتی اعتكاف  است الله غیر از اننطاع تمرین
 آیینه از شیطانی زنگارهای زدودن و سلوـ ما  است، ارزشمند رجب ما   است نفس با مبارز  و «اكبر جهاد» یعرصه به ورود حنینت

  است اعتكاف گا ِ  رجب ما  است؛ وجود شبستان در معرفت چراغ برافروختن و ولایت ما  است؛ دل

 اجرای دیگر عنود و ایناعات در هنگام اعتکاف جایز است؟ یاآ احکهم شرعی 

 ندارد  یمانع العالی(: مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، حضرت امام  -

سنهن پندهه  سیدن: یخلوت گل سته کنج برای ر ش سعت فراخی در خویش نهفته دارد  اینک منم که تنها ن س د، چه و  امکوچک این م
منم  که یک سال عصیان و سرکشی و گناِ  خویش را به آب چشمه  ینکا  خواهمو جز تو نمی بینمکه جز تو کسی را نمی ایدر گوشه

صتی دوبار  و به  من  ریزمعبادتِ تو، از پیکرِ آلود  خویش فرو می شیدن و زند  بودن به فر صتی دوبار  برای نفس ک نیازمندم، به فر
م زد  ظل هایو خیابان هاشدن تمامِ غربت و بی کسی خود را از تک تک کوچه ترنزدیکبرای پرواز، برای رسیدن و  ترکرانوسعتی بی

تو بگشایم  این سنّتِ سالیانه همه آنانی است که چونان من،  تا ک ن ی بیابم و سفر  دردهایم را در مهضر اموحشی، به دوش گرفته
به خویش بنمایانم  نخواهم گذاشت یادِ تو، در  ترحضورِ تو را پر رنگ یدبا نیاز و رازِ خویش را جز به درگا  تو نخواهند که آشکار کنند 

شنید، از یاد ببرم  آری  نخواهم  تواندام، نام تو را نمیازدحام این همه غیر تو، در ازدحام این همه ولوله در هم پیچید  که در هیچ ک
شت  سه های، لبریز از ابلیسجهان گذا سو ست که هر لهظه، و سمانی، در  هایکه مباد زمزمه افکننددر گوشِ جانم می ایکوچکی ا آ

 به یاد آورد و تکرار کرد، نامی آنکهرای کن ی ب ها،و ابلیس هابصیرتِ من بنشیند  باید کن ی یافت، خلوت و آرام، خالی از همه ولوله
ست که از کنندفریاد می هارا که هر لهظه، تمامی کهکشان سی ه ست که در ورای غفلتِ همه مردمانِ در خواب فرو رفته، ک   باید دان
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سرشاری  چه  ایهکه چه شب وَ  و این، همان چیزی است که هرگز فراموش نباید کرد  روحِ خویش در ما دمید  است، در من و تو
سه روز که تنها به تو اندیشید  سبکبارتر،  کنممیحس   ام  تنها تو را خواند امروزهای لبریزی  اینک سه شب است و    خیزمیبرمکه 

 کنممیحس  ها،همه ابرها و پرندگان و آب ها،همه آدم ها،همه دیوارها و پن ر  ،اندگرفتهبه خویش  تریکه رنگِ زلال کنممیحس 
شرم از کنارم عبور می گریزنداز من می هاکه ابلیس کنممیحس  ام،شد  ترکه مهربان که  مکنمی  آری  حس کنندو ابلیس زدگان، با 

ضی شبامرا ست که این گونه مرا به خویش در ربود   های   وَ  که چه  سه عظیم بگویید چی شفّافی  این خل شنی  چه روزهای  رو
سیع س د، به اعماقِ و شه کوچک یک م ست که این چنین مرا از گو سِهری ا ست؟ این چه  شاند؟می هاافق ترینا چه نیرویی  ینا ک

تا یک  و و امّا این وزن، چه سبکبارم کرد  است  شوممی ترینهر لهظه سنگ ؟شودمیو تکرار  شودمیاست که هر لهظه در من زاد  
که یک سال، مرا به پیش خواهد برد  یک سال مرا زند  نگا  خواهد داشت و یک سال، هموار   بینمسال دیگر، قدرتی در خویش می

 هانیمهدی میچانی فرا  امدر گوشم زمزمه خواهد شد، همان نامی که همیشه مشتاقِ شنیدنِ آن بود 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ستگا حمایت  هشنم  سی و منبر شرکت در این برنامه معنوی  یردولتیغمختلف دولتی و  یهاد از نیروهای تهت پوشش خود برای 
 باید به صورت جدی ان ام گیرد 

هَا» آی   تِبَ  ءَامَن واْ  الَّذِينَ  يَأَيُّ م   ك  يَام   عَلَيْك  تِبَ  كَمَا الصِّ مْ  مِن الَّذِينَ  عَلىَ  ك  مْ  قَبْلِك  ك  ون لَعَلَّ ن   ايد آورد  ايمان كه كسانى اى (؛215)بنر :« تَتَّ
  شويد پرهيزكار و پاـ كه است آن براى دستور اين و بود شد  واجب شما از قبل اقوام بر كه همانطور شد  واجب شما بر روز 

ؤْمِنِ اِذا تَوارى عَنْكَ اِلاّ ما ت هِبُّ اَنْ یتَنولَنَّ فى اَخ لا" ه السلام:ین علیامام حس حدیث  كه برادر  وقتى ؛1"تَ عَنْه  یكَاِذا تَوارَ ینولَ فیكَ الم 
 د یدوستدارى او در پشت سر تو آن را بگو ینکهااز تو جدا شد، سخنى پشت سر او نگو، مگر  اتینید

 عمداا  اگر الله صافى: آیت ست؟یدر چه مواردى مبطل ن و در چه مواردى خروج از مس د مبطل اعتكاف است؟ اعنکهف  ههیدا:سننی
ضرورت عنلى  اراا یو اخت شرعى یبدون  شود،یا  شد ب شودمیباطل  اعتكاف ا عادى خارج  ا او را یرون رود یو اگر براى امورى كه ذكر 

ند و اگر ك تمام اتمام آن واجب شد  باشد،رون رفت اگر یاز را  فراموشى ب اناا یاگر نس ولى شود،ند باطل نمىیرون رفتن نمایاكرا  بر ب
ز د اینبا اراا یو اخت عمداا  الله مكارم: آیت ار مبطل است یاز مس د با عمد و اخت خروج الله به ت: آیت د یاعاد  واجب باشد اعاد  نما

راى قضاى حاجت و غسل رون رفتن بیب مانند ا عرفى داشته باشد مانعى ندارد،یمس د خارج شود ولى در مواردى كه ضرورت شرعى 
 ست ین اىستهیكانى كه اگر در آن شركت نكند امر شایع جناز  نزدییا امثال تشیجنابت و مانند آن 

 رونیب جواز الله صافى: آیت شد؟ جماعت حاضردر  یارفت ه یدر سا یانشست  توانا مىیاز مس د خارج شد آ تواندر مواردى كه مى
 است رفتن براى جماعت مورد اشكال 

شدن معتكف از مس د در موارد ذ ضو و غسل مستهبى و مسواـ زدن  براى :الف ل چه حكمى دارد؟یخارج  تلفن زدن  جهت :ب و
 اط یرون و در حیدار با خانواد  در بید جهت :ج و امور متعارف  یرضروریغبه خانواد  در موارد 

اگر امور مستهبى را  یرضروریغدر موارد ضرورى اشكالى ندارد و در موارد -ب اد معطل نشود یز است اما زیجا-الف :اىالله خامنه آیت
شكالى ندارد  ج یردبربگدر  شد ا شكالى ندارد،-و طول هم نك ضى موارد ا س مثل در بع دن فرزندان كه عدم یدگى امور خانواد  و دیر

  شودمیدار باعث مفسد  و اشكالاتى ید

ست از امور واجبه  عادتاا ا ی شرعاا ا یكارى كه خروج براى آن عنلا  هر ست،یكلى در موارد جواز خروج ن ضابطه الله به ت: آیت لازم ا
د و اقتصجججار كند بر مندار حاجت و ید اقرب طرق را مراعات نمایا امور آخرت ولى بایا باشجججد یا راجهه چه متعلق به امور دنیباشجججد 
 كه مهو صورت اعتكاف شود خروج هم به قدرى طول نكشد  البته ضرورت،

 شدن معتكف از مس د خارج زى:یالله تبر آیت در مورد حاجت ضرورى باشد  مگر ست،یز نیاط واجب جایاحت به ستانى:یالله س آیت
 د به مس تریعسرن امور با سرعت ان ام شد  و هر چه یتلاش كنند ا ولى ندارد، مانعى الله فاضل: آیت ست یز نیدر موارد مذكور جا

شد ن-الف الله مكارم: آیت  برگردند سواـ كه مندمه آن با شكالى ندارد و براى م ستهبى ا سل م ضو و غ شكالى ندارد یبراى و -ب ز ا
 اشكال دارد -ج اشكال ندارد 

مرد بزرگ از شججاگردان شججیخ انصججاری رحمه الله و از رهبران جنبش  ینا :آیت الله حاج میرزا حسججین خلیلی رحمه الله مرحوم اخلاق 
ایشان اخلاقی نیکو و نَفْسی کریم و دستی باز و مهضری خوش و شمایلی زیبا داشت » :اندکرد مشروطه است  دربار  او چنین ننل 

ضع و  س د کوفه و گویفهلطو با متانت و وقار و در عین حال متوا   دورزیینمسهله و دیگر عبادات کوتاهی  بود و در ان ام وظایف م
شورا از او ترک ن هاسالدر همه  س د کوفه معتکف بود و در بین الطلوعین زیارت عا ضان را در م و در اغلب  شدمیدهه آخر ما  رم

  2«مدآزیارات مخصوصه از ن ف تا کربلا را پیاد  می

 خودش اقدام به خرید کند، چه ضروری و چه غیر ضروری؟ تواندمییا معتکف آ احکهم شرعی 
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های اعتکاف باشد فی نفسه مانعی ندارد ولی در برای خرید نیازمندی اگرالعالی(:  مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، حضرت امام  -
س د  شدن از م ش شودمیصورتی که باعث خارج  ست که در حال اعتکاف به آن نیاز دا شروط به این ا ست م شد و جایز نی ته با

 ها نیاز دارد معتکف خودش اقدام به خرید و فروش کند مگر در مواردی که در حال اعتکاف به آن

سنهن پندهه  سان تواندمی چیزی چه گل سی دارد؟ نگه تنوا را  در را ان سید، ایمان و تر  آن به كه ك  هك گویدمى او به ایمان خود ر
شتم عنلی دلیل جز دلیلی هیچ من كه داشت وجود قبلی دوران در خستگی  بد  ادامه را راهت   مخود خستگی با بودم م بور و ندا
شم؛ بیدار خواهممی ساعت یك برای من كنید فرض  ب نگم   شو؛ لندب كه گویدمى من به عنلی دلیل  شوممى بلند تا كنممى جان با

صلی شرط مداومت این كه- كردم مناومت و دادم ادامه را آن اگر  خیزمبرمى عنلی دلیل به من و نداری ایچار  ست ا  آن به -ا
سا  سم توانممی اح سا  اگر  بر ست، اح سا ، پس ا  از را عنلیم دلیل نباید هم باز این ا  كنم مداومت كه كندمى وادار مرا اح

 عنلی دلیل آوردم، كم احسا  از من وقتی  بیاورد كم است، اوائلش چون احساسم، وقت یك است ممكن گاهی چون بدهم؛ دست
 از تر  حس و ایمانی حس یك كنیم،مى عرض كه احسا  این  كندمى كمك عنل به كه است احسا  این هم جاهایی در  هست

هَا یا: »است آمد  شریفه آیه این در كه است چیزی است، پشتوانه و هاهمین كنار در كه دیگر مهم مسئله حالا  است خدا   الذّینَ  أی 
وا آمَن وا و وَ  اللهَ  اتّن  سیلَةَ  اِلَیْهِ  ابْتَغ  سیله، ابتغاء ؛(53:مائد ) «الْوَ ست باید یعنی و سائل سوی به د  علیهم ائمه یعنی كرد؛ دراز تنرب و

 لهوسی را ائمه ما  است شد  فراموش و ندارد وجود متأسفانه ما امروز تعلیمات در باز كه است مهمی بسیار بسیار حرف این  السلام
 دست ستیم،ه معتند كه توسلاتی از انواعی به ما  تنرب برای وسیله آوردن دست به یعنی شد، گفته كه وسیله ابتغاء  میدانیم تنرب

  زنیمىم سینه اخلاص، با و كنیممى گریه اباعبدالله حضرت روضه در و زمانمان امام خانه در به كنیممى تضرع مثلاا  شویم؛مى دامن به
 دل لاا اص هیچ؛ كه نباشد اگر چه؟ نباشد، گریه همین اگر  است آب فنط وگرنه، آوردمی اخلاص طبیعی، طور به -باشد گریه اگر- گریه
   نیست مردم دخالت جای دل، شكستن اصلاا  وگرنه؛ كنم مردم مصرف را اشكم من است ممكن سوزد،نمى دل هم وقتی  سوزدنمى
 اگر  رسیدمى ایمانی احسا  این به زودتر باشید، دامن به دست اگر شما شد، عرض كه آنچه تمام برای  دانیممى پشتوانه ما را این

  احسججا  به كنید، مداومت اگر كه همانگونه  دارید اعمال بر مداومت امكان و رسججیدمى تر  به زودتر باشججید، دامن به دسججت
 1 شودمی كم لغزش، امكان و است بیشتر عمل، بر مداومت و عمل ادامه امكان باشید، متوسل اگر و برسید توانیدمى
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سه روز دل کندن از خاک و  امروز « یا ذا ال لال و الاکرام» :هم  سی و منبر را عید تطهیر من قرار بد ، ای والاترین نگهبان من پس از 
سدردن به افلاک  ست توانی پیراهنم را از غبار را  بتکانی که می ییتو دل  شاخههایم د یز و ام، از همه چهای بلند ابدیّت آویختهرا بر 

 ام ام، سرنوشتم را به تو سدرد همه کس برید 

ول ونَ ی نَ یوَالَّذِ » آی   رِّ  أَزْوَاجِنَا مِنْ  لَنَا هَبْ  رَبَّنَا ن  ةَ  اتِنَایوَذ  رَّ نِ  وَاجْعَلْنَا نٍ یأَعْ  ق  تَّ اا  نَ یلِلْم  سانى كه  و (؛74:فرقان) «إِمَاما  ،خداى ما گویندیمك
  زكاران گردانینور چشمان ببخش و ما را رهبر پره همسرانمانما را از 

صادق عل حدیث  سلام:یامام  سانٌ لَطلاِ  اِنَّ " ه ال سِطٌ وَ لِ نْبَ عْطیمٌ وَ یفٌ وَ قَلْبٌرَحیهْلِ الَْ نَّةِ اَرْبَعَ عَلاماتٍ: وَجْهٌ م  شتى ؛1"ةٌ یدٌ م  ها چهار  به
 نشانه دارند: روى گشاد ، زبان نرم، دل مهربان و دستِ دهند  

سننی س د: اعنکهف  ههیدا: شت حدود م س د بامپ سرداب و مهراب م شد  جزهر چه به  و و  س د آن افزود   سعه م  ءسبب تو
ز ا یااست مس د  ءداند جزرا كه انسان ن ىیجا، سه مكاناین جز  به ست یمس د ن ءجز م،یآنكه بدان مگر د،یآمس د به حساب مى

 ست یح نیو اعتكاف در آن ا صه مس د را ندارد ( حكماط مس د یمثل ح) متعلنات آن،

س دى ستان، م شب ست و در عرف همه یح داراى كه علاو  بر  صهن و راهرو ا س د مى هاآناط و  س د بر  ایآ خوانند،را م احكام م
 ك طرف آن صهن چه صورت دارد،یمستراح و امثال آن در  ساختن در صورتى كه قصد بانى معلوم نباشد، و نه یااست جارى  هاآن
 اىامار  اگر شججك در آنكه صججهن را جزء مسجج د قرار داد ، با گانى:یالله گلدا آیت نه؟ یااسججت ت لازم ینه بر عدم مسجج دیو قر لیدل

 ست ین لازم امار  بر عدم، و ستیت نیبه مس د مهكوم ( بر مس د بودن نباشد،اى)علامت، نشانه

كى و بخشى از آن یاعتكاف در دو مس د كه بخشى از وقت را در  پس ك مس د باشد،ید در یاعتكاف با كی در دو مس د: اعتكاف
 د،گر باشیكدی وصل به اىاگر به گونه آرى ا جداى از هم،یبه هم باشند متصل  آن دو مس د، خوا  ست،یح نیگرى بماند صهیرا در د

صهی كه شود،  شمرد   س د  ست یك م س د پ اگر ح ا شود ولى مانعى از ادامه ماندن در آن م س د معتكف   اعتكاف د،یش آیدر م
 گر معتكف شود،ید بار همان مس د، در طرف شد،گر و اگر مانع بریدر مس دى د دیبا باشد، واجب و چنانچه آن اعتكاف، باطل است

ضا كند  ای سبب پ اعتكافى ق ست،یرا كه به  شد،پس از آنكه مانع بر تواننمى ش آمدن مانع به هم خورد  ا ر د چه دهد  ادامه طرف 
س د  س د دیآن م س د،یاگر پس از  ینبنابرا ؛گریا م س د د تواندنمى ش آمد،یپ مانع ك روز اعتكاف در م ه یگرى برود و بنیبه م

 ه را در همان مس د بماند یو بن برگردد طرف شد،بعد از آنكه مانع بر ای ام را در آن مس د بماند،یا

 و انفاق در را  خدا هفتصد برابر ید  برابر و برا یبرخ یاعمال دو برابر پاداش قرار داد  و برا یبرخ یبرا خداوند :پاداش بسیار اخلاق 
آمد   یثیدارد، اعتكاف اسججت  در حد ین پاداشججیكه چن یاز اعمال یكی حد و مرز قرار داد  اسججت  یجهاد در را  خدا، پاداش ب یبرا

ن یا ؛ و«داردمیافت یدر هایکینبسججان اجر ان ام دهند  تمام  یو اجر  (بردمین یو از ب)اسججت كه معتكف گناهان را متوقف نمود  
جَبِ یاَ » یآنگا  معناو  میما  رجب را هم اضجججافه كن  اعتكاف، روز در کنارپاداش آنگا  دو چندان خواهد شجججد كه  روشجججن « ونینَ الرَّ

ش یدر ما  رجب افزا هاپاداشن یو اشججار  شججد كه ا ان شججد، مربوط به مطلق اعتكاف بودیب هاپاداشو  هاثواباز  آنچه  شججودمی
كه در آن  شججودمی یرا اعتكاف همرا  با زمانی؛ زیابدمیش ین برابر افزایچند -آخر همخصججوصججاا ده- در ما  مبارـ رمضججان ؛ ویابدمی

 ك ختم قرآن یه برابر با یك آیو خواندن  رفته شد یو طاعاتش پذ ح است و خوابش عبادتیانسان تسب یهانَفَس

ی را به تنهای هاشبایشان در مس د کوفه و سهله ح ر  داشت و بعضی از » :مرحوم آیت الله سید علی قاضی طباطبایی رحمه الله
را به عبادت در مس د کوفه و یا مس د سهله به سر  هاشبکه بعضی از  فرمودمیو به شاگردان خود نیز توصیه  کردمیدر آن بیتوته 

صورت زیبایی  ؛ وبرند شما پیش آمدی کرد؛ و  ستور داد  بودند که چنانچه در بین نماز و یا قرائت قرآن و یا در حال ذکر و فکر برای  د
 2 «ب را مشاهد  کردید توجه ننمایید و به دنبال خود باشیدرا دیدید و یا بعضی از جهات عالم غی

 وکیل کند؟ یرضروریغجایز است که معتکف کسی را برای خرید چه ضروری و چه  یاآ احکهم شرعی 
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ضرت امام  - شکال ندارد، اما در  هاییازمندینبرای خرید  اگرالعالی(:  مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، ح شد، ا هنگام اعتکاف با
  غیر آن موارد، اگر وکیل کردن در هنگام اعتکاف باشد اشکال دارد

سنهن پندهه  ست یکاعتکاف ؛ میثاقی دوبار :اعتکاف گل صدبار  و نگاهی ا ست  ست دوبار ، عهدی ا ای به عمق ناپید بار ، میثاقی ا
عشق  سه روز خود را برای او مخلص کردن، عشق را در سهر معنا کردن و روز  را آغاز وصال دانستن  اعتکاف، حج کوچکی است در 

جبل »مسججاجد جامع شججهر مهرم شججدن، سججه روز خود را کنار کو   در اسججت در قلب  یباییزدل، عمر  بزرگی اسججت در نفس، قربانگا  
شق گرفتن و چون م نون، نام لیلی را گفتن « مَنْ لِی غیر ک»کلا  عرفات، مندمات را چیدن و ذکر  در دیدن « الرّحمة سرم  سه را 

صفا و مرو  را  رفتن، میان از خود گذشتن و  ینب شب بیداری از سوز عشق و بیزاری از دنیا و خود را در زمزم معرفت شستشو دادن 
شق هروله کردن سیدن و از آتش ع س اد  نیاز،  دوبار   به خدا ر شت منام ابراهیم، زمزمه دعا کردن، بر  بر گرد نامش طواف کردن، پ

شودن و در روز آخر شتن و منیّت را قربانی کردن  در  سفر  دل گ سر گذا شت  صهبت « اعمال امّ داوود»تا منی رفتن و عرفات را پ
 ریف زاد فاطمه ش عاشنانه کردن و در س د  آخر، خوشه است ابت را درو کردن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ها، پشت تمام پن ر  از هایی برآمد  از هیچ بازگردم ام، با دستگونه مکدّر که آمد من قربانی طغیان خویشم؛ نخوا  تا این چهلم  منبر
 «هذا اللّهم اِنّی أَبرء  الیکَ فی یومی» ام بخش کن و رهایی یمصدا ام را بنگر و رهایم کن از بند تعلنات بندگی

م خَلَقَ  أَنْ  اتِهِ یآ وَمِنْ » آی   نْ  لَك  مْ  مِّ سِك  ا أَنف  ن وا أَزْوَاجا میبَ  وَجَعَلَ  هَایإِلَ  لِّتَسْك  ةا  نَك  وَدَّ لِكَ  یفِ  إِنَّ ۖ   وَرَحْمَةا  مَّ ونَ ی لِّنَوْمٍ  اتٍ یلَآ  ذَ  ر   (؛22روم:)« تَفَكَّ
ان شما دوستى و مهربانى برقرار یو م دیابیشان آرامش ید تا نزد ایآفرى براى شما یهان است كه از خود شما جفتیهاى او انشانه از

  ساخت

س اد عل حدیث  سلام:یامام  مَّ " ه ال صَ  اَللّه  نْتَها وَ لا ا كْرومَةا فىَّ ناقِ سَّ صْلَهْتَها وَ لا عائِبَةا ا وَنَّب  بِها اِلاحَّ صْلَةا ت عاب  منّى اِلاّ اَ  اِلاّ ةا لا تَدَعْ خَ
مَمْتَ  جاى ه اى را بد یچ صفت نكوهیه ى ویب شمرد  شود وامگذار مگر آن كه اصلاحش فرمایچ صفتى كه بر من عیه ایخدا ؛1"هااَتجججْ

 د  ناتمامى فرو مگذار مگر آن كه كاملش گردانى یپسند چ خصلتیمگذار مگر آن كه آن را نكوسازى و مرا در ه

ار ب یاعتكاف دارا هاآنت یاست كه با رعا یآداب و ملزومات یدارا یط فنهیعلاو  بر شرا اعتكاف :اعتکاف آداب :اعنکهف ههیدا:سننی
 یدور    كه از آن جمله است:دینمایفا میا یننش بهتر  یو در روح و جان آدم شودمی یتر قیو عم ترو اثرات گسترد  ترافزون یمعنو

دن به قصد لذّت و    یاعم از جماع، لمس، بوس یدن و لذت جنسیو نوش ذ گوناگون، همچون خوردنیاز لذا امساـ از خانه و خانواد  
دبّر و دن و تلاوت قرآن و تیشیاند یبرا یتر شتر و مناسبیفرصت ب افتنی ن امكانات مس د یو اكتفا به كمتر قناعت در شب  یحت

ضاع و احوال خویو تفكر پ تمركز و نماز شب  یدار زند ژ  تهّ د و شبینافله، به و ینمازها خواندن ات آن یتعمق در آ  ش یرامون او
سلط بر خو كنترل سبت به اعمال و رفتار خود  ینگر و فرجام یشیاندعاقبت شتن ینفْس امّار  و ت شه آخرت نظر ن  كردن به زاد و تو

 نبستن، جز در حدّ لزوم وآن دل  یهاها توجه ننمودن و به جاذبهیا رو نكردن و به ما فیدن به ش فرستاد  است یخود كه تاكنون چه پ
  یمعارف اله یر یمطالعه و كسب معرفت و فراگ یشتر برایب فرصت اكتفا به قدر ضرورت 

ا ر هاخصججلتن یچ دوسججتى تهمل ایدورى كن كه ه تابییبو  یبداخلاقو  حوصججلگییبلنمان به فرزندش فرمود: فرزندم  از  اخلاق 
 صبور و با همه مردم خوش اخلاق باش  زحمات برادرانت آرام و بردبار، در تهمّل یندارد  در كارها

 برای معتکف جایزاست، چیست؟ هاآنضروری که خرید و فروش در  مورد احکهم شرعی 

  ینفنهخودش و  هایینههزکه در هنگام اعتکاف برای خودش یا  یموارد العالی(: مدظله) ایخامنهمنام معظم رهبری، حضرت امام  -
 به آن نیاز دارد  اشخانواد 

سنهن پندهه  سایش عمل امّ داود:  گل سی که غمى دارد اگر این دعا را بخواند خداوند او را از اندو  و غم آ ست كه هر ک شد  ا روایت 
شد  صه بخ شدن غ ست و براى برآمدن حاجات و برطرف  ست و  مؤثرها و دفع ظلم ظالمان عمل امّ داود كه عمد  اعمال این روز ا ا

ست  شیخ ا صباح  ستكیفیت آن بنا بر آنچه در م سیزدهم و چهاردهم و  آن ا كه وقتی که فردی بخواهد این عمل را ب ا آورد، روز 
زوال ظهر، نماز ظهر و عصجججر را ب ا آورد در حالتی كه ركوع و  در روز پانزدهم نزدیک ظهر غسجججل كند و وقت ؛ وپانزدهم را روز  بگیرد
شان را نیكو ا سخن ننماید  وقتی نماز به س ود سی با او  سازد و ک شغول ن ن ام دهد و در مکانی خلوت قرار بگیرد كه چیزى او را م

سور  اخلاص صد مرتبه  سور  حمد،  صد مرتبه  شیند كند و  سید رو به قبله بن سدس ةآیو د  مرتبه  اتمام ر سى را قرائت کند    الكر
تْ اسرائیل، كهف، لنمان، یسهای انعام، بنىسور  ماَّء  انْشَنَّ لْك، نَّ وَ اِذَا السَّ م دخان، فتح، واقعه، م  ق، حَّ سَّ معَّ م س د ، حَّ ، صافّات، حَّ

 و تا آخر قرآن را قرائت کند و پس از اتمام در حالی که رو به قبله است دعای ذیل را ن وا کند 

وَ الْهَىُّ الْنَیُّ  لهَ اِلاّ ه  ذى لا اِ لَّ دَقَ الله  الْعَظیم  ا وَ صجججَ ىْءٌ وَ ه  لِهِ شجججَ ذى لَیْسَ كَمِثْ لَّ حیم  الْهَلیم  الْكَریم  ا حْمن  الرَّ كْرامِ الرَّ ِۖ و الَْ لالِ وَالاْ وم  ذ 
ا الْعِلْمِ قاَّئِ  وَ وَالْمَلاَّئِكَة  وَ ا ولو  شَهِدَ الله  اَنَّه  لا اِلهَ اِلاّ ه  صیر  الْخَبیر   میع  الْعَلیم  الْبَ سَّ سْطِ لاال غَتْ ماا بِالْنِ وَ الْعَزیز  الْهَكیم   وَ بَلَّ ه   اِلهَ اِلاّ ه  ل  س   ر 

اهِدین  مَّ لَكَ الْهَمْد  وَ لَكَ الْمَْ د  وَ لَكَ الْعِزُّ وَ لَكَ الْفَخْر  وَ لَكَ الْنَهْر  وَ لَكَ النِّعْمَة  وَ لَكَ  الْكِرام  وَ اَنَا عَلى ذلِكَ مِنَ الشجججّ الْعَظَمَة  وَ لَكَ اَللّه 
سْبیح  وَ لَكَ التَّ ال مْتِنان  وَ لَكَ التَّ ِۖ لْطان  وَ لَكَ الْبَهاَّء  وَ لَكَ الاْ حْمَة  وَ لَكَ الْمَهابَة  وَ لَكَ السُّ رىرَّ كْبیر  وَ لَكَ ما ی  هْلیل  وَ لَكَ التَّ  نْدیس  وَ لَكَ التَّ

لى وَ لَكَ ما تَ  مواتِ الْع  سَّ رى وَ لَكَ ما فَوْقَ ال ضى بِهِ مِنَ وَ لَكَ مالا ی  ولى وَ لَكَ ما تَرْ  ۖ وَالاْ فْلى وَ لَكَ الاخِْرَة  سُّ ونَ ال ض  هْتَ الثَّرى وَ لَكَ الارَْ
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كرِ وَالنَّعْماَّءِ  ناَّءِ وَالْهَمْدِ وَالشججُّ مَّ  الثَّ مواتِ  اَللّه  طاعِ فى سججَ َـ وَالْم  لِّ عَلى جَبْرَئیلَ اَمینِكَ عَلى وَحْیِكَ وَالْنَوِىِّ عَلى اَمْرِ  كَ وَ مَهالِّ كَراماتِكَ صججَ
صَلِّ عَلى میكائیلَ مَلَكِ رَحْ  مَّ  رِ لِاعْداَّئِكَ  اَللّه  دَمِّ نْبِیاَّئِكَ الْم  َۖ صِرِ لِا لِ لِكَلِماتِكَ النّا تَهَمِّ عینِ لِاهْ الْم  سْتَغْفِرِ الْم  وقِ لِرَاءْفَتِكَ وَالْم  لِ مَتِكَ وَالْمَخْل 

مَّ  طاعَتِكَ  مَّ صَلِّ عَلىصَلِّ عَلى اِ  اَللّه  شْفِقِ مِنْ خیفَتِكَ  اَللّه  َـ الْوَجِلِ الْم  نْتَظِر لِامْرِ ورِ الْم  لْعَرْشِ حَمَلَةِ ا سْرافیلَ حامِلِ عَرْشِكَ وَ صاحِبِ الصُّ
كاتِبی بینَ وَ عَلى مَلاَّئِكَتِكَ الْكِرامِ الْ یِّ فَرَةِ الْكِرامِ الْبَرَرَةِ الطَّ لَكِ الْمَوْتِ الطّاهِرینَ وَ عَلىَ السجججَّ نَةِ النّیرانِ وَ مَ كَةِ الِْ ن انِ وَ خَزَ نَ وَ عَلى مَلاَّئِ

ودِ  س    مْتَه  بِ صَلِّ عَلى اَبینا آدَمَبَدیعِ فِطْرَتِكَ الَّذى كَرَّ مَّ  كْرامِ  اَللّه  ِۖ صَلِّ وَالاعْْوانِ یا ذَاالَْ لالِ وَالاْ مَّ  نا عَ  مَلاَّئِكَتِكَ وَ اَبَهْتَه  جَنَّتَكَ اَللّه  لى ا مِّ
دَةِ بَیْنَ مَه تَرَدِّ نْسِ الْم  ِۖ لَةِ مِنَ الاْ ضَّ فَ نَسِ الْم  صَفّاتِ مِنَ الدَّ جْسِ الْم  رَةِ مِنَ الرِّ طَهَّ شَیْثٍ وَ حَوّاَّءَ الْم  صَلِّ عَلى هابیلَ وَ  مَّ  ِ   اَللّه  ْۖ د  الِّ الْن 

ودٍ وَ صالِحٍ وَ اِبْراهیمَ وَ اِسْ  ونَ وَ اِدْریسَ وَ ن وحٍ وَ ه  وسى وَ هار  وبَ وَ م  عَیْبٍ وَ اَیُّ فَ وَالاسْْباطِ وَ ل وطٍ وَ ش  وس  وبَ وَ ی  ماعیلَ وَ اِسْهقَ وَ یَعْن 
دَ و َ ون سَ وَ اِلْیاَ  وَالْیَسَعَ وَ ذِى الْكِفْلِ وَ طال وتَ وَ داو  وشَعَ وَ میشا وَالْخِضْرِ وَ ذِى الْنَرْنَیْنِ وَ ی  لَیْمانَ وَ زَكَرِ ی   یّا وَ شَعْیا وَ یَهْیى وَ ت ورَخَ س 

ونَ وَ جِرْجیسَ وَالْهَوارِیّینَ وَالاتْْباعِ وَ خ شَمْع  سى وَ  زَیْرٍ وَ عی وقَ وَ دانِیالَ وَ ع  صَلِّ عَلى وَ مَتّى وَ اِرْمِیا وَ حَیْن  مَّ  الِدٍ وَ حَنْظَلَةَ وَ ل نْمانَ  اَللّه 
هَ  دٍ وَارْحَمْ م  هَمَّ دٍ وَ آلِ م  هَمَّ یْتَ وَ رَحِمْتَ وَ بارَكْتَ عَلى اِبْرهیمَ وَ آلِ م  لَّ دٍ كَما صجججَ هَمَّ دٍ وَ آلِ م  هَمَّ ْـ عَلى م  دٍ وَ بارِ هَمَّ داا وَ آلَ م   اِبْرهیمَ مَّ

مَّ  اِنَّكَ حَمیدٌ مَ یدٌ  دى اَللّ  اَللّه  ةِ الْه  هَداَّءِ وَ اَئِمَّ عَداَّءِ وَالشججُّ یاَّءِ وَالسججُّ لِّ عَلَى الاوْْصججِ بّادِ صججَ یّاحِ وَالْع  لّ عَلَى الابْْدالِ وَالاوْْتادِ وَالسججُّ مَّ صججَ ه 
صَلَواتِكَ  ضَلِ  داا وَ اَهْلَ بَیْتِهِ بِاَفْ هَمَّ صْ م  جْتِهادِ وَاخْص  ِۖ هّادِ وَ اَهْلِ الِ دِّ وَالاْ خْلِصینَ وَالزُّ وحَه  وَ جَسَدَ   مِنّى وَالْم  غْ ر  وَ اَجْزَلِ كَراماتِكَ وَ بَلِّ

رَفِ مِنَ النَّبِیّینَ تَهِ  شَّ غَه  اَعْلى دَرَجاتِ اَهْلِ ال بَلِّ شَرَفاا وَ كَرَماا حَتّى ت  ضْلاا وَ  سَلاماا وَزِدْ   فَ ةا وَ  صَلِّ یَّ مَّ وَ  بینَ اَللّه  نَرَّ ضِلِ الْم  سَلینَ وَالافْا رْ وَالْم 
سَمِّ مِنْ مَلاَّئِكَتِكَ وَ اَ  یْت  وَ مَنْ لَمْ ا  مْ اِخْوانى عَلى مَنْ سَمَّ لِكَ وَ اَهْلِ طاعَتِكَ وَ اَوْصِلْ صَلَواتى اِلَیْهِمْ وَ اِلى اَرْواحِهِمْ وَاجْعَلْه  س  نْبِی اَّئِكَ وَ ر 

َـ اِلى ج   ودِ فِع  بِكَ اِلَیْكَ وَ بِكَرَمِكَ اِلى كَرَمِكَ و َبِ   تَشجججْ مَّ اِنّى اَسجججْ ئِكَ  اَللّه  عاَّ َـ وَ فیكَ وَ اَعْوانى عَلى د  بِرَحْمَتِكَ اِلى رَحْمَتِكَ وَ بِاَهْلِ ودِ
ودَةٍ  ریفَةٍ غَیْرِ مَرْد  ئَلَةٍ شججَ مْ مِنْ مَسججْ ئَلَكَ بِهِ اَحَدٌ مِنْه  لِّ ما سججَ مَّ بِك  كَ اللّه  بَةٍ  طاعَتِكَ اِلَیْكَ وَ اَسججئَل  خَیَّ َـ بِهِ مِنْ دَعْوَةٍ م  ابَةٍ غَیْرِ م  وَ بِما دَعَوْ

نیر  یااَلله  یا رَحْمن  یا رَ  نیل  یا م  یر  یا خَبیر  یا م  نیل  یا جَمیل  یا كَفیل  یا وَكیل  یا م  بیر  یا یحیم  یا حَلیم  یا كَریم  یا عَظیم  یا جَلیل  یا م  ا م 
هْر  یا طاهِر  یا قاهِر  یا ظاهِر  ی ور  یا بَرُّ یا ط  ك  هیل  یا كَبیر  یا قَدیر  یا بَصججیر  یا شججَ دیل  یا م  نْتَدِر  یا مَنیع  یا م  هیط  یا م  ا باطِن  یا سججاتِر  یا م 

نْ  ْ مِل  یا م  هْسِن  یا م  عید  یا شَهید  یا م  بْدِئ  یا م  ود  یا حَمید  یا مَ ید  یا م  ر  یا قَریب  یا وَد  تََ بِّ فْضِل  یا قابِض  یا باسِ حَفیظ  یا م  ط  عِم  یا م 
د  یا دِّ سججَ د  یا م  رْشججِ ل  یا م  رْسججِ عْطى یا مانِع  یا دافِع  یا رافِع  یا باقى یا واقى یا خَلاقّ  یا وَهّاب  یا تَوّاب  یا فَتّاح  یا نَفّاح  یا  یا هادى یا م  م 

كافى یا وَفِىُّ یا م   عافى یا م  وف  یا كافى یا شافى یا م  ف  یا عَط  لُّ مِفْتاحٍ یا نَفّاع  یا رَؤ  رْتاح  یا مَنْ بِیَدِِ  ك  ر  یا یاجَبّار  یهَیْمِن  یا عَزیز  م  تَكَبِّ ا م 
ونِس  یا باعِث  ی ر  یا م  و   یا ناصججِ دُّ دَبِّر  یا فَرْد  یا وِتْر  یا ق  مَد  یا ن ور  یا م  ؤْمِن  یا اَحَد  یا صججَ لام  یا م  ا وارِث  یا عالِم  یا حاكِم  یا بادى یا سججَ

تَهَبِّب  یا قاَّئِم  ی م  یا م  سَلِّ ر  یا م  صَوِّ تَعالى یا م  ا داَّئِم  یا عَلیم  یا حَكیم  یا جَواد  یا بارِىء  یا باَّرُّ یا ساَّرُّ یا عَدْل  یا فاصِل  یا دَیّان  یا حَنّان  یا م 
هْیى ی میت  یا م  ر  یا م  یَسِّ ل  یا م  سَهِّ عین  یا ناشِر  یا غافِر  یا قَدیم  یا م  نْتَدِر  ا نافِع  یا مَنّان  یا سَمیع  یا بَدیع  یا خَفیر  یا م  سَبِّب  رازِق  یا م   یا م 

شَدید  یا غِیاث  یا عاَّئِد  یا ق ضِر  یا جابِر  یا حافِظ  یا  صِد  یا واحِد  یا حا نْنى یاخالِق  یا را غْنى یا م  غیث  یا م  سْتَعْلیا م  ى ابِض  یا مَنْ عَلا فَا
دَ فَنَ  بَ فَدَنا وَ بَع  سیرٌ فَكانَ بِالْمَنْظَرِ الاعْْلى یا مَنْ قَر  سَهْلٌ یَ سیر  عَلَیْهِ  دْبیر  وَ لَه  الْمَنادیر  وَ یا مَنِ الْعَ رَّ وَ اَخْفى یا مَنْ اِلَیْهِ التَّ سِّ اى وَ عَلِمَ ال

ما ودِ وَالسَّ صْباحِ یا باعِثَ الارْْواحِ یاذَاالْ   ِۖ یاحِ یا فالِقَ الاْ رْسِلَ الرِّ وَ عَلى ما یَشاَّء  قَدیرٌ یا م  راَّدَّ ما قَدْ فاتَ یا ناشِرَ الامْْواتِ یا حِ یا یا مَنْ ه 
كْ  ِۖ شاَّء  وَ یا ذَاالَْ لالِ وَالاْ شاَّء  كَیْفَ یَ سابٍ وَ یا فاعِلَ ما یَ شاَّء  بِغَیْرِ حِ تاتِ یا رازِقَ مَنْ یَ شَّ وم  یا حَیّاا حینَ لا حَىَّ جامِعَ ال رامِ یا حَىُّ یا قَیُّ

هْیِىَ الْمَوْتى یا حَ  دٍ وَارْحَمْ م  یا حَىُّ یا م  هَمَّ دٍ وَ آلِ م  هَمَّ دى صَلِّ عَلى م  رْضِ یا اِلهى وَ سَیِّ َۖ مواتِ وَالاْ داا وَ آلَ ىُّ لا اِلهَ اِلاّ اَنْتَ بَدیع  السَّ هَمَّ
یْتَ وَ بارَكْتَ وَ رَحِمْتَ عَلى اِبْرهیمَ وَ آلِ  لَّ دٍ كَما صجججَ هَمَّ دٍ وَ آلِ م  هَمَّ ْـ عَلى م  دٍ وَ بارِ هَمَّ لىّ وَ فاقَتى وَ م  اِبْرهیمَ اِنَّكَ حَمیدٌ مَ یدٌ وَارْحَمْ ذ 

عاَّءَ الْخا َـ د  و عى اِلَیْكَ اَدْع  ضَرُّ وعى بَیْنَ یَدَیْكَ وَاعْتِمادى عَلَیْكَ وَ تَ ض  شْفِقِ فَنْرى وَانْفِرادى وَ وَحْدَتى وَ خ  لیلِ الْخاشِعِ الْخاَّئِفِ الْم  ضِعِالذَّ
سْتَكینِ لِرَبِّهِ الْباَّئِسِ الْمَهینِ  سْتَغْفِرِ مِنْه  الْم  نِرِّ بِذَنْبِهِ الْم  سْتَ یرِ الْم  ئِذِ الْم  ه  وَ رَ الْهَنیرِ الْ ائِعِ الْفَنیرِ الْعاَّ عاَّءَ مَنْ اَسْلَمَتْه  ثِنَت  ه  وَ د  فَضَتْه  اَحِبَتُّ

ضَعیفٍ مَهینٍ باَّئِسٍ  عاَّءَ حَرِقٍ حَزینٍ  ه  د  مَتْ فَ یعَت  ون  عَظ  شاَّء  مِنْ اَمْرٍ یَك  كَ بِاَنَّكَ مَلیكٌ وَ اَنَّكَ ما تَ سئَل  مَّ وَ اَ سْتَ یرٍ اَللّه  سْتَكینٍ بِكَ م  م 
هْرِ الْهَرامِ وَالْبَیْتِ الْهَرامِ وَالْبَلَدِ الْهَرامِ  شَّ رْمَةِ هذَا ال كَ بِه  سئَل  شاَّء  قَدیرٌوَ اَ كْنِ وَالْمَ وَ اَنَّكَ عَلى ما تَ كَ  وَالرُّ نَبِیِّ شاعِرِالْعِظامِ وَ بِهَنِّ نامِ وَالْمَ

دٍ عَلَیْهِ وَ آلِهِ  هَمَّ سلامم  شَ  ال بَ وَ یا مَنْ كَ فَ عَلى یَعْنو  س  و سْهاقَ وَ یا مَنْ رَدَّ ی  سْماعیلَ وَ اِ بْراهیمَ اِ ِۖ شَیْثاا وَ لِا فَ بَعْدَ یا مَنْ وَهَبَ لِادَمَ 
وبَ یا راَّدَّ  رَّ اَیُّ لَیْمانَ وَ لِزَكَرِیّا یَهْیى وَ لِمَرْیَمَ  الْبَلاَّءِ ض  دَس  هِ وَ زاَّئِدَ الْخِضْرِ فى عِلْمِهِ وَ یا مَنْ وَهَبَ لِداو  وسى عَلى ا مِّ تِ عیسى یا حافِظَ بِنْ  م 

دٍ وَ اَنْ تَ  هَمَّ دٍ وَ آلِ م  هَمَّ ىَ عَلى م  صَلِّ كَ اَنْ ت  سئَل  سى اَ و عَیْبٍ وَ یا كافِلَ وَلَدِ ا مِّ م  ها وَ ت  یرَنى مِنْ عَذابِكَ وَ ت وجِبَ لى ش  لَّ ن وبى ك  غْفِرَ لِى ذ 
لَّ حَلْنَةٍ بَیْنى وَ بَیْنَ  كَّ عَنّى ك  كَ اَنْ تَف  سئَل  فْرانَكَ وَ جِنانَكَ وَ اَ سانَكَ وَ غ  ضْوانَكَ وَ اَمانَكَ وَ اِحْ نَ رِ لَیِّ لَّ بابٍ وَ ت  ؤْذینى وَ تَفْتَحَ لى ك    مَنْ ی 

لَّ  لَّ  لى ك  لَّ باغٍ وَ تَكْبِتَ عَنّى ك  شَرٍّ وَ تَك فَّ عَنّى ك  لَّ ناطِقٍ بِ سَیرٍ وَ ت خْرَِ  عَنّى ك  لَّ عَ لَ لى ك  سَهِّ سِدٍ وَ تَمْنَعَ مِنّ صَعْبٍ وَ ت  وٍّ لى وَ حا ى  عَد 
ول  بَیْنى وَ بَیْنَ حاجَتى وَ ی هاوِل  اَ  لَّ عاَّئِقٍ یَه  لَّ ظالِمٍ وَ تَكْفِیَنى ك  طَنى عَنْ عِبادَتِكَ یا مَنْ اَلَْ مَ الِْ نَّ ك  ثَبِّ قَ بَیْنى وَ بَیْنَ طاعَتِكَ وَ ی  فَرِّ نْ ی 



سججْ  لِّطین عَنِ الْم  تَسججَ رینَ وَ رَدَّ كَیْدَ الْم  تََ بِّ یاطینِ وَ اَذَلَّ رِقابَ الْم  تاةَ الشججَّ دینَ وَ قَهَرَ ع  تَمَرِّ دْرَتِكَ عَ الْم  كَ بِن  عَفینَ اَسججئَل  شججاَّء  وَ لى ما تَ تَضججْ
 تَسْهیلِكَ لِما تَشاَّء  كَیْفَ تَشاَّء  اَنْ تَْ عَلَ قَضاَّءَ حاجَتى فیما تَشاَّء  

مَّ لَكَ سََ دْت  وَ  بِكَ پس از ن وا نمودن این دعا، فرد به س د  رود و دو طرف صورت خود را بر روی زمین و خاـ بگذارد و بگوید: اَللّه 
لّ  عى وَ مَسْكَنَتى وَ فَنْرى اِلَیْكَ یا رَبِّ امَنْت  فَارْحَمْ ذ  ضَرُّ شد  است که در س د  اشک ریخته شود ولو  یهتوص ى وَفاقَتى وَاجْتِهادى وَ تَ

 باشد  ان شاء اللهبه انداز  سر سوزنی که این علامت است ابت دعا می

سعی  شهوات ببرند، کنندمیدر دنیایی كه  سمت مادیات و  ست كه این همه جوان و نوجوان از روزها  تا لذت طلبی را به  جای بهت ا
كه اعتكاف و مهمانی خدا نزدیك اسججت  این مسججئله در دنیا نظیر ندارد، این عنایت خداسججت  جوانی كه با گریه و  اندخوشججهالقبل 

 در جهان خریدار دارد  رودیمزاری از مس د بیرون 

 

 (ل هم السلامسلسل  منهبر اهل ب ت )ع

 مججهججمججدی  چججهججل مججنججبججراول:  جججلججد
  یدوم: چجججهجججل مجججنجججبجججر عجججلجججو ججججلجججد

   یجججلججد سججججوم: چججهججل مججنججبججر فججاطججمجج
  یجججلججد چججهججارم: چججهججل مججنججبججر حسججججنجج

   یججنججیجججلججد پججنجج ججم: چججهججل مججنججبججر حسججج
  ی: چججهججل مججنججبججر سجججج ججادشججججمشججج جججلججد

   یجججلججد هججفججتججم: چججهججل مججنججبججر بججاقججر 
   یهشججججتججم: چججهججل مججنججبججر صججججادقجج جججلججد

  یجججلججد نججهججم: چججهججل مججنججبججر مججوسججججو
  یجججلججد دهججم: چججهججل مججنججبججر رضججججو

   ینججوتجج چججهججل مججنججبججر: یججازدهججمجججلججد 
  یجججلججد دوازدهججم: چججهججل مججنججبججر نججنججو

  ی: چججهججل مججنججبججر عسججججکججر یججزدهججمجججلججد سججج
   یجججلججد چججهججاردهججم: چججهججل مججنججبججر مججهججدو

   یججنججبججیجججلججد پججانججزدهججم: چججهججل مججنججبججر ز
ل لفضججج بوا بر ا ن م چهججل  هم:  نزد    یجلججد شججججا

 جججلججد هججفججدهججم: چججهججل مججنججبججر مججعصججججومججی 
ه همجلججد  لی ججد ع بر  ن م چهججل  بریی :  ک   ا

ل ع بر  ن م چهججل  هم:  نوزد غریجلججد     ی اصججج
  ی: چججهججل مججنججبججر نججمججاز یسججججتججملججد بججججج
 

برسجججیججاسجججی جلججد ن م چهججل  یکم:   بیسججججت و 
ب  فی یسججججتجلججد  تکججا ع بر ا ن م چهججل   و دوم: 

ب جهججادی یسججججتجلججد  بر  ن م چهججل   و سجججوم: 
 و چهارم: چهل منبر دوسججتی و دشججمنی یسججتجلد ب

ب ن یسججججتجلججد  قرآ بر  ن م چهججل  ن م:  پ  یو 
 یو شجججشجججم: چهججل منبر معروف یسججججتجلججد ب

ب بر دعججا یسججججتجلججد  ن م چهججل  تم:  ف ه  ییو 
ب خلاق یسججججتجلججد  بر ا ن م چهججل  تم:   یو هشججج
ب ع یسججججتجلججد  ب بر ار ن م چهججل  هم:  ن نیو   ی

 ی: چججهججل مججنججبججر قججدر امیجججلججد سججج
ن یجلججد سججج بر رمضججججا ن م چهججل  کم:  ی  یو 

 یجججلججد سججججی و دوم: چججهججل مججنججبججر فججطججر 
بر قججدسجججی یجلججد سججج ن م چهججل   و سجججوم: 

ن قربججا بر  ن م چهججل  چهججارم:     یجلججد سجججی و 
 یججریو پججنجج ججم: چججهججل مججنججبججر غججد یجججلججد سججج
ع یجلججد سججج بر دفججا ن م چهججل   یو شجججشجججم: 
بر بسججج یجلججد سججج ن م چهججل  تم:  ف ه  ی یو 
بر بصججج یجلججد سججج ن م چهججل  تم:  تیو هشججج  یر

 جججلججد سججججی و نججهججم: چججهججل مججنججبججر انججنججلابججی 
 یجججلججد چججهججلججم: چججهججل مججنججبججر شججججخصججج
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