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شعععور معنوی و واناا اخلا د در اامعه هر ه شتشععشر رشععن کنن شرکا   
گماا محشاج اهاد و تلاش است و این تلاش آورد؛ این، شدشتششری شه شار مد

اخلاق و و اهعاد، شعنوا همراهد وکومشهعا تو تن  نعناند ندواهعن یعا عت  
آین، پس وکومشها نمتشواننن آا معنویّت، البشّه شا دسعشور و  رماا شه دسعت نمد

را شعا  عنر   عاهره ای عاد کننعن، امعّا اوّ ب خود شعایعن منر و ر شعار اخلا د و 
را شرای رواج آا در اامعه  راهم کننن  معنوی داشععشه شاشععنن، و اانتاب همتنه

تناا دهنن و کمک شرسععاننن؛ شا کانونهای شاره مو شه نهادهای ااشماعد دراین
ی معقول شسعشتننن و خلاهعه اااهه ننهنن که ضعنّ معنویّت و اخلاق، شه شعتوه

 .ها مردم را شا هور و  ریب، اهنّمد کننناهنّمد

ای پتشعر شه و  راگتر، امکاا شسعتار خنرناکد در اخشتار اشنارهای رسعانه
روها نوا  تهاام اکنوااسعت و همکانونهای ضعنّ معنویّت و ضعنّ اخلاق نهاده  

گتری اه دشعععمناا شه دلهای پاو اواناا و نواواناا و وشّد نونها ا شا شهره
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شاره های مسئول وکومشد دراینشتنتم  دسشگاهاین اشنارها را شه  شم خود مد
عهعنه دارنعن کعه شعایعن هوشعععمنعنانعه و کعاملاب مسعععئو نعه وظعایید سعععنگتن شر  

هعععور  گترد  و این البشّه شه معند ر س مسعععئولتّت اه اشعععداا و نهادهای 
هعای هعا شرنعامعهشعارهرو شعایعن دراینِ ی پترغتروکومشد نتسععععت  در دوره

 ((اللهشاءمنّ  اامعد تنظتم و اارا شود اامنّ  و متااکوتاه
 

  



 

  



 اساتید اخلاق و عرفان دعوت از  (1

اگر در پيچيدگيهاي دروني و دشواارههاي رريييي اناواا انده وو شواد و رااينهاي  ر ي و  

نا ر ي كو در كمين او ن ايو اند در نظر آهند يي رردهد ضرورت اسياد و راانما دراخلاق  

احاووام  ي گرددچ ارا كو يا رهيو ير ايوواي ا ا چ اسووي داد و ذكاوت ذاري نمي رااا  

 .يم انااني را از آب زندگي ييروا آورد و در ار حال و اااهي راه را هافت و پيمادگل

انگ زدا يو دا ن ناشويو و كاذ  و ااهزيهني آا يو   ا  راانما نيي كاره رااي است كو  

پيا د آا روشون نياوتچ زهرا ناشويو ااي اخلابي ياواا ناو و اي  ي  انند كو   ي ي  

وا رااو و رط يق يا حالات گاناگاا ار هك از درد نداا  يراي  رهضوي گمنا  ناشويو و يد

چيو اهن  طلب    زهر  يا نزاه كاراه يو دليا ااي.صورفا كلياري را يو روي صوه و آورده ياشود

گاوير  فضواي   ناي در اا  و و دان وزاه نياز ند اسوياد اخلاق و   پي خااايم يرد كو

 سلاكي  ي ياشد

ك اسولا ي يو گانو اي اسوت كو نياز ند اسوياد   اايت دسويارااي اخلابي و سوير و سولا(1

و راانماي  ي يو  اسوتچ زهرا نظا  اخلابي اسولا   انند ف و و ا اهد چ ف ل كليات و سور  

خل   احث و  اضوااات آا در  ناي  دهني آ ده كو يراي ر يين و دسوياري شودا آنها  

اهل ياوويار  نياز يو ر  يق و پژواش ااي اسوواسووي اسووت را رط يق آنها يا حالات و شوور

رط يق و پاسو   -گاناگاا اناوانها  مهن شوده و راز وا گردد و روشون اسوت كو اهن كار

 .اي يا امرااي اسووياد و راانماي  ي يوو   مهن نياووت -گاهي يو نيازااي گاناگاا  

سويره املي ان يا  واولياي الهي نيي ن وانزر ليو  اسوياد و راانماي اخلابي اسوت انانهو  (2

ا وا ا اا   يوا  عاليهم الاولا ( ههي پا از دهزري رسوالت اناواا  يدوا اسويننا پيا  را

  ار ياده اند. ازاهن روي ن ايين  چسوازي و ره هب نها را ي هده داشويو و در اهن رسالت

و رااناررهن اسوياداني كو يو ايلا  و ر يين دسويارات اخلابي پرداخيو و آا را اي  رسوالت  

 الووهووي يووادنوود  خوواد داناووووويووو انوود پوويووا وو ووراا خوودا و سوووووهووراي 

 

هوك نيواز   -يوو وهژه در ز ينوو اواي   ناي  -نيواز آد ي يوو   لم و پيروي از راا ر  (3



  ي ي و اما ي اسوووت. ار كا رااا رسووويودا يوو ارگانوو كموالي را نودارد و نمي رااند  

شوو يوويت خاد را خاد يو خاد يو رمر رسوواند و از آا روي كو دشووااري ااي فراواني در  

ا وااد دارد و رارو درارر ذل و     و كاووالت و وسوواسووو ااي  پيمادا راه اناوواا شوود

نهاوووانيچ ااذيو اا و ل اه   اديچ ر ل ات اا هي و ذرهيي و ... ار آا  مهن اسوووت كو 

حركت را راا سوازد و ها يو ان را  ك وانده شواد يو راانما نياز ند اسوت. وااد   واور و  

يراي آرا ش ا مينواا و راواهي از    كاكوب اوداهوت در اهن گانوو  اارد  ي راانود اوا وا  همي

ينداا ياشدچ پ ت و پناه گردد و در ح ي ت خاد راه شاد و گرگهاي نهااني و شيطاني را  

گ شويو از اهنها آد ي امااره در گيرودار شوناخت صوااب از خطا و  .ازهاسو  ااا يرااند

حالات و    درسوت از نادرست است. داناي راانا  ي خاااد كو پاس  داد و ففرباا  شاد. از

 رارب راارو خ ر گيرد و   ادي ال ا ات گاناگاا را ير وي ي ووناسوواند. اگر صوور  ا ا يا  

 دد  طال و آرار  ي رااناوت درسوت را از نادرسوت روشون سوازد و گا  يو گا  ارا  اداهت  

 .رونده شاد ن اهد در زندگي آد ي شااد اياراا گانو ناگااري ياشيم

 
 :استاد و راهنماي اخلاقي مي فرمايدامام خميني در ضرورت 

لازم و ضروري است كه اين عمل ميزان مدارا با نفس و اندازه نياز واقعي آن به لذتهاي حلال با نظارت و  ))

 .((مراقبت و دستورالعمل مردي كامل و راهبري دانا و توانا كه دليل راه باشد انجام گيرد

سووورگ شوووت  اووولماناا  ي نزرهم ار اا  انزا ي كو در راره  حازه ااي الميو و   4-

خادسوازي و ررييت نها ر ت كنيرل و راانماي اناواني كا ا و راانا انما  گرفيو اسوت  

سولاولو ناراني و فروزاني را در آسوماا دانش و آد يت يو ااي گ اشويو اسوت. انانهو در  

رچ فرزانزاا  ههي دو برا اخير راانماهاا و رشود هافيزاني را  ي هاييم كو يا  راب ت و رديي

 .ز وواا را يووا  وو وويوواراوواي صووووود درصووووود شوووووراووي پوودهوود آوردنوود

اماا گانو كو  رحا  حاج  لااادي س يواري و سيدصدرالدهن كاش  يو ررييت سيدالي  

شواشويري  ي پردازند و اه واا يو ررييت آخاند  لاحاوين لي امداني و شوي  انيواري  ي  

ر رهييچ شوووي    مود يهواري   پردازد و آخانود ييرگواني  واننودر  يرزا ااادآبواي  لهي

چسويداحمد كريلاهيچ شوي  الي بميچ سويد  مد سو يد ح اييچ سويدا دال اوين  اسواي  



لاريچ  يرزا الي آباي باضوي و ... را شوهافا  ي سوازد  رحا   يرزا اااد آبا  لهي و شواه  

آيواديچ ل مواا حهيم ز واا عا وا  خميني( را راانموا  ي شوووانودچ  رحا  بواضوووي الا وو  

ا ا آنما كو افرادي خادسورانو و يا   ا اسوي لال يو ررييت  چرا اداهت  ي كنند  ا  ا ي  

 .نها و پرواز  لهاري پرداخيوو انود صوووداوا  ارد ايهوا  و پرسوووش را يوااوث شوووده انود

آري آا كوو از راا ري يهره نزيرد واز پررا ر ليموات دان ووواري يرخاردار ن ووواد  واننود  

كوو ير   ي آورد ولي  ياه نمي داود  واننود  درخيي  ي  وانود خادروي و يي يوار چ درخيي 

درخياا انزا كو اگر ياري ام داشوويو ياشووند   م  ياه درخت ررييت شووده و يا  را  

 .ندارند

 

 :عارف بلند پايه حاج ميرزا علي آقاي قاضي استاد اخلاق علامه طباطبائي مي گويد

 

اين راه نصف عمر خود را در جستجو و  كسي كه طالب راه سلوك طريق خدا باشد اگر براي پيدا كردن استاد))

 .((تفحص بگذارند تا پيدا كند ارزش دارد و كسي كه به استاد رسيد نصف راه را طي كرده است

 

درسوط  ك وار دان وزاه ااي  اف ي ااويندكو يو واسوطو ورود فضواي اسوياد اخلاق چر ال  

و فرق احرافي در اهن    ناي خايي را اهمواد كرده انود چا وا دفوارر يواهود  رابوب دكواا داراا 

 ا ر نيي ياشند.

 الله را بايد همه ي مردم طي كنند(( سلوك الي ير و :))مسير س ي فر اهندحضرت ا ا   

امالي  فارر اشوناهي اهد اهن  اوير راسول دو يو ااميت اخلاق در دان وزاه ياهد اولا ياياراا

ب ااي   يل   لو باللاق را يو وسويصوارت گيرد رانيافضواسوازي اهت پ هر  اسوياد اخ

 (عصه ات اخرم اوردفراا

 به دانشجویان  اشناخت دستورات خد (2



چ شناخت دسيارات خدا  ي ياشد كو اهن  رحلو  و گاير    ناهتاز دهزر لااز  رسيدا  

ي د از شوناخت و اهماا يو خدا و شوناخت فرسويادگاا الهی  ي ياشود زهرا يراي يدسوت  

فرسويادگاا الهی را ي وناسويم را ي د يو رسوالت آنها پی ي رهم و  آوردا دسويارات الهي ياهد  

در ز اا ذي ت ا ا    يوا  عاليو الاولا ( يو شوا ن و رسوالت الما و ف هاا اظا  واب   

 . گردهم

 گسترش فضای عقلانی دانشگاه(3

 

رااند يرخي از ا ار خاب را ر وو ي   ا اچ اماا پيا  ر امراه ار اناوواني اسووت كو  ي

اواا را يو سومت آا راانماهي كندچ اناواا يراي رسويدا يو   ناهت ياهد از ا ا  يداد و ان

و خرد خاد يهره يزيرد و آا را يو وسيلو س ناا برآا كرهم و ااا ييت ايمت و  هارت  

 .رشد و پرور  يداد

يرد كو در فضواهي سوالم رشود كرده  ال يو ا ا در صوارري اناواا را يو سومت يه وت  ي

  لا اري كو در اخييار  برار گرفيو اسوت از دهن خدا سورا ومو گرفيو ياشودچ  ياشود و  

ااي او را يو سومت  كند و اندوخيودهن خدا  انند خارشويدي اسوت كو ا ا را شواری  ي

رسواند اماا گانو كو ا ا  حاوين  سوازد و آا را يو كمال  ي  ناهت سوالم رانماا  ي

 ( شوووادوا از حوق كووا ووا نومویاو ووا اوي يووا پويور):فور وواهوودالاووولا (  ويعاولويووو

امچاا شوهيد  طهري و  يو او و سواهر ييرگااراا  كيب ااي ادا    اري طال يرگياري سوير

 در اهن  االو هاري گر پي ررفت   ناي اا  و دان زاه  ي ياشد.

 نشاط معنوی ومراسمات  برگزاری همایش (4

 

  و  اا رمم   ادهااچ  و  ارفاني  ااي  سووونوت  ي  اموو در    ناي  ااي  يرنا و   هميرهن  از  ههي

  وبيي  افراد.  اسوت  امراه  خاصوي  املي  ااي  يرنا و  ااراي  يا كو  اسوت ااهي  آراهي  گردام



  نيدههي  ارر در كوو كننود  ي رمريوو را   ضوووااهي  نيروي  و  انریي  گيرنودچ  ي برار  ام  در

  اايماااتچ  اهن    ناهتچ  ر اهت  يراي.  آهد   ي  پدهد  اا هي  پياندااي  و  فهراا  ااچ  ااووم

  اسولا   در.  اسوت   ارر  ياويار  ام ي  ااي  يرنا و در  حضوار    ناهتچ  رروهج  يراي  و  ضوروري

  ام  كنار  يار  اند  روزي   رد   و  شده  اسيهاده  ظرفيت  اهن  از  ادهاا  و  اا  سنت  ساهر  از  ييش

  را  اناوواا  روو  رااند  ي  كو  را  يير  ياوويار  ااي   راب و  از  اي   ممااو  و  شوواند  ي  ام 

 .داند   ي  انما   ي ردچ    راج  يو  و  سازد  نيدهك  خاد  اصا  يو  و  داد  سير

  در  سووالانو  شووهاه  يا  ياوويار  ااي  اماهش  و  اهيزي  رر  يير   آهي گردام  اهنچ  از  گ شوويو

   ي  يالانده  و  رازه  و  زنده   اولماناا  در  را    ناي  زه اي  حا  ايدچ  نمازااي  و  حج   راسوم

  ااي  فرصوت  ا ا اا  شوهادت  و  ولادت  ااي   ناسوب  شوي يااچ  يين  در  اهنچ  ير  افيوا.  سوازد

 .است  كرده  فراام  ا ر  اهن  يراي  را   ضااهي

  رازه  ااي  صارت  يو  رااند   ي  اا  آهي  گردام  اهن  و  كرده  رغيير   ا  روزگار    يضيات  ا روزهچ

  ي  اراهو در  رااند   ي  صوودا  و  نار  از  اسوويهاده در  انري  فناا امچنين.  شوواد  يرگيار  رري

  ز اا  ا ا    يلاد  ا ون   نلاً.  شواد گرفيو  كار  يو   راسوم  گانو  اهن   ارررر  يرگياري  و  ا اب

  سوو نراني هك  ي  اراهو  و    ناي  و سوونيي   اسووي ي  ااراي  يا  امراه  يير چ  رالار هك  در

در    انزييي  خا ره    ناي  ي رمريو  و   اندگار  ارري  رااند   ي  سوووازچ  انزييه  و  ي ش  يينش

 فضاي دان زااي داشيو ياشد.

 

 شرعی  های مراقبه  آموزشی های دوره برگزاری(5

  يير   اي   راب و  يهاچ  گراا  گااري  آا  در  كااهي  اما  ار كو  شوره ت  يير   ي گنمينو

  دسوت  ياويارچ  سوا   و رأسو   يا  اسوتچ  االم   لهات  و    نا  و  ذيب  االم  سواي يو  پلي  و

  و  ك وووند   ي  دسوووت گنمينو  اهن  يو كنند   ي  اما  آا  يو كو  كاووواني  و   انده  ن ارده

 .دارند  نمي  ير  گااري



  و  نار نوا ينوااي ح ي وت  از كوو  يلنودي   واني  و  وایگواا  خوداونودچ كلموات  رهرار  و برآا  برا وت

  يو  او  اگر  شووادچ  انما   آ ادگي  و  رااو كمي  يا  اگر  شوودهچ  ااري زه اهي  و  ا ووق  و  بدرت

  روشوناهي  و  ا وق  از  و  كرده  خارج  اا  رارههي  از  را  اناواا  شوادچ  خاانده  سوطر هك  ي  اندازه

 .سازد   ي  سرشار

  كو  آبچ  صوارت  در  را  خداوند  كراا يي  رحمت كو  اسوت ااهي   راب و  انزييررهن  دل  از  وضوا

  ذرق  صوها  و  پاكي  در  را  او ااويي  و  ا واند   ي  ي ور  حا  يو  اسوتچ  لطافت  و  رحمت   ظهر

 كو  خانااده  نهاد  در   رد  و زا  يازي  ا وق  نمازچ  ااياي  سواهر  و  سومده امچنين.  كند   ي

  و  گياااا  و  سويارگاا  و  پرندگاا يو  نزرهاوين  اسوتچ  الهي  رحمت  و   ادتّ  آهات  از  سورشوار

   راب و  اسوتچ  خداوند  رههر  بايا  ااي  ن وانو امو  و  امو كو  ز ين  و  آسوماا  و  شوب  و  روز

   ارر  آ ازشي  ااي  يرنا و  ياهد  آنها  از  يري  يهره  يراي  كو  زند   ي ربم  را آفرهني  ر ال  ااي

 .گردد  اراهو  و   راحي  پ هري  دل  و

   نا ق  در  يير   ااي  اماهش  صووارت يو  رااا  ي  را  اا   راب و  اهن  آ ازشووي  ااي  دوره

  و  آ از   حين  در   ناسووب  صووات  و  نار  از  اسوويهاده  يا  يير   رالارااي  ها  و   ي ي  زه اي

  ي  راب وو هوا خل وت نماداواي و آفرهنش در رههر ي  راب وو آ از   نلاً. كرد  يرگيار  اارا

  نياهشچ  ااي   راب و  و   ي ي  ياز    يل  در  ااااچ  ااي  زوج  وهژه  يو  اماورااچ  يراي  ا وق

 .ااراست  بايا   ناسب  رالارااي  در  ذيره  و  نماز

  در نيي ذيره  و  اف يوت و   ناهوت  خلابيوتچ و   ناهوت  شووواديچ و   ناهوت  نظير   واحني

 .ااراست  بايا  انر ندانو  و  فاخر   ار  يو  و  اماهش  بالب

 

 

 

 



 

 

 

زیر را ،قالب به صورت مختصر و در قالب های دیگر می توان راهکار های 

 :های افزایش فضای معنوی دانشگاه برشمرد

  در  زداهي  آسووويب  اهت  رهيي  يرنا و  و  دان وووزاه  اخلابي  و    ناي  اا   اييلا ات  شوووناسووواهي ✓

 ياامهاري  ركي   اوره دان زاه  شده  شناخيو    ارااي

   آنها  ي  نا و  زندگي  اني ار  و    ناي  و  اخلابي  ي  يراايو  ااي  ش ييت  يازنماهي  و  الزاسازي ✓

 .دان زاه  سط   در  ا ابچ    ناي  ن رهات  و  كيبرازه    ✓

  فضواي دان وزااي  در    ناهت  ي  راسو و  اهت  در فضواي  مازي يا   ارهت كلي     از  اسويهاده ✓

دفارر نهاد   ا    ظم    كارشوناسواا  نظر  زهر  و    ناي   ضوا ين  يا ااهي  يرنا و  پ ش  و  راليد  يا

   را ري

  دان وزاه يا امهاري دان وماهاا رشويو انر    ناي  سوط   ارر اي در  انر  نهاذ  پر  اييار  از  اسويهاده ✓

  يراي(  ناهاواا  خا   سوازااچ فيلم  سوراهااچ  داسوياا  خطاحااچ  شواارااچع  انر نداا  از  داات  و

  و(  انيمي وونع  پاهانماهي  خاشووناهاوويچ   راحيچ  ن اشوويچ  رايلاااي  داسوويااچ  ر ااچ فيلمچ  راليد

 .  ناي   اضااات  يا  سرودچ

فرانزي خاايزواه و فرانزيواري   امهواري يوا دان وووماهواا  فراذوت اوبوات يوو   ناي داي اهوت ✓

 دان زاه



 ر ليغاري  ااي  رهنيك  و  اايمااي  روان وناسوي  فناا  از  گرفين  يهرهيرگياري الاوات   واوره يا   ✓

 .اسلا ي    ناهت  رروهج  يراي

  در  اسولا ي  ارفاا  و  اخلاق  درسوي   ياا  سوازي  يهينور وهيا اراق فهر اسواريد   ار  اهت   ✓

 .دان زاه

 .يداا  الييا   و  آا  ااراي  يراي  رلا   سطاو   يل  دان زااي و    يراي  اخلاق   ن ار  ردوهن ✓

در دان وووزواه امچاا   رريييي و   ناي گيري اهوت يوا رهره ي فرانزي اواي  ميم  اهمواد ✓

 . دارم برانيعدان زاه رهراا(

 .  ناي   طال ات  ااي  اايو  از  حماهت  و   طال اري   راكي  و   ؤساات  رأسيا ✓

  ار  ر ميق  و رروهج  يراي    ا ي   راسوم  و ايأت   اواادچ  نظير  يي  ااي  ظرفيت  از  گيري  يهره ✓

 .اسلا ي  ناب    ناهت  انمارااي  يي ير  او

  داي  اهوت ير روأكيود و  اموااوات ي ا موو  يراي  اخلاق و  ارفواا   ريي ررييوت اواي دوره  يرگياري ✓

 .نهام  ي  ريكيو  و  اخلابي  ررييت  ساي  يو   ن ر  و    راب  ااي  ظرفيت  پيش  از  ييش

  دان ماهاا  پيش  از  ييش  ورزي  ارادت  يراي  يايرسازييرگياري ايات اا و راسم اهيزي اهت   ✓

   ايمت  ييت  ااا  يو

در سوط       ناي   ضوا ين  يا...    و  شو ر  اهاسويچ  ناهاويچ    الو  خاانيچ كياب   اواي ات  ااراي ✓

 دان زاه



  ااي  رمريو   ضوماا  يا(  كاسوت  و  افيار  نر   و  اسولاهد  و  كياب  ير    ويماع  فرانزي  سو د  ي رهيو ✓

  يل ااي   در  آنها  رروهج  و    ناي   اوواها  يا  رايطو  در    ي ر  و   اوويند  ااي بيووو  و ايني

   يل  دان زااي در بالب رزق   ناي

  ااي  شو يويت  يا  اهره يو  اهره  ااي  ارر اط  راوهياشو هو سوازي روحانيت دان وزاه يو  نظار   ✓

 .آنها  رفيار  دادا  برار  اما ي  افهار  و  انظار    رض  در  و    ناي

  پرور   و  ارزشي  حااسيت  اهماد  اما يچ  نظارت  و   نهر  از  نهي  و    رو   يو  ا ر  فرانگ  رروهج ✓

  از  اا  و    ناي  سلا ت  رهدهد  اس اب  و  رواني  يهداشت  زاي  آسيب  ااا ا  يا   اااهو  ي  روحيو

  در   نهر  از  نهي  و    رو   يو  ا ر  ي  دهده  آ از   و  كارآ د  ي  گاويرده  ااي ريم  ر وهيا   رهق

 دان ماهاا و از انا دان ماهاا  يين

 .آناا  يررري  ااي  شاخيو  ذكر  يا  دان زااي    ناي  و  اخلابي  ااي  ش ييت  از رمليا ✓

  ناس ت ااي  لي و   ا ي دان زاه  خياص  در  دان ماهاا  يو   ناسب  رساني  ا لاع  و ✓

 دان زاه  در    ناهت  ارر ا    و  هندسي فرانزي اهت  فرانزي  دسيزااهاي  اناما  ✓

 و ان لايي اهت ارر ا   ناهت ان لايي دان ماهاار ميق ياورااي دهني   ✓

 سالمنداا  شهدا وخانو    اادهدهدار از خان ✓

  



✓  

 

 

 



 


