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خداست.  یبا رنگ و بو یتازه و زندگ یشروع یبرا یاعتکاف زمان خوب

ست؛آن هم برای ما یشگیهم اوریو  قیرف نیکه مهربان تر ییخدا

 نوجوانان که سرشار از انرژی و هیجان و به دنبال رفیق خوب هستند.

 قیتوف غیدر معاونت تبل نیطلاب مدارس ام زیکه امسال ن میرا شاکر خدا

اعتکاف دانش  نیبه نوجوانان معتکف را در بزرگتر یو خدمتگزار ییبرپا

نمودند و انشاءالله  دایپ« آسمان یبچه ها»استان تحت عنوان  یآموز

امام زمان عجل قرار  ریخ یمشمول دعا نیطرح ام انینوجوانان و مرب

 .رندیبگ

 یمومن نیحس دیس

 استان اصفهان هیحوزه علم یو فرهنگ عموم غیتبل معاون



  



 

  

 سخن یار

 توصیه من این است که در این سه روزی

که شما در مسجد هستید، تمرین مراقبت از خود بکنید. حرف  

که می زنید، غذا که میخورید، معاشرت که می کنید، کتاب که 

می خوانید، فکر که می کنید، نقشه که برای آینده می کشید، در 

همه ی این چیزها مراقب باشید رضای الهی و خواست الهی را 

مرین ای نفس نشید. تبرهوای نفستان مقدم بدارید؛ تسلیم هو

تواند درسی باشد برای خود آن این چیزها در این سه روز می

کنیم ا غبطه نگاه میایم و بزان و برای ماها که این جا نشستهعزی

با عملِ  به حال جوانان عزیزمان که در حال اعتکاف هستند .

 خودتان به ما هم یاد بدهید.
 

 28/05/1384های نماز جمعه تهرانخطبه



  

 نجوای عاشقانه

خدایا به عفو تو امید دارم ای خدای عزیز و ای خالق حکیم بی 

من بدون  دستم خالی است و کوله پشتی سفرم خالی، همتا!

ای به امید ضیافتِ عفو و کرم تو می آیم. من توشه برگ و توشه

چون فقیر را در نزد کریم چه حاجتی است به  ای برنگرفته ام؛

 توشه و برگ؟!

که ذیر؛ پاکیزه بپذیر؛ آنچنان بپذیرالراحمین مرا بپیا ارحم

بهشت من  خواهم،ه دیدارت شوم. جز دیدار تو را نمیشایست

 جوار توست یاالله.

خواستم حبوب من، عشق من که پیوسته از تو ق من، ملخا

ق به خودت کنی؛ مرا در فراق خود سراسر وجودم را مملو از عش

 بسوزان و بمیران...

، حبیب، به کَرمََت دل بسته ام، تو خود میدانی دوستت کریم

 دارم...
 برای تماشای متن کامل

ها ـوصیت نامه سردار دل 

د مقابل را ــمی توانید ک

 اسکن کنید
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 سلام رفیق

 اعتکاف خوش اومدی به مهمونی سه روزِ

بهتر پیدا کنی، کمکت کنم و  تو این سه روز برای اینکه راه رو قصد دارم

نقشه راهت باشم. شاید هنوز برات سوال باشه اعتکاف یه کار واجبه یا 

 مستحب؟

که در هر  بی استض کنم اعتکاف از جمله کارهای مستحباید خدمتت عر

روز آخر ماه  10 شه اما در ایام البیض ماه رجب وزمانی از سال انجام می

نوقت اعتکاف برما ، اواگر نذر کرده باشیمالبته  .خیلی توصیه شده ،رمضان

 واجب می شه.

 حالا بریم باهم، با اعمال و احکام اعتکاف آشنا بشیم:

 نباید حتما انجام بدیم و یه کارهایی رو بایدیه کارهایی رو در اعتکاف     
 انجام بدهیم. اصلا

 *بایدهای اعتکاف:  
 به مسجد برسه، نمی  پس اگر کسی دیرتر اعتکاف از اذان صبح شروع می شه

 ن روز نیت کند.وبرای ا تونه

  روز اول اعتکاف را موند، حضور در روز سوم واجب میشه .2اگر شخصی 

  ن صحیح نیستاست و کمتر از او هروز3مدت اعتکاف حداقل. 

 ایام اعتکاف روزه بگیره شخص معتکف باید در. 

 *نباید های اعتکاف:  

 دعوا و جدل 

 خرید و فروش 

 و گیاهان خوشبو بوییدن عطر 

 کارهایی که روزه را باطل می کنه 
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 شاید دلت بخواد بدونی بهترین کارها توی این سه روز چی هست؟ 

 *یک سری نماز هست مخصوص این شبها که عبارتند از:

 اعمال شب اول )شب سیزدهم(      
 امشب  باید دو رکعت نماز بخونی که در هر رکعت بعد از حمد،

 سوره یس، سوره ملک و توحید خونده بشه

 اعمال شب دوم )شب چهاردهم(      
 امشب باید دو تا نماز دو رکعتی بخونی مثل نماز شب سیزدهم،

 که جمعا میشه چهار رکعت

 اعمال شب سوم )شب پانزدهم(      
 کعتی بخونی مثل نماز شب سیزدهم،امشب باید سه تا نماز دو ر

 که جمعا میشه شش رکعت
 مثل: ،انجام بشهه صورت کلی از بزرگان توصیه شده که ب *یک سری از کارها 

 نماز شب 

 قرآن خواندن 

 خواندن نماز های واجب به جماعت 

 ....خواندن نماز های مستحبی مثل نماز امام زمان، نماز جعفرطیارو 

 از مربیت بپرس و اینجا بنویس: ،چندتا کار مستحب دیگه هم هست     

راستی رفیق یادت باشه درون من اسما متبرکه خدا و اهلبیت هست. اگر »

«اونها نخوره وضو نداشتی، مراقب باش دستت به  
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 من کی هستم؟

ونستی جوابی حداقل یکبار از خودت پرسیدی! نمیدونم ت قطعا این سوال رو

م روز که مهمان خدا شدی، من میخــواه ، در این سهبراش پیدا کنی یا نه

 پیدا کنی، پــس  برای این پرسش راهت بشم تا بتونی بهترین پاسخ رومه

 با من همراه شو .  

 حالا از خودت بگو:          
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میشناسی؟ دوست من بگو ببینم چقدر خودت رو  

:نقاط ضعف :نقاط قوت   
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چه قدمی میخوای برداری؟  ،رسیدن به خوشبختی راستی توی مسیر  



 
 

 

 

 

 

 
 

 

  

  باهم حرف حساب بزنیم، موافقی؟میخوام 

و پسر، پولدار و  پیر و جوان، مرد و زن، دخترال خوشبختین! همه انسانها دنب
اما نکته مهم این  یه.تهرکس در حد خودش دنبال خوشبخ ،فقیر هم نداره

 هست که:
  

 

 بسم الله الرحمن الرحیم، خدا در سوره شمس می فرماید:  

 و آن کس که آن را درست کردآدمی سوگند به نفس   ﴾۷﴿ وَنَفْسٍ ومََا سَوَّاهَا

 رده استالهام ک اورا به  شر وخیرسپس    ﴾۸﴿ فَأَلْهَمَهَا فُجُورَهاَ وتََقْواَهَا

 دش خوشبخت و را پاك گردانید قطعا رستگار نفس خودکه هر کس    ﴾۹﴿ زكََّاهَاقَدْ أفَْلَحَ مَنْ 

 گشت امید و محروم ناقطعا  ،ساخت آلودهبا گناه  نفس خود راو هر که  ﴾۱۰﴿ وقََدْ خَابَ مَنْ دسََّاهَا

 
 

  خوشبختی واقعی چیه؟

 راه رسیدن به خوشبختی از کجاست؟

 واقعی می رسند؟چه افرادی به خوشبختی 
 

وجود آدم ها تمایل به خوب و بد قرار  در 

به خوشبختی واقعی  داده شده و کسی

ی های از پلید رورسه که خودش می

ه. تربیت کن اخلاقی آزاد کنه و نفسش رو

 فرمولش هم میشه:

 از خودت دور کنی؟ دوم اخلاق بد رو،راستی رفیق در این سه روز، قصد داری ک
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 خوشبختی=  خودسازی + خودشناسی



  
( 1حرف حق)  
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است؟میدونستی چند نوع حق هست که برگردن م  

نفس هست که برگردن هر انسانی است. یکی از اون حق ها، حقِ   

 :شهنفس شامل موارد زیر می حقِ*

 حق گوش
 حق چشم
 حق دست

 حق پا
 حق زبان

 و...

، هرکدوم از اعضای بدنِ ما حقی دارن که باید به بهترین من بله دوست خوبِ

ادا کرده باشیم؛ مثلا حق شون رو نها استفاده کنیم تا حقشکل ممکن از او

چشم اینه که هر چیزی رو با اون نبینیم؛ یا حق گوش ما اینه که هر حرفی 

 رو با اون نشنویم و ...

که چطوری حق بقیه اعضای بدنمون از مربیت بپرس و اینجا بنویس       

 باید ادا کنیم: رو



 
 

 

 

 

 

  

 صدای انفجار آمد و سنگرش رفت هوا، 

 هرچه صدا زدیم جواب نداد.

 سرش شده بود پر از ترکش، 

 توی جیبش یک کاغذ بود، 

 :تهگناهان هف نوشته بود؛

 احساس غرور از گل زدن به طرف مقابل.  شنبه؛

 تمام کردن نماز شب. زود   شنبه؛یک

 . کردن سجده شکر یومیهفراموش    شنبه؛دو

 بدون وضو خوابیدن. شب   شنبه؛سه

 جمع با صدای بلند خندیدن. در   شنبه؛چهار

 کردن فرمانده زودتر از من. سلام   شنبه؛پنج

و رضایت جمعه  تمام کردن صلوات های مخصوص جمعه؛ 

 صدتا. دادن به هفت

    حسینی بود تازه رفته بود دبیرستان. فامیلش

(74آخرین امتحان ص کتاب )  

 خاطره های ناب

 ت رو بعد از خوندن این خاطره بنویس!سِِّست داشتی حِاگر دو      
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های روز اولست یافتهد  

 خداقوت

حالا قبل از خواب  ه گذشت. ویژولی روز اول این مهمانیِ شاید باورت نشه!

 بگو از امروز چه خبر؟

10 
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 نقشه راه دوم

 مجددسلام 

 امروز میخوام در مورد سن بلوغ باهم صحبت کنیم.

مثلا یکی ازنشونه هاش  داره؛ های خاص خودش روبه سن بلوغ نشانهرسیدن 
و ماه شمسی  9سال و  8سال قمری، یعنی 9خانمها کامل شدن دختر برای 
روز 16ماه  و  6و  سال14سال قمری، یعنی 15 کامل شدن آقا پسرهابرای 

 هست. شمسی

 از مربیت بپرس و اینجا بنویس:های بلوغ رو حتما بقیه نشونه

 ماهگی  ..........سالگی و  ...........این من در سن بنابر

 .شده امبالغ  ......../................./....و در تاریخ

 از سن تکلیف من میگذرد. ،روز......و ماه ......سال و  ..... مدتو  

  مرجع تقلید انتخاب کردی یا نه؟راستی 

 ؟ یستقبول ن یچ کدوم از اعمالته ته باشیمیدونی اگه مرجع تقلید نداش

 

 

 های انتخاب مرجع تقلید را بنویس! راه



  
 بابای مهربان

 سلام قهرمان

میشناسی؟ چقدر امام زمانت رو  

 

ه زمین سالهاست کسیر آرام بخشیه کامام زمان همان ا

و عاشقان در جاده انتظار چشم به  کشهانتظارش رو می

.راهش هستند  

؟شخص منتظر چیهراستی میدونی وظایف           
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 جبهه حق وباطل

تا به  خلقت یان ابتداکه از هم میوشیمتوجه م م،یزنیورق مو ر خیات تارصفح یتوق

که هرگز  یدو گروه .اندو مقابله با هم بوده دنیال جنگدرح هشیگروه هم امروز، دو
در حال مبارزه و جنگ  ،امتیق قیامِ کرد و به قول معروف، تابا هم صلح نخواهند

 د، کدامف دارنلارجه با هم اختد 018که یدو گروه ــنیما انظر ش هبـ .خواهند بود

 هستند؟ گروهها

  باطل گروه و حق، گروه احسنت   

 یملااسـرانیا انیمنبرد  .ه داردجبهه حق و باطل ادام ــنیل بتقاب ــنیم اه روزام
ریه، یمن، عراق، فلسطین وغیره به عنوان وس همچونمقاومت،  یورهاکشدیگر و

وغیره جبهه حق، در مقابل دولت های ظالم و کودك کش همچون آمریکا، اسرائیل 
 به عنوان جبهه باطل می باشد.

 میدان، میدان غزه و اسرائیل نیست، 

...میدان حق و باطل است   

...میدان استکبار و ایمان است  

ی اینها غلبه خواهد کرد.ایمان برهمهقدرت   

 رهبر انقلاب اسلامی فرمودند:

 دوست خوب من تو این میدون به نظر خودت کجا ایستادی؟

 طرف حقم

تمـساک  نمیدونم 

مطرف باطل  



هاهمراه ستاره     
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 تو هیاهوی زندگی، بین این همه شلوغی، دقت کردی 
 گم میکنیم؟ گاهی مسیرمون رو

 تابلوهای راهنمایی و رانندگی مسیر رو به راننده ها نشون میدن؛
 ؛گم کنه م تو دل شب نمیزارن مسافر راهش روه هاستاره

به خاطر اینکه اونها تو کلاس درس زندگی، به معنای واقعی منتظر امام 

زمانشون بودن، شهدا یه الگوی خاص تو این زمونه هستند، تا حالا از خودت 

در  پاتر و امثال اون باشن!کیه؟ نکنه الگوت هری ترسیدی الگوی زندگیپ

 های درخشانی مثل شهدا داریم؟حالی که همچین ستاره

 که میشناسی نام ببری؟ میتونی اسم چندتا شهیدی        

 چند بار تاحالا رفتی گلزار شهدا؟

ماهی یکبار هم که شده به گلزار شهدا بروید و درس مبارزه و ایثار و 

 .گذشتن از دنیا را فرا گیرید و با شهدا ارتباط معنوی بر قرار کنید

 (شهید حاج احمد کاظمی)

 



 تصمیم کبری!  

در نماز  تیموفق نیا بشه،موفق   نفسانیش لاتیدر مبارزه با تما یاگر کس

 ؛ مثل کنهیم دایپ نمودتواضع و ادب اون فرد  ،داشتنصداقت وندن، خ

 .کردن انومسلم تیاسلام و امن یفدا ورشون ن خودوشهدا که ج

 ،حسد ،ییدر دروغگو ،نفس شکست بخوره یدر مبارزه با هوا یو اگه کس

نگاه  ینیتک تک دستورات دبه  اگراما  شهیم انینما هایبد ریتکبر و سا

نفس وجود  ینوع از مبارزه با هوا کیکه در هر کدومشان  مینیبیم مینک

 ور ردکه دوست دا یینفس انسان علاقه داره که غذاها یمثلاً هوا ،داره

 ه.نفس یخواسته هوا نیمخالف با ا قاً یاما روزه گرفتن دق ه،بخور

 چطور با هوای نفس خودت مبارزه میکنی؟شما             
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(2حرف حق)    

. حق الله، حق الله است ،یکی دیگه از انواع حق هایی که برگردن ماست

  در واقع همان حقوق خداوند برگردن بندگان است.

 حق الله شامل موارد زیر می شود:

16 

 

ت در مورد بقیه حق الله از مربی      

رس و ــبرگردن ماست بپهایی که 

 اینجا بنویس:

 قضا شده: واجبات

 تصمیم بر ترک گناه:

 پرستش خدا
ءالهیپیروی ازاولیا  

اجباتانجام و  
ماتترک محر  
 نماز

 و...
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 شیبه خانه آمد. سر تا پا ل،یمسلم بن عق اتیِّاز عمل شیشب، پ کی  
 قرمز شده بود.  شیهابود و چشم یخاک

رفت که وضو  دمیعود کند. د تشینوزیباعث شده بود س یسرماخوردگ
 . ردیبگ

 «ان!اول غذا بخور بعد نماز بخو ست،یحالا که حالت خوب ن»گفتم: 

 «یگر!د ام که نمازم را اول وقت بخوانمهعجله آمد همهنیمن با ا»: گفت

. رفتم افتدیاز شدت ضعف دارد م دمیبود به نماز، د ستادهیا یوقت
 ...کنارش تا مواظبش باشم ستادمیا

 
 )برگرفته از کتاب خاطرات همت، به روایت همسر شهید همت(

 خاطره های ناب

 بعد از خوندن این خاطره بنویس! ،ت روسِاگر دوست داشتی حِ      

 

 

 



  

ه ــــــم کــمیبین به به  

!همچنان با استقامت رسیدی به شب دوم، از امروز بگو چه خبر؟  

 

18 

 دست یافته های روز دوم
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منقشه راه سو  

جاش میزاره تا دیدی معمولا وقتی یه معلم از کلاس بیرون میره، یه نماینده 
 زمانی که برگرده؟

، چون عصر غیبت امام زمان هست کنیم وتو این دورانی که ما زندگی می
طبق دستورات و احادیثی  به راحتی نمی تونند امام زمان رو ببینند، همه آدم ها

ک نفر جامعه اسلامی باید ی ،که از امامان به ما رسیده تا زمان ظهور امام زمان
 مدیریت کنه. به نظرت دلیلش چی میتونه باشه؟ رو
 
 

« ولی فقیـــــــــه»حالا به اون شخص چی میگن؟ میگـــــن    
 گی هایی داشته باشه؟این آقای ولی فقیه باید چه ویژه شاید برات سوال بشه

 متخصص در فقه و احکام شرعی باشه 

 با تقوا و پرهیزگار باشه 

 عادل باشه 

 زمان شناس باشه 

 دبیر و با کفایت باشهبات 

 شجاعت وقدرت داشته باشه 

 
 
 

لطفا از مربیت بپرس که ما در مقابل ولی فقیه چه وظایفی داریم و اینجا 

 یادداشت کن:

 

 



 بدبختی جوامع اسلامی، به خاطر دوری از

 قرآن وحقایق و معارف آن است
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 کتاب آسمانی

    

 ، تصمیم گرفتم که:ن کلام خدا و انس بیشتر  با قرآنبرای شنید

مانی شنیدی چی بود؟آیه هایی که تو این مه زیباترین

 مونی شنیدی چی بود؟

 



  
(3حرف حق)  

 یکی دیگه از انواع حق هایی که برگردن ماست حق الناس است. 

 حق الناس شامل موارد زیر می شود: 

این حقوق  از مربیت بپرس چطور    

 باید رعایت کنیم:رو 
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 حقوق والدین
 حق فرزند بر والدین

 حق خویشاوند
 حق دوست 
 حق همسایه

 حقوق اجتماعی
 و...

 

 حق الناس هایی که برگردنم است:



 :دعا میکنم افرادی که همیشه اونها رو-

 

ز حق الناسی که برگردنمون هست رو یکی از راه هایی که میشه کمی ا
 هست: درحق اونها دعا کردن ،کنیمجبران 

خدا همه هم میدونیم،  ؛مرا بخوانید تا اجابت کنم شما راگفته  هم خدا
 . . .وعده سر خرمن نمیدهد

ّــــــــــــــا؛  ام

 ؟هکنیم مستجاب نمیشدعاهایی که می پس چرا

 چند ماه یا چند سال دیگه ،اما الان وقتش نیست مستجاب میشه. 1

و به صلاحم  ای آنچیزی که خواستماما خدا به ج ه. مستجاب میش2
 متوجه نمیشمبه من میده ولی من  ایگهچیز دی ،نبوده

 چند برابرحتی ن دنیا اواما در این دنیا نه، بلکه در  ه. مستجاب میش3

بلایی از من دفع ، ما به جای اینکه چیزی به من بدهاه . مستجاب میش4
 همیکن

 «بخواهیم یک برگ برنده داریم یبنابراین هر وقت از خدا چیز»
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 ایستگاه بازرسی

امیدوارم که تا اینجای مهمانی بهت 

 خوش گذشته باشه

 ! نوبتی هم باشه نوبت حساب و کتابه

 بشناسی؟ چقدر تونستی خودت رو

 چه تصمیم های مهمی برای زندگیت گرفتی؟

 اشتباه کرد، آدم تا؛آدم باشیم، نه بچه شیطان بچهِ

 اماشیطان کَل کلَ کرد.  ببخشید؛ گفت:
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چه کارها کردی  رفیق بیا با خودت دو دوتا چهارتا کن ، ببین

 خه میگن:تو این ایام عمر، آ

 نامه کوتاه بنویس:یک وصیت 
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 دمیرسیبود و به کلاس نم 45و 1شدم. ساعت حدود  سیوارد سلف سرو
 عتریدر صف تا بتوانم سر گشتمیم ییآشنا دنبال .بود یو صف غذا طولان

 .رمیغذا بگ
شدم  کی. نزدیمذهب یاافهیآشنا داشت و ق یاکه چهره دمیرا د یشخص

 .ریمن هم بگ یو ژتون را به او دادم و گفتم: برا
 .ظرف غذا گرفت کیلحظه بعد نوبت او شد و ژتون مرا داد و  چند 
صف غذا  ینشسته بودم، آورد و خودش به انتها زیمن که پشت م یبرا و

 نیشدم و به کنارش رفتم و گفتم: چرا ا بلند .ستادیبرگشت و در صف ا
 ؟یخودت غذا نگرفت یو برا یکار را کرد

شما غذا گرفتم  یحق داشتم و از آن استفاده کردم و برا کی: من گفت
چون حق دیگرانی که در  .رمیگیخودم غذا م یو برا گردمیو حالا برم

 صف بودند ضایع می شد.
 )برگرفته از خاطرات شهید عبدالحمید دیالمه(

 خاطره های ناب

 بعد از خوندن این خاطره بنویس: ،اگر دوست داشتی حس وحالت رو  

 

 

 



 امشب، آخرین شبه مهمانیِ ویژه است. دیدی چه زود گذشت؟

امشب بگو حالت چطوره؟ رو به راهی؟   

 

26 

ای روز سومهیافتهدست  
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 بماند به یادگار

بنویس: روز رویکی از قشنگترین خاطره هات، تو این سه   

28 

نگه داشت اما میشه  یشهنم حال خوبِ لحظه ها رو 

 برای همیشه ثبت کرد. خاطراتش رو 



 

بنویس: اتی که سخت گذشت تو این سه روز رویکی از خاطر    
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 ؛ن تلاش استودنیا میدیادت باشه، 

 هو نه چراگاه ه، نه استراحتگاههنه تفریحگاه



خوب من دوست    

 دوست خوبم: اسم

 شماره تلفن همراه:

 :یه جمله یادگاری از دوستم

 اسم دوست خوبم:

 شماره تلفن همراه:

 :یه جمله یادگاری از دوستم

 اسم دوست خوبم:

 شماره تلفن همراه:

 :یه جمله یادگاری از دوستم

 اسم دوست خوبم:

 شماره تلفن همراه:

 :یه جمله یادگاری از دوستم

 امضاءدوستم:

 امضاءدوستم:

 امضاءدوستم:

 امضاءدوستم:
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پیمان ببندم، م می خواهم با شمان صفحه دفترچه اآخری اما امروز در  

 :عهدم می بندمامام زمان عزیزم، 

 عهد می بندم!
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کاف یعنی یه دریا پاکی، یه  دگیاعت دنیا عشق با خالق دلدا  
 یه عالمه زیبایی با همه سادگی ...!

کاف دانش آموزی طرح امین استان اصفهانیادبود اعت  


