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برنامه جامع اعتکافبسم رب الشهدا والصدیقین



برنامه ی تنها مسیر

وازیبیکقالبدرنوجوانانکهشدهطراحیاینبرای«مسیرتنها»برنامه‌ی
نظربهجذابراه‌هاهمه‌یاین‌که:برسنداصلیپیام‌هایبهماجراجویی،
می‌آید،مسیروضوحازآرامشنمی‌رسند؛درستمقصدبههمهامامی‌رسند،

.استالهیبرنامه‌یهمانمطمئنراهتنهاو

برنامهبهورود
تیماگرمثلا‌:می‌کنددرگیررابچه‌هاذهنسادهمثالیکبامربیآغاز،در

کند،جرااهم‌زمانرامتناقضدستورچندآشپزیاکندبازیمربیبدونفوتبال
وچندراهی:استمسئلهایجادبرایمقدمهاینمی‌شود؟چهنتیجه

مسیریکدنبالبهتامی‌شوندآمادهبچه‌ها.نمی‌آوردآرامشچندصدایی
.بگردندروشن

نقشهانتخاب
:می‌شوددادهگروه‌هابهنقشهسهسپس

.بی‌ثباتاماشیرین،تجربه‌هایوتنوعازپر:آشپزنقشه‌ی•
.خودمحوروبی‌قانوناماهیجان،وانرژیپر:فوتبالیستنقشه‌ی•
.درستمسیرآرامش‌بخش؛وروشندقیق،:راهنمانقشه‌ی•

بخشاین.بایستدانتخابشپایوکندانتخابرانقشه‌هاازیکیبایدگروههر
اینامپی.استشدهطراحیمسئولیتپذیرشوتصمیم‌گیریتمرینبرای

.استدرستراهیکفقطاماجذاب‌اند،راه‌هاهمه‌ی:مرحله

چالش‌هابهورود
:نندکعبورایستگاهچندازبایدومی‌شوندمسیرواردگروه‌هاانتخاب،ازبعد
.می‌شودگممسیردقت،بدون:پیام→پشت‌نویسی•
مکنموظایفتقسیموهمکاریبافقطموفقیت:پیام→تیمیریاضی•

.است
تربهفهمبرایراهیخلقیت:پیام→ضرب‌المثلنقاشییاپانتومیم•

.پیام‌هاست
یدنرسشرطنظموقانون‌مداری:پیام→سادهقوانینباترکیبیبازی‌های•
ارزش‌هاینوجوانانکهشدهساختهاینبرایبخشاین.استمقصدبه

.بشنوندفقطنهکنند،تجربهعملدرراتربیتی

توضیح اجمالی



اخلدنامه‌یباشد،کردهانتخابرادرستنقشه‌یکهگروهیمسیر،پایاندر
نقشه‌ی»:می‌کندمنتقلرااردواصلیپیامنامهمتن.می‌کندپیداراآن

پیرویمطمئنوکاملراهنماییکازکهاستنقشه‌ایهمانواقعی
حقیقتبهراهیکفقطاما...استاشتباهنقشه‌هایازپردنیا.می‌کند
عمیقیتربیتپیامبابازیهیجاناست؛گنجکشفمثللحظهاین«.می‌رسد
.می‌خوردپیوند

زندگیبهپیوندوجمع‌بندی
:می‌کندوصلواقعیزندگیبهراپیام‌هاگفت‌وگوباپایاندرمربی

می‌شود؟چهکنیمدنبالرامتناقضمسیرچندزندگیدراگر•
‌داند؟میراهمه‌چیزوساختهراماکهکنیماعتمادکسیبرنامه‌یبهبایدچرا•
چگونهراغلطودرستنشانه‌هایدوستی‌ها،یاخانوادهمدرسه،در•

می‌دهیم؟تشخیص
استالهیبرنامه‌یهمانزندگینقشه‌یبهترین:می‌شودروشنپایانیپیام
.استفرستادهانسانبرایخالقکه

برنامهکلیمنطق
.(نمی‌آوردآرامشچندراهی)می‌شودایجادچندراهیمسئله‌یابتدا•
یکیفقطدرستراه)می‌کنندانتخابومی‌خوانندرانقشه‌هانوجوانان•

.(است
،خلقیتهمکاری،دقت،)می‌کنندتجربهراتربیتیارزش‌هایچالش‌هادر•

.(قانون‌مداری
اهنمایر‌بهنیاز)می‌کندآشکاررااصلیپیامدرستنقشه‌ینامه‌یپایان،در•

.(مطمئنوکامل
الهیبرنامه‌ی)می‌کندوصلروزمرهزندگیبهراپیاممربیجمع‌بندی•

استزندگیمطمئننقشه‌ی

کشف نقشه ی درست
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مقدماتاستلازمبرنامه،عملیاجرایواردوفضایبهورودازپیش
هموگرددمنتقلبه‌درستیمحتواییپیامهمتاشودفراهممشخصی

طراحی،شاملمقدماتاین.باشدآمادهمنسجمورواناجرایبرایشرایط
:استپیشینیهماهنگی‌هایوآماده‌سازی

ه‌طورباردوازپیشبایداجراییتیم:محوریپیامواهدافتعیین•

ازاطاعتنفیوخداازاطاعتضرورت»)مرحلهایناصلیپیامبردقیق
.گیردقرارپیاماینخدمتدربرنامهاجزایهمه‌یتاباشدمسلط(«غیر
مسیرنقشههر.شودآمادهقبلازمتفاوتنقشه‌یسه:نقشه‌هاطراحی•

اننوجوانکهباشدداشتهکناروگوشهدرجملتیودهدنشانرامشخصی
تهداش«درستهدایت»ویژگیبایدنقشه‌هاازیکی.کنندرمزگشاییباید
.باشد

دادهنسبتمختلفافرادبهبایدنقشه‌ها:نقشه‌هاروایتتعیین•

ینا.(ایرانیمسلماندانشمندپزشک،فوتبالیست،مخترع،مثلا‌)شوند
.شوددرجنقشه‌هارویوطراحیقبلازبایدنسبت‌دهی

اردوگاه‌ها،تفاوتبهتوجهبا:مسیرهاطراحیوشناسایی•

قابلدبایمسیرها.شوندشناساییپیش‌تربایداستفادهقابلمسیرهای
.(موانعدارایپرپیچ‌وخم،خطی،)باشندتفکیک

شودهتهیقبلازبایدصندوقچه:پایانیصندوقچه‌یآماده‌سازی•

موسملگروه‌هاانتخابنتیجه‌یتاگرددآماده(بودنخالییاپر)آنمحتوایو
.شود

وایستگاه‌هاگروه‌ها،استقرارمحل:آیتم‌هاومکان‌هاتعیین•

.شوندمشخصپیش‌تربایدحرکتیآیتم‌های

بایدنفره۵مساویگروه‌هایبهدانش‌آموزانتقسیم:اولیهگروه‌بندی•

وگرددتعیینهمراهمربییکگروههربرای.شودطراحیاردوازپیش
.باشدآماده(رنگیدست‌بندیاروپوش)گروه‌هاتشخیصوسایل

مقدمات اجرا
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وسرگروهانتخابدستورالعمل:سرگروهنقشسازمان‌دهی•

رااجزماندرتاشوددادهتوضیحمربیانبهوآمادهپیش‌تربایداووظایف
.شودهدایتبه‌درستی

‌یجلسهاردوازپیشبایداجراییتیم:مربیانومجریانتوجیه•

توضیح)شودمشخصفردهروظایفونقش‌هاباشد؛داشتههماهنگی
.(انیپایگفت‌وگویهدایتصندوقچه،مسئولیتمسیرها،کنترلقوانین،

کارت‌هایصندوقچه،نقشه‌ها،:تجهیزاتووسایلآماده‌سازی•

ابزاروسادهحرکتیآیتم‌هایمسیرها،نشانه‌گذاریوسایلرمزگشایی،
.شوندبررسیوآمادهاردوازپیشبایدزمان‌سنج

درتادکنمرورراسناریواردوازپیشبایداجراییتیم:سناریوتمرین•

.باشدداشتهکاملهماهنگیونشودسردرگمیدچاراجرا

وسایل‌مورد‌نیاز
(گروههربراینسخهسه)طراحی‌شدهنقشه‌های•
(خالییاپر:آمادهمحتوایبا)پایانیصندوقچه‌ی•
نقشه‌هاروینوشته‌شدهجملتبرایرمزگشاییکارت‌هاییابرگه‌ها•
(پرچمیاتابلوعلمت،طناب،مثل)مسیرهانشانه‌گذاریوسایل•
یاک،کوچمانعتوپ،مثلا‌:مسیرهادراستفادهبرای)سادهحرکتیآیتم‌های•

(سبکورزشیوسایل
مسیرانتخابزمانمدیریتبرایساعتیازمان‌سنجابزار•

مقدمات اجرا
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نفره‌5نفره‌در‌قالب‌تیم‌های‌40–30این‌زمان‌بندی‌برای‌یک‌گروه‌
+‌‌مرحله‌»در‌صورت‌تغییر‌تعداد،‌از‌الگوی‌.‌طراحی‌شده‌است

در‌مجموع‌این‌.‌استفاده‌کنید‌و‌تناسب‌را‌حفظ‌نمایید«‌مدت
.دقیقه‌زمان‌میبرد120برنامه‌حدود‌

30–آماده‌سازی‌میدانی‌پیش‌از‌ورود‌دانش‌آموزان‌:‌گام‌صفر

دقیقه
جای‌گذاری‌مربیان‌در‌نقاط‌از‌پیش‌:‌استقرار‌تیم‌اجرایی•‌

.تعیین‌شده،‌بررسی‌ارتباطات‌و‌هماهنگی‌نهایی
تحویل‌سه‌نقشه‌به‌هر‌مربی:‌چیدمان‌نقشه‌ها‌و‌ایستگاه‌ها•‌

.گروه،‌آماده‌سازی‌نشانه‌گذاری‌مسیرها‌و‌صندوقچه‌نهایی
عبور‌آزمایشی‌کوتاه‌از‌هر‌مسیر‌برای‌:‌آزمون‌سریع‌مسیرها•‌

.اطمینان‌از‌ایمنی‌و‌قابل‌اجرا‌بودن‌آیتم‌ها

دقیقه15–توجیه‌آغازین‌و‌سازمان‌دهی‌:1گام‌

توضیح‌هدف،‌قوانین‌(:‌دقیقه5)خوشامد‌و‌چارچوب‌برنامه‌•‌
(.عدم‌تغییر‌مسیر،‌منع‌تقلب،‌امکان‌جبران‌امتیاز)کلیدی‌

روپوش‌/تحویل‌دست‌بند(:‌دقیقه10)تشکیل‌و‌تثبیت‌گروه‌ها‌•‌
.رنگی،‌انتخاب‌نام‌گروه،‌تعیین‌سرگروه‌با‌اقناع‌کوتاه

دقیقه10–رمزگشایی‌و‌انتخاب‌مسیر‌:‌2گام‌

شروع‌هم‌زمان‌برای‌(:‌دقیقه1)تحویل‌سه‌نقشه‌به‌هر‌گروه‌•
.همه
ثبت‌انتخاب‌(:‌دقیقه9)رمزگشایی‌سرنخ‌ها‌و‌انتخاب‌یک‌مسیر‌•‌

.توسط‌مربی‌همراه؛‌پس‌از‌پایان‌زمان،‌مسیرها‌قفل‌می‌شوند

برنامه ی تنها مسیر

توضیح تفصیلی و زمان بندی



دقیقه5–چالش‌هاشروعومسیرهابهانتقال:3گام

بههمراهمربیباگروههر:(دقیقه5)انتخابیمسیربهگروههرهدایت•
.می‌شودمنتقلخودمسیرشروعنقطه

دقیقه50تا35–آیتم‌هاومسیرهااجرای:4گام

یکشاملدقیقه10–7ایستگاههر:(ایستگاه5–3)میانیایستگاه‌های•
.سریعامتیازدهیوفکری/حرکتیآیتم
وهگرقوانینرعایتوزمانثبتمسئولهمراهمربی:ایمنیوزمانکنترل•

.است
هرمدتمحدود،فضایااستزیادگروه‌هاتعداداگر:مدتطولدرانعطاف•

.دهیدکاهشدقیقه8–6بهراایستگاه

دقیقه5–صندوقچهارزیابیومقصدبهرسیدن:5گام

توسط(خالی/پر)انتخابنتیجهمشاهده:(دقیقه3)صندوقچهکردنباز•
.گروه

راامتیازثبتفرمهمراهمربی:(دقیقه2)مسیرنهاییامتیازونتیجهثبت•
.می‌کندتکمیل

دقیقه20تا15–مشترکپایانیتربیتیگفت‌وگوی:6گام

ازکلیدینکتهیکسرگروه‌ها:(دقیقه10–8)گروه‌هاتوسطتجربهبازخوانی•
.می‌کنندبیانراانتخاب‌شان

نامهبر‌ضرورت:اصلیپیامبهتجربهاتصال:(دقیقه10–7)پیامجمع‌بندی•
.انتخابفرصتبودنیک‌بارغیر،ازاطاعتنفیالهی،

دقیقه5–اختتامواجراییجمع‌بندی:7گام

ا‌نهیادگیری،برتأکید:(دقیقه3)قدردانیونتایجاعلم• .تباخوبردصرفا
.گروه‌هاخروجمنظمهدایت:(دقیقه2)بعدیبرنامهمکانوزماناطلع•

توضیح تفصیلی و زمان بندی
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اجرایشدند،مسیرواردوکردهانتخابراخودنقشه‌یگروه‌هاآن‌کهازپس
هر»مفهوماینکهبرای.نمی‌شودمحدوداردوگاهدرسادهحرکتبهتنهابرنامه
طولدرشود،تجربهواقعیبه‌طور«داردراخودخاصدشواری‌هایراهی
.ارندددربرراعملیچالشیکهرکدامکهشده‌اندطراحیایستگاه‌هاییمسیر
قلمنتراتربیتیپیامهمودارندهیجانوسرگرمیجنبه‌یهمچالش‌هااین

.می‌کنند

پشت‌نویسی–اولچالش
.استشدهطراحی«مسیرتنها»مسیردرایستگاهاولینبه‌عنوانچالشاین

است؛پیامانتقالدرگروهیهماهنگیوتمرکزدقت،تمرینآنهدف
درود،نشمنتقلدرستاصلیمنبعازپیاماگرکهمی‌کنندتجربهنوجوانان
.می‌شودتحریفدچارمسیر

نیازموردوسایل
خودکار•
کاغذ•

اجراشیوه
.می‌نشینندزمینرویپشت‌سرهمگروههراعضای.1
.می‌شوددادهنشانصفنفرآخرینبهشکلیاکلمهیک.2
.ندکرسمجلویینفرپشترویانگشتباراکلمهآنبایدنفرآخرین.3
.ندکمنتقلبعدینفرپشترویراهمانوبزندحدسبایدجلویینفر.4
.برسدصفاولنفربهتامی‌یابدادامهرونداین.5
رویوبزندحدسراشدهنوشتهاوپشترویکهکلمه‌ایبایداولنفر.6

.بنویسدکاغذ
.می‌شوددادهتحویلداوربهنوشته‌شدهکاغذ.7

چالش های بین مسیر

برنامه ی تنها مسیر



دستبابایدتکراردرخواستبرایحتیندارد؛صحبتحقهیچ‌کس.1
.شوددادهعلمت

.می‌شودمحاسبهداوربهکاغذتحویلتابازیآغازلحظه‌یاززمان.2
oدهبرندهدتحویلراکاغذکمترزماندرکهتیمیباشد،درستکلمهاگر

.است
.شوداستفادههم‌سطحکلماتبایدمختلفتیم‌هایبرای.3
Oخابانت«وال»مانندنقطهبدونسه‌حرفیکلمه‌یاولگروهبرایاگر:مثال

(«دود»،«مار»،«کار»،«دار»)مشابهکلماتینیزدیگرگروه‌هایبرایشد،
.شوداستفاده

:نهاییپاسخدر.4
Oزمانبهثانیه۱۰امامی‌شودپذیرفتهپاسخباشد،اشتباهحرفیکاگر

.می‌شوداضافهگروه
Oودنمی‌شپذیرفتهپاسخباشد،اشتباهسه‌حرفیکلمه‌یازحرفدواگر.
Oهرازایبهومی‌شودپذیرفتهغلطدوتاحرف،پنجبالایعبارت‌هایرد

.می‌شوداضافهزمانبهثانیه۱۰غلط
ملکسومبارکند؛بازیآزمایشیبه‌صورتمی‌تواندبارسهتیمهر.5

.بودخواهدامتیازدهی
.ردکاستفادهشکل‌هایالاتینکلماتازفارسیکلماتبه‌جایمی‌توان6
(یانگلیسحروفمثلث،دایره،)سادهشکل‌هایازاستبهترشروعبرای.7

یابدشافزایسختیبه‌تدریجسپسباشد؛آسان‌ترحدس‌زدنتاشوداستفاده
.شوداستفادهچندحرفیفارسیکلماتازو

قوانین بازی
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.کنندرعایتراسکوتقوانینگروه‌هاکهباشدمراقببایدمربی•
بابمتناسآن‌هادشواریسطحوباشندآمادهقبلازبایدشکل‌هایاکلمات•

.شودتنظیمگروه‌ها
درستجایدرهمهشودمطمئنوکندمنظمرااعضاداردوظیفهسرگروه•

.نشسته‌اند
اساسبرراامتیازدهیپایاندروکندثبتدقیقراگروههرزمانبایدداور•

.دهدانجامقوانین
اریهمکوتمرکزفضایواردرانوجوانانخود،جذابیتوسادگیباچالشاین

گرفتهتدرساصلیمنبعازپیاماگر:می‌سازدمنتقلراتربیتیپیامومی‌کند
.بودخواهدمتفاوتنهایینتیجه‌یشود،تحریفمسیردریانشود

ریاضیتیمیاستراتژی–دومچالش
دردقتوعملسرعتگروهی،هماهنگیتمرینچالشاینهدف

گیهماهنروشبدونکهمی‌کنندتجربهنوجوانان.استجمعیتصمیم‌گیری
درستنتیجه‌یبهنمی‌توانندباشند،داشتهتواناییوابزاراگرحتیروشن،
.برسند

تربیتیهدف
.رقابتیشرایطدرگروهیانسجاموهماهنگیتقویت•
.اعضاهماهنگیوتصمیم‌هامدیریتدرگروهرهبرنقشتمرین•
بهلکهبنیست،وابستهفردیتواناییبهتنهاموفقیتاینکهدادننشان•

.داردنیازجمعیتوافقوشترکروش

نیازموردوسایل
نوشته۹تا۰اعدادبانفر،هربرایکارت۱۰)مقوایییاکاغذیکارت‌های•

.(واضحوبزرگبه‌صورتشده
.همروبه‌رویگروهدونشستنبرایصافزمینیامیز•
.داورانبرایامتیازثبتبرگه•

نکات اجرایی

برنامه ی تنها مسیر



یکدیگرروبه‌رویردیفدودر(نفره۷یا۵)برابرتعدادباگروهدواعضای.1
.می‌نشینند

.می‌شوددادهقرار۹تا۰اعدادباکارت۱۰فردهرمقابلدر.2
می‌کنداعلم۹درگروهاعضایتعدادحاصل‌ضربتا۰بینعددیکداور.3
.(۶۳تا۰بیننفره۷گروهبرای،۴۵تا۰بیننفره۵گروهبرای)
هککنندانتخابکارت‌هاییممکنزمانسریع‌تریندربایدگروهاعضای.4

.باشداعلم‌شدهعددبابرابرآن‌هامجموع
Oگرفتبالارازیرترکیب‌هایمی‌تواننفره۵گروهدر۳۲عددبرای:مثال:

۵+۹+۷+۴+۷=۳۲۸+۹+۵+۶+۴=۳۲
.ببرندبالاهم‌زمانراکارت‌هاگروهرهبرهماهنگیبابایدگروهاعضای.5

بازیقوانین
.استهم‌تعدادگروهدوبینرقابتیبازی.1
دیرتریازودترکسیاگرببرند؛بالالحظهیکدرراکارت‌هابایدگروهاعضای.2

اگرeven—می‌دهددستازرادستآنامتیازگروهببرد،بالاراخودکارت
.باشددرستپاسخ

۱۰هبردبالاراکارت‌هازودترکهگروهیباشد،صحیحگروهدوهرپاسخاگر.3
.نمی‌گیردامتیازیهیچدومگروهومی‌گیردامتیاز

دومروهگوباشدنادرستپاسخولیببردبالاراکارت‌هازودتراولگروهاگر.4
.می‌گیردامتیاز۵دومگروهدهد،پاسخدرستامادیرتر

.نمی‌گیرندامتیازیهیچ‌کدامباشد،نادرستگروهدوهرپاسخاگر.5
:می‌شودتکراربار۱۵مجموعدربازی.6

دادهگروه‌هابههماهنگیفرصتدقیقه۵سپس.می‌شوداجرادست۵ابتدا
.می‌یابدادامهدیگردست۱۰آنازپس.می‌شود

بالاراکارت‌هازودترگروهکداممی‌کندمشخصاولداور:داردداوردوبازی.7
بالاهم‌زمانراکارت‌هاگروهاعضایکهمی‌کندبررسیدومداور.استبرده
.می‌کندمحاسبهرااعدادمجموعسپسوباشندبرده
متیازاگروهکند،عوضوآوردهپایینراآنکارت،بردنبالاازپسکسیاگر.8
.می‌دهددستازکاملرانوبتآن

شیوه اجرا

برنامه ی تنها مسیر



ا‌با‌ع)رهبر‌گروه‌باید‌روش‌هماهنگی‌را‌از‌قبل‌با‌اعضا‌تمرین‌کند‌• لمت‌مثل
(.دست‌یا‌شمارش‌در‌ذهن

.داوران‌باید‌هم‌زمان‌دقت‌و‌سرعت‌را‌کنترل‌کنند•
ند‌که‌فضای‌رقابتی‌باید‌پرهیجان‌اما‌منظم‌باشد؛‌مربیان‌باید‌مراقب‌باش•

.گروه‌ها‌قوانین‌سکوت‌و‌هم‌زمانی‌را‌رعایت‌کنند
این‌چالش‌دوم‌نوجوانان‌را‌وارد‌تجربه‌ای‌می‌کند‌که‌در‌آن‌هماهنگی‌جمعی‌و‌

برای‌:‌تپیام‌تربیتی‌آن‌روشن‌اس.‌روش‌مشترک‌مهم‌تر‌از‌توانایی‌فردی‌است
اهنگ‌و‌رسیدن‌به‌مقصد‌درست،‌تنها‌داشتن‌ابزار‌کافی‌نیست؛‌باید‌روش‌هم

.رهبری‌روشن‌وجود‌داشته‌باشد

پانتومیم–چالش‌سوم‌
لم‌این‌چالش‌طراحی‌شده‌تا‌نوجوانان‌تجربه‌ی‌عملی‌از‌انتقال‌معنا‌بدون‌ک

هدف‌آن‌تقویت‌خلقیت،‌تمرکز،‌هماهنگی‌گروهی‌و‌اهمیت.‌داشته‌باشند
پانتومیم‌:‌این‌بازی‌در‌دو‌بخش‌اجرا‌می‌شود.‌دقت‌در‌رساندن‌پیام‌است

.امدادی‌و‌ضرب‌المثل‌با‌نقاشی

پانتومیم‌امدادی:‌بخش‌اول
:هدف‌تربیتی

.ف‌شودنشان‌دادن‌اینکه‌پیام‌در‌طول‌مسیر‌ممکن‌است‌تغییر‌کند‌یا‌تحری•‌
.تمرین‌دقت‌در‌مشاهده‌و‌اجرای‌درست‌حرکات•‌
.تقویت‌هماهنگی‌و‌اعتماد‌میان‌اعضای‌گروه•‌

:وسایل‌مورد‌نیاز
(.کلمات‌ساده‌و‌قابل‌اجرا‌با‌حرکت‌بدن)لیست‌کلمات‌آماده‌•‌

:قوانین
.صحبت‌کردن‌یا‌استفاده‌از‌نشانه‌های‌غیرحرکتی‌ممنوع‌است•‌
.هر‌نفر‌فقط‌یک‌بار‌فرصت‌اجرای‌کلمه‌را‌دارد•‌
.کلمات‌باید‌هم‌سطح‌برای‌گروه‌های‌مختلف‌انتخاب‌شوند•‌

نکات اجرایی

برنامه ی تنها مسیر



ترتیب.می‌ایستندپشت‌سرهمگروههراعضای1.
.استگروهخودعهده‌یبرنفرات

.می‌شوددادهنشاناولنفربهموردنظرکلمه‌ی.2

نفررایبراکلمهپانتومیمباصحبت،بدونبایداولنفر.3
.کنداجرادوم

نایومی‌کند،اجراسومنفربرایراکلمههماندومنفر.4
.می‌یابدادامهنفرآخرینتاروند

کلمه‌یمی‌پرسداولبهآخرنفرازمجریپایان،در.5
.استبودهچهموردنظر

د،باشنزدهحدسدرستراکلمهکهنفراتیتعدادبه.6
.می‌گیردامتیازگروه

شیوه اجرا

برنامه ی تنها مسیر



:تربیتیهدف
.تصویرطریقازمعنارساندنتواناییوخلقیتتمرین•
.مشارکتوحدس‌زدندرگروهیهمکاریتقویت•
ازمندنیهمهاماپیچیده‌ترند،برخیوساده‌ترپیام‌هابرخیاینکهدادننشان•

.هستندانتقالدردقت

:نیازموردوسایل
.نقاشیبرایبزرگکاغذیاتخته•
.سختوآسانضرب‌المثل‌هایشاملآمادهپاکت‌های•

:اجراشیوه
.می‌کشدنقاشیراضرب‌المثلیکگروهدردانش‌آموزهر.1
یاآسان)کندانتخابپاکتیکخوددوستانکمکبادارداجازهدانش‌آموز.2

.(سخت
.ودشاجرانقاشیبافقطوحرفیهیچبدونبایدانتخابیضرب‌المثل.3
.بزنندحدسراضرب‌المثلبایدهم‌گروهی‌ها.4

:امتیازدهی
.امتیاز۳:آسانضرب‌المثل•
.امتیاز۵:سختضرب‌المثل•

اجرایینکات
بااگروه‌هتاشودشروعسادهضرب‌المثل‌هاییاکلماتازابتدااستبهتر•

.شوندآشنابازیروند
ترعایکلمازاستفادهعدموسکوتقوانینکهباشدمراقببایدمربی•

.شود
.نمایدمدیریترااجراترتیبوکندمنظمرااعضاداردوظیفهسرگروه•
دراجراهربرای(دقیقه۲مثلا‌)محدودیزمانمی‌توانبیشتر،جذابیتبرای•

بیتیتر‌پیامکهمی‌کندتجربه‌ایواردرانوجوانانسومچالشاین.گرفتنظر
ه‌ینتیجنشوند،منتقلدرستپیام‌هازندگیمسیردراگر:استروشنآن

مقصدبهرامعناهماهنگیوخلقیتدقت،بابایدپسمی‌کند؛تغییرنهایی
.رساند

ضرب المثل با نقاشی: بخش دوم

برنامه ی تنها مسیر



طراحیمسیرایستگاه‌هایازیکیبه‌عنوانچالشاین
ومتنوعفعالیت‌هایقالبدرنوجوانانتااستشده

هموبیازمایندراخودفردیتوانایی‌هایهمترکیبی،
پیام.باشندداشتهرامختلفموانعازعبورتجربه‌ی
نوعکیتنهازندگیمسیرکهاستآنبخشاینتربیتی
،فکریمهارت‌هایازترکیبیبلکهنمی‌خواهد؛توانایی
بهبتواندانسانتااستلازمروحیوجسمیهنری،
.برسدمقصد

کلیساختار
آیتم‌هاتمامیازمجزابه‌صورتبایدگروههراعضای•

.کنندعبور
به‌صورتتیمدوومی‌شودتقسیمتیمدوبهگروه•

.می‌گذارندپشت‌سرراآیتم‌هاموازی
ووندمی‌شآیتم‌هاوارددیگریازپسیکیتیمدونفرات•

.کنندکاملرامراحلهمه‌یباید
امتیازمجموعپایاندرومی‌شودجمعنفرهرامتیاز•

.شدخواهدمحاسبهگروه

بازی های ترکیبی–چالش چهارم 

برنامه ی تنها مسیر



(دقیقه۳)بستهچشمانبانقاشی.1
Oبستهچشمانبادقیقهسهمدتدرراداده‌شدهموضوعبایددانش‌آموز

.کندنقاشیتختهیاکاغذروی
O۲=ضعیف،۴=متوسط،۶=خوب:نقاشیکیفیتاساسبرامتیازدهی

.امتیاز

(دقیقه۱)سبدوتوپنشانه‌گیری.2
Oمی‌شوددادهقرارمتری۱۰فاصله‌یدرسبدی.
Oمی‌کندپرتابتوپ۱۰دقیقهیکمدتدردانش‌آموز.
O(امتیاز۱=توپهر)می‌شوددادهامتیازسبد،داخلتوپ‌هایتعدادبه.

(دقیقه۲)حفظازشعرخواندن.3
Oبخواندحفظازمی‌تواندکهبیتتعدادهربایددانش‌آموز.
Oمی‌کنددریافتامتیاز۲صحیح،بیتهرازایبه.

(دقیقه۳)هوشسوالومعماحل.4
Oمی‌پرسدهوشسوالیامعماچندمجری.
Oبدهدصحیحپاسختعدادهردقیقهسهدرداردفرصتدانش‌آموز.
Oمی‌شوددادهامتیاز۳درست،پاسخهرازایبه.

(دقیقه۲)سرودازبندیکتکخوانی.5
Oمی‌شوددادهدانش‌آموزبهسرودیامتنیک.
Oبخواندآهنگینوخوشصدایباراآنبایداو.
Oامتیاز۳تا۱:خوانشکیفیتاساسبرامتیازدهی.

(دقیقه۲)بارفیکس.6
Oمی‌دهدانجامبارفیکستعدادهردقیقهدومدتدردانش‌آموز.
Oامتیاز۲=بارفیکس۵هر.

(دقیقه۲)سوئدیشنا.7
Oمی‌دهدانجامسوئدیشنادقیقهدومدتدردانش‌آموز.
Oامتیاز۲=حرکت۵هر

آیتم ها و قوانین امتیازدهی
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اجرایینکات
تاودشمشخصقبلازبایدآیتم‌هاازنفراتعبورترتیب•

.نشودایجادازدحام
وکسبارفی)بدنیآیتم‌هایدرایمنیمراقببایدمربیان•

.باشند(سوئدیشنا
موظف‌اندداورانشود؛کنترلدقیقبایدآیتمهرزمان•

.کنندثبتراامتیازدهیوزمان‌سنجی
ممنظآیتم‌هابهورودبرایرااعضاداردوظیفهسرگروه•

.نمایدحفظراگروهروحیه‌یوکند
شوندهدادقراریکدیگرازمناسبفاصله‌یبابایدآیتم‌ها•
.نشودشلوغاجرافضایتا

تربیتیپیام
ازترکیبیزندگیمسیرکهمی‌دهدنشانچالشاین

وجسمحافظه،هنر،تفکر،:استمختلفتوانایی‌های
نهاتمقصد،بهرسیدنبرایکهدرمی‌یابندنوجوانان.روح
ازمجموعه‌ایبایدبلکهنیست؛کافیاستعدادیک

ازارپشتکوتلشباوگرفتبه‌کارهمکناردررامهارت‌ها
.کردعبورموانع

آیتم ها و قوانین امتیازدهی
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برای:برساندکلیدیپیامیکبهرانوجواناناستقرارپایانیجلسه‌یاین
کیبایدکرد؛دنبالهم‌زمانرامختلفراهچندنمی‌توانزندگی،درموفقیت
.استالهیبرنامه‌یهمانبرنامهبهترینوداشتروشنبرنامه‌ی
حالدرهنوزذهنشاناماکنجکاوی‌اند،وانرژیازپرسنایندرنوجوانان

جذابداستان‌هایوواقعیمثال‌هایدارنددوستآن‌ها.استشکل‌گیری
:بایدمربیپس.پیچیدهوسنگینبحث‌هاینهبشنوند،

بازیال،فوتبمثل)کندشروعنوجوانانزندگیبهنزدیکمثال‌هایبارابحث•
.(موسیقییاآشپزیگروهی،

ن‌هاانساوقتیدهدنشانتابیاوردرااجتماعیوتاریخینمونه‌هایسپس•
.آمدپیشبزرگیمشکلتچهرفتند،جلوخداراهبدون

وندشدرگیرنوجوانانتاکندبیانسادهزبانبهراواقعیداستان‌هایوآمار•
دچارغلطتصمیمیکخاطربهنفرمیلیون‌هاکشوریکدراینکهگفتنمثلا‌)

.(شدندقحطی
می‌داند،راهمه‌چیزوماستخالقچونخداوندکهکندجمع‌بندیپایان،در•

.استدادهرازندگینقشه‌یبهترین

مربیبرایاجرایینکات
بانید؛نکاستفادهفلسفییاپیچیدهاصطلحاتاز:صمیمیوسادهلحن•

.کنیدصحبتملموسمثال‌هایوروزمرهزبان
بازیمربیبدونفوتبالتیماگر»:کنیدسؤالنوجواناناز:مشارکتایجاد•

اجراهمبارامختلفدستورچندغذایکبرایاگر»یا«می‌شود؟چهکند
«می‌افتد؟اتفاقیچهکنیم

وکوتاهراجذابآمارهایوتاریخیداستان‌های:آماروداستانازاستفاده•
.استجدیوواقعیموضوعکنندحسنوجوانانتاکنیدبیانساده

درگرا‌کنندفکربخواهیدبچه‌هاازپایاندر:شخصیزندگیبهدادنپیوند•
نتیجه‌ایچهباشند،داشتهمتناقضبرنامه‌یچندشخصی‌شانزندگی

.می‌گیرند

طرح درس پایانی
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متفاوتبرنامه‌یمربییکازروزهرورزشکاریکاگر:بدنسازیوورزش•
کند،الدنبرادرستبرنامه‌ییکوقتیولی.می‌شودنامتعادلبدنشبگیرد،
.می‌شودعالینتیجه

.می‌خوردتشکستیمکند،اجراراخودشتاکتیکبازیکنهراگر:فوتبالتیم•
.استربیشتخیلیبرداحتمالدارند،مشترکتاکتیکیکهمهوقتیولی

مهبارامختلفپختدستورچندغذایککردندرستبرایاگر:آشپزی•
خوبینتیجه‌یمشخصدستوریکولی.می‌شودخرابغذاکنید،اجرا

.می‌دهد
یموسیقبزند،هماهنگیبدونراخودشسازنوازندههراگر:موسیقیگروه•

.‌شودمیزیباموسیقیارکستر،رهبریکبااما.می‌شودسروصدابهتبدیل
قطفونمی‌رسدقلهبهکند،عوضرامسیرشمدامکوهنورداگر:کوهنوردی•

.می‌رودهدرانرژی‌اش

بحثشروع

‌تانراهنماییجوریککسیهرمسابقه،یابازییکوسطشدهحالاتابچه‌ها،
سریعگویدبیکیبرو،طرفآنازبگویدیکیبرو،طرفاینازبگویدیکیکند؟
ا‌ومی‌شویدگیجمی‌شود؟چهآخرشبرو؟آرامبگویدیکیبدو، احتمالا

.می‌بازید
هم‌زمانرامختلفبرنامه‌یچندبخواهیماگر.استهمین‌طورهمزندگی
یتموفقبرای.نمی‌رسیممقصدبهومی‌شویمسردرگمآخرشکنیم،دنبال
.بدهیمادامهراهمانوباشیمداشتهمطمئنوروشنراهیکباید

مثال های نزدیک به زندگی نوجوانان
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می‌دهد؟کسیچهرابرنامهبهترین•
.راهنماستبهتریندارد،راتجربهوآگاهیبیشترینکهکسیکار،هردر
.نوشتهسازندهکهاستدفترچه‌ایراهنمابهترینماشین،برای•
.می‌کندمشخصمربیراتاکتیکبهترینفوتبال،تیمبرای•
.می‌داندمتخصصپزشکراراهبهترینجراحی،عملبرای•

راهمه‌چیزمانوساختهراماکهبرویمکسیسراغبایدهمزندگیبرایپس
.خداوند:می‌داند

است؟بهترینخدابرنامه‌یچرا
می‌دهد،راراهنمابهتریندستگاهسازنده‌یکههمان‌طور:ماستخالقاو.1

.ماستزندگیبرایراهنمابهترینهمخدا
آینده‌یوداردخبرماروحیوجسمینیازهایازخدا:می‌داندراهمه‌چیزاو.2
.می‌بیندهمراما
برنامه‌ایچهمی‌دانددقیقاا‌ساخته،راجهانچون:استجهانخالقاو.3

.می‌شودانسانخوشبختیوپیشرفتباعث
نیستند؟کافیانسانیبرنامه‌هایچرا
تدرسروزیکهچیزیمی‌کنند؛تغییرچیزهاخیلی:استمحدودبشرعلم•
.استاشتباهامروزمی‌رسید،نظربه
جوامعبعضیدربی‌حدآزادی:دارندتضادهمبامختلفبرنامه‌های•

مشکلتجوامعبعضیدرشدیدمحدودیت‌هایپاشیده،همازراخانواده‌ها
.استکردهایجادروحی

امهبرنخودشانمنافعبرایگاهیآدم‌ها:شخصیمنافعواحساساتتأثیر•
.نیستراهبهترینهمیشهاینامامی‌ریزند،

خداراهنماییبهتوجهبدونحکومت‌هاازخیلی:تاریخیشکست‌های•
.خوردندشکستوکردندبرنامه‌ریزی

شد؟چهرفتند،جلوخداراهبدونآدم‌هاوقتی
بهطفقانسان‌هاوقتیمی‌دهدنشانکهاستداستان‌هاییازپرتاریخبچه‌ها،
تدرسبزرگیمشکلتچهگذاشتند،کنارراخداراهوبودندخودشانفکر
ید،بشنواگرکهتکان‌دهنده‌اندوعجیبآن‌قدرداستان‌هااینازبعضی.شد

.کنیماعتمادمطمئنبرنامه‌ییکبهبایدچرامی‌شویدمتوجهبیشتر

سؤال مهم

برنامه ی تنها مسیر



اشتباهاقتصادهای.1
نبیازکارانگیزه‌یچوناما.باشدمساویچیزهمهمی‌خواست:کمونیسم•

.شدندقحطیدچارمردمرفت،
Oبدهنددولتبهرامحصولاتشانبودندمجبورکشاورزانشوروی،در.

مرگکامبهرانفرمیلیون‌هاکه(۱۹۳۳–۱۹۳۲سال)اوکراینقحطینتیجه؟
.کشاند

Oازنفرمیلیون۴۵حدودشدباعث«جلوبهبزرگجهش»برنامه‌یچین،در
.بدهندجانگرسنگی

یغنوفقیرفاصله‌یاماداد،زیاداقتصادیآزادی:مرزوبی‌حدسرمایه‌داری•
.شدزیادخیلی

Oدشونبیکارنفرمیلیون‌هاشدباعثآمریکادر۱۹۲۹سالاقتصادیبحران.
Oوام‌هایبانک‌هاچونانداختلرزهبهرادنیاهم۲۰۰۸سالمالیبحران

.دادندبی‌پشتوانه
Oثروتدیگردرصد۹۹ازبیشترمردمازدرصد۱کشورها،بعضیدرامروز

!دارند

ظالمحکومت‌های.2
جنگنتیجه؟.استبهترهمهازنژادیکمی‌کردفکرهیتلر:نازیآلمان•

.نفرمیلیون۷۰حدودمرگودومجهانی
Oونچفقطشدند،کشتهآشویتسمثلمرگاردوگاه‌هایدرنفرمیلیون‌ها

.داشتفرقنژادشانیادین
۲۰ازبیش.کرداعدامرامخالفانشقدرت،حفظبرای:استالینشوروی•

.شدندکشتهاوحکومتدرنفرمیلیون

افراطیاجتماعیایده‌های.3
همازخانواده‌هاشدندباعثخانواده،بهکمکجایبهجنبش‌هابعضی•

.شدندبی‌سرپرستبچه‌هاوشدزیادطلقنتیجه؟.بپاشند
ویافسردگاعتیاد،مثلمشکلتیشدباعثبی‌حدآزادیجوامعبعضیدر•

.شودزیادخودکشی
.

نمونه های واقعی و جذاب

برنامه ی تنها مسیر



جلوخداراهبدونآدم‌هاوقتیمی‌دهدنشانآمارهااینبچه‌ها،
.شدبزرگمشکلتوظلمجنگ،فقر،نتیجه‌اشرفتند،
رازندگیبخش‌هایهمه‌یواستکاملکهدادهبرنامه‌ایخدااما

:می‌دهدپوشش
.بودنشادوسالم:شخصیزندگی•
.بودنموفقوصمیمی:خانواده•
.دیگرانبادرسترفتار:جامعه•
.اخلقیودرستکار:اقتصاد•
.روحیآرامش:معنویت•

جمع‌بندی

قشه‌ینبهبایدشود،تکرارتاریخاشتباهاتدوبارهنمی‌خواهیماگر
.خداوند:می‌داندراهمه‌چیزوساختهراماکهکنیماعتمادکسی

دنبالراآناگراست؛مطمئننقشه‌ییکمثلالهیبرنامه‌ی
.آخرتدرهمومی‌شویمموفقدنیادرهمکنیم،

نتیجه گیری نوجوان پسند

برنامه ی تنها مسیر



سطحازرانوجوانبرنامهدوممرحله‌ی،«تربیتیتوحید»سیرادامه‌یدر
وعملیانتخابسطحبه(شدتجربهدادگاهدرکه)واحدحقیقتشناخت
خدایازاطاعتضرورتبرکاملبه‌طوربخشاین.می‌کندواردگرایشی
إلاإلهلا»منطقهمانیعنیاست؛متمرکزخداغیرازاطاعتنفیومتعال
.تربیتیمقامدر«الله
ی‌ثمربوسرگردانیبهبرنامهبدونزندگیزندگیدربرنامهداشتنضرورت.۱

نقشهبدونوقتیاردوگاهدرنوجوانانکههمان‌طور.می‌شودمنتهیبودن
جهنتیاینبهخودشانوشدندسرگرداندقیقهچندازپسکردند،حرکت
بهنانساالهینقشه‌یبدوننیززندگیدر،«استلازمنقشه»کهرسیدند
هاینکفهمبرایاستمقدمه‌ایعملیتجربهاین.نمی‌رسدحقیقیمقصد
.باشدداشتهجهت‌داروروشنبرنامه‌ایبایدانسان

ازیبرخدارد؛وجودزندگیدرمختلفیبرنامه‌هایخداستازبرنامهبهترین.۲
اما.دهندارائهالگوهاییاستممکنورزشکارانیادانشمندانمشهور،افراد
یحقیقمقصدبهراانساننمی‌توانند—باشندجذاباگرeven—الگوهااین

انسانقخالاوزیرامی‌شود؛گرفتهمتعالخدایازتنهابرنامهبهترین.برسانند
گاهو ذیرشپمعنایبهتربیتیتوحیددراصلاین.استسعادتمسیربهآ

.استغیرولایتنفیوالهیولایت
یاموفقظاهردراگرeven—خداغیرازاطاعتخداغیرازاطاعتنفی.۳

درکههمان‌طور.می‌کنددورحقیقتمسیرازراانسان—باشدمحبوب
رچندهافرادایناماشده،طراحیفوتبالیستیامخترعتوسطیکینقشه‌ها

.ندکنتعیینراانسانزندگیمسیرنمی‌توانندتوانمندند،خودحوزه‌یدر
.اردندگمراهیجزنتیجه‌ایکهطاغوت،ولایتپذیرشیعنیخداغیرازاطاعت

.استتوحیدیشعاراز«إلهلا»بخشنفی،این
فرصتباریکتنهاواستمحدودانسانعمرانتخابفرصتیک‌بار.۴

رامسیریکفقطنوجوانانبازیدرکههمان‌طور.داردمسیرانتخاب
‌تواننمینیززندگیدرندارد،وجودبازگشتامکانوکنندانتخابمی‌توانند

دریریمسئولیت‌پذبهرانوجواننکتهاین.آزمودرامختلفمسیرهایبارچند
گاهزندگیبرنامه‌یانتخاب .می‌سازدآ

محتوای مورد نیاز راهبر
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بازی،در.داردموانعودشواری‌هاراهیهراستطبیعیمسیرسختی‌های.۵
ه‌یبرنامهرنیززندگیدردارند؛خاصسختی‌هایوحرکتیآیتم‌هایمسیرها

راهیتنها:استنتیجهدرتفاوتاما.داردسختی‌هاییغیرالهییاالهی
وسعادتهمانمقصداین.شودمنتهیحقیقیمقصدبهکهاستارزشمند

.استالهیولایتباپیوند
یابودنپر؛استزندگینتیجه‌ینمادپایانیصندوقچه‌یانتخابنتیجه‌ی.۶

این.داردپیامدیچهغلطیادرستانتخابمی‌دهدنشانآنبودنخالی
زندگیه‌یبرنامانتخابکهمی‌رساندحقیقتاینبهرانوجوانتربیتیتصویر

.دانستبی‌اهمیتراآننمی‌توانوداردقطعیآثار

جوانب‌محتوایی
به(واحدحقیقت)نظریشناختسطحازرانوجوانمرحلهاین•

.می‌بردگرایشیوعملیانتخابسطح
وتاسسرگردانیالهیبرنامه‌یبدونزندگیکهاستآناصلیپیام•

.می‌رساندمقصدبهراانسانخداازاطاعتتنها
غیرازکهاستبرنامه‌ایهرردمعنایبهخداغیرازاطاعتنفی•

.باشدجذابظاهردراگرeven—گرفتهسرچشمهالهی
حرکتوواحدالگویپذیرشبرایمی‌کندآمادهرانوجوانبخشاین•
هتجهموفردیجهتهمکهبرنامه‌ایانتخابیعنیانقلبی؛اسلممسیردر

.کندهدایتاسلمیجامعه‌یتحققسمتبهرااجتماعی

محتوای مورد نیاز راهبر
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