
 م یالله الرحمن الرح بسم

 یمعرفت یجنبش  یبیترک یباز

 [ 1402] اعتکاف 

 

 :یباز  حیتوض

 است ی و معرفت یتحرک یجنبش تمیآ یشده و دارا یبالا طراح تیجمع یبرا یباز نیا 

 اضافه نمود  ا یرا حذف  یهر مرحله از باز توانیها مگروه یبند میو تقس تیجمع طبق

  دهند یانجام م  یتحرک  یباز  کی ها  ابتدا بچه  ی عنیشکل گرفته است    ییمحتوا  یو بعد از آن باز  ی تحرک  یباز  کیاز    یبیترک  یباز  نیا

 ....زنندیرا حدس م  ثیو حد  نندیچی تکه تکه شده است که آن را م  یهاثیکه در آن حد  کنندیم  دایدست پ   یبه پاکت  یو پس از باز

  ثیحد  کیکه در آن    شودیپاکت داده م  کیبه گروه ها    یو جنبش  یتحرک  یشکل است که در هر مرحله بعد از انجام باز  نیبه ا  یباز

کلمه هم در    کی)  باشد یم  ختهی شده  مختلف نوشته شده و به هم ر  دهیبر  یدر کاغذها  ثیشکل که کلمات حد  نیقرار گرفته به ا

مورد   ثیاز کلمات حد  کاغذها را مرتب کرده و با استفاده  دی با  یها با همفکرو بچه  (د یآیم  حشیکه توض  شودینوشته م  ی کاغذ رنگ 

 ...نظر را حدس بزنند

 ی است که در زمان کمتر یبا گروه یاصل ازیادامه دارد و امت ثی و تا حدس زدن حد شودیزمان آغاز م  یتحرک یشروع باز یابتدا از

 ...را انجام دهند ی و معرفت یتحرک یباز

 از یامت یالبته در باز ردیگیم ازیامت ۱۰و نفر سوم  ازیامت ۲۰نفر دوم  ازیامت  ۳۰که نفر اول  نطوریا باشد یم یازبندیبه شکل امت یباز

 ۱داور از    دیبه صلاحد  زیو خلاف ادب ن  یرفتار  یدارد و خطا  یمنف   ازیامت  ۵  هایمثال خطا کردن در باز  یوجود دارد برا  زین  یمنف

 ...خواهد داشت یمنف  ازیامت ۵تا 

صورت که در    نیابه    ردیگیشکل م  یگرید  ی حذف شده و از دور خارج شده مسابقه عموم  ی گروه ها  یاست که برا  نیا  گریکته دن

که با کنارهم قرار دادن   (ثیحد  یهاکه گفته شد به صورت متفاوت از تکه   یرنگ   یدر کاغذها)  ردیگ یقرار م  ی کلمات  ثیحد  یپاکت ها

گرفته است،توانست جمله   رکه به طور مشخص در پاکت ها قرا یی که هرکه با استفاده از کلمه ها  رسندیم یآن کلمات به جمله رمز

 ... کندی م افتیدر هیهد زیرا حدس بزند ن

 بازنده سر نرود و مشغول باشند...  ی است که حوصله گروه ها نیا یبرا نکاریا

تر و در زمان آسان  یهایو در مراحل اول باز  میدهیرا به مرحله آخر اختصاص م  یباز  نیترو جذاب  نیترقسم باشد مهم  ۴مرحله    اگر

 م یدهیرا انجام م یکمتر

iPad Pro 12.9-inch (5th generation)

iPad Pro 12.9-inch (5th generation)



 ثیو خرک + پاکت حد یگره انسان یباز :مرحله اول

دست    یو با هر دو دست خود به طور تصادف  ستندیایم  رهیحلقه به صورت دا  کیهمه شرکت کنندگان در    یباز  نی: در ایباز  حیتوض

گروه جدا    گرید  یدستشان را از دست اعضا  نکهیها را باز کنند بدون اگره دست  گریکدیبه کمک    دی آنان با  رندیگیرا م  گریدو نفر د

 ....رندیکنند و به صورت حلقه قرار بگ

 

                             

                               

 

  



 ثی+ پاکت حد یاشکال هندس  یباز  :دوم مرحله

به شکل    یبا دستور سرپرست باز  رندیگی ابتدا چشمان خود را بسته و داخل طناب به صورت حلقه قرار م  کنانی: تمام بازیباز  حیتوض

را    ی در حداقل زمان شکل هندس  گری کدی  ت یبا هدا  د ی و...( تمام اعضا با  ی که از قبل مشخص شده )مانند مربع مثلث پنج ضلع  نیمع

 ...را اعلام کند یشکل بعد  تواندیبودن شکل م حیپس از صح  یدرست کنند... و سرپرست باز

 

                                

 

  



 ث یهمپا  + پاکت حد یباز :وممرحله س 

  یگونه که پا نی)به ا شودیبه هم بسته م شانینفر پا   ۱۰ یال ۵حدود  شودیانجام م یهمپا که به صورت گروه  ی: در بازیباز توضح

 ...ردی گیقرار م ی( و به صورت خط یگریراست د یچپش به پا یبه پا یگر یچپ د ی فرد به پا کیراست 

 نکه یخطوط است رد شوند بدون ا  یمسافت که دارا  نیبا سرعت از ا  دی که با  نیزم  یقرار گرفته است بر رو  یمقابلشان خطوط  در

 ...بگذرم ریمس نیفرصت از ا نیتردر کوتاه د یبا گهیو با کمک همد ردیخط قرار بگ یرو شانیپا

  :ابزارلازم 

 بستن پا  یطناب برا .۱

 مشخص کردن خطوط  یبرا یچسپ کاغذ .۲

 

 

  



 ثیستون سرگردان + پاکت حد یباز :چهارم)آخر( مرحله

و تنها نفر آخر با    شودیم ی بسته و دست بر شانه نفر روبرو آماده باز یهاستون با چشم کیهر گروه به صورت  ی : اعضایباز حیتوض

راه و به مقصد    مودنیو خم و موانع موجود در پ   چیپر پ   ریبدون کلام گروه خود را در مس  د یبا  داریباز و در نقش چشم ب  یهاچشم

 ی که برا  ییهارا بلند کردن،نشستن،دست دراز کردن و امثال حرکت   ستادن،برگشتن،پایو راست،رفتن،ا  چپکند...    ییراهنما  دنیرس

از بدن نفر مقابل منتقل    یی هانفر آخر با استفاده از حس لامسه و اشاره دست و پا به بخش  یاز سو  دی است با  ازیبه مقصد ن  دنیرس

  گریاقدام د   ا یبه حرکت    مینفر نخست منتقل شود و سرانجام نفر اول تصم  هب  ت ینفرات بعد و در نها  وستهیبه صورت پ   نیو همچن

 ....ردیبگ

 :لازم ابزار

 چشم بند به تعداد .۱

 مختلفموانع . ۲

 

 

 

 

 :احادیث پیشنهادی مسابقه

کند و به تقوا دعوت کند، و از   ییراهنما  تیهدا  ی است که تو را به سو  یبرادر تو کس  نیبهتر.۱

 هوا و هوس بازدارد. یرویپ

باشد و عملش با گفتارش همراه باشد، پس او امانت را ادا کرده و   ی کیکه ظاهر و باطنش    یکس.۲

 .عدالتش ثابت شده است



  ی و بدن را نابود م  شودی در نماز م  یو باعث سست  کندیکه دل را سخت م  دیزیبپره   یاز پرخور.۳

 کند.

 . شودیم  شانیپر  شیو خواب ها  اد یز  شی که هر کس به آن گرفتار شود، دردها  زیبپره   یاز پرخور .۴

 است و مشورت  ی زیکه برکت در سحرخ  دیباش  ز یسحر خ.۵

 در مشورت است.  یروز یکه پ  دیکن

 حسود.   ی رود، مگر با نابود  ی نم   ن یاست که از ب  ی درمان  یحسادت درد ب.۶

 معاد خود توشه بردارد.   ی کند و برا  یکه به بندگان خدا خوب  یخوشا به حال کس.۷

 ییآن آشکار و دارا  ی آن کم و بد  یخوب  ست، ین  ی شگیاست و هم   ی خانه موقت  ا یکه دن  ی به درست.۸

 گردد.  ی آن خراب م  یشود و آبادان  یآن ربوده م

 کند یم  ل یخدا خشنود باشد، خداوند او را ذل یکه از نافرمان  یکس.۹

گناه، آن را سبک   ی است که انجام دهنده    ی گناه   زه، یگناهان نزد خداوند پاک  ن یتر  ن یبزرگتر.۱۰

 بشمارد.

 .داردی خود  پرده بر م یکه با شخص کم عقل رفاقت کند، از کم عقل  یکس.۱۱

 و از   یبخشش آن است که نسبت به مال خود بخشنده باش.۱۲

 . یکن  زی پره   گرانید  مال

 کند.  ینادان، اخلاق را نابود م   یشدن به انسانها  کینزد.۱۳

 اوست. پاسخ    نیسکوت در برابر نادان، بهتر.۱۴

 است که از سلام کردن بخل داشته باشد.  یمردم کس  ن یتر  لیبخ.۱۵

 پندارد.  یهمه را مثل خودش م  رایندارد، ز  یگمان خوب  یکس ی انسان بدکار درباره  .۱۶



 دوستان خداوند و روش   مت ی خدا غن ادیبا    یشب زنده دار.۱۷

 است.  زکارانیپره 

 بدار.  مت ی غن  یماریخود را قبل از ب یو سلامت  یریخود را قبل از پ یجوان.۱۸

 با آنها  یمانند آتش همراه   رایز  زیبا بدان بپره   یاز همراه .۱۹

 سوزاند  یم

 بشناسند.  ی که مردم او را به بد  ن یندارد از ا  ییاست که پروا  یمردم کس  ن یبدتر.۲۰

 شدن نعمت است.  ادیسود آن ز  ن یکمتر  رایز  دیبدار  مت ی را غن  ی سپاسگزار.۲۱

 . دیکن  ی است که از او سپاسگزار  نیا  گرددیشما واجب م  یخداوند برا  یکه از سو   یز یچ  ن یاول.۲۲

او را به خاطر لغزش او سرزنش   گرانیرا به خاطر لغزش خود سرزنش کند د  ی گریکه د  یکس.۲۳

 .کنندیم

 . یکن  یکن قبل از آنکه اقدام به کار   شهیو اند  ی ریبگ   میمشورت کن قبل از آنکه تصم .۲۴

 .یدر امان باش  یمانیدانا مشورت کن تا از لغزش و پش  یبا انسانها.۲۵

 برد.  ی م  یگمراه  ی. شما را به سودیرا بر خود مسلط کن  ینفسان  ی که اگر شما هواها  یبه درست.۲۶

 ر شده است. عاقبت کار کو  دنیقلب او از د ندینفس را بب  یکه چشم انسان فقط هوا  یوقت.۲۷

 و ملاک کارها است.  مانیصبر ستون ا  رایز  د، یصبر داشته باش.۲۸

 .یرسیم  کوکارانین  گاهیبه خاطر صبر خود به جا  ی اگر صبر کن.۲۹

خود را به   ن یو هم نش  کند یاو همراه خود را نابود م  رایکن ز  ز یبا همراه بد پره   ی نیاز هم نش.۳۰

 برد.  ی سقوط م

 



 که راستگو مورد احترام مردم  است.   ی به درست.۳۱

 کند به خودش ستم کرده است.  ی که در عمل کردن به اطاعت از خداوند کوتاه   یکس.۳۲

 است.  ی مانی با پش  انش یو پا  یوانگیشروع آن با ،د  رایز  د،یکن  ز یزنهار از خشم پره .۳۳

 .دیینگو  یپس جز خوب  دیشویخود بازخواست م یکه شما به خاطر سخنها  ی به درست.۳۴

 نکرده است.   یاحسان  ایکه به خاطر احسان خود منت بگذارد، گو  یکس.۳۵

 

 ظهور  قات یم  یجبهه فرهنگ

 السلامهیامام محمد باقر عل  یپژوهش یغیگروه تبل

 اریقرارگاه مه یبا همکار

 

 


