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ا إِذ   و   ن  ل  ع  ي ت   ج  ب  ة   ال  ثاب  اسِ  م  نا   و   لِلنَّ م  خِذُوا و   أ  قامِ  مِن   اتَّ اهيم   م  لًّی إِبْ  نا و   مُص  هِد  اهيم   إِلی ع  ماعيل   و   إِبْ   إِس 

ن   هِّر أ  تِی   اط  ي  ائِفين   ب  عاكِفين   و   لِلطَّ عِ  و   ال  كَّ جُود.  الرُّ گامی( بياوريد خاطر به) والسُّ  محل را كعبه خانه كه هن

 ابْاهيم، مقام از( خاطره، تجديد بْاى) و! داديم قرار مردم بْاى امان و امن مركز و بازگشت

گاهی  بْاى مرا خانه»: كه كرديم امر اسماعيل و ابْاهيم به ما و! كنید انتخاب خود بْاى عبادت

 125:   بقره«!كنید پاكيزه و پاك كنندگان، سجده و كنندگانرکوع و مجاوران و كنندگانطواف
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 مفهوم اعتکاففصل اول. 

 

کاف در واقع کان محدود و ایجاد محدودیّت در خود.عُکوف یعنی یعنی اعت اى بودن؛ خود را به یک نقطهبسته  خود را محبوس كردن در یک م

کاف منحصر كردن، بْاى اینکه خلوتی در دل به م را پیدا کند؛ اعت وجود بيايد كه انسان بتواند فرصت ارتباط صميمی و خالص با خداى عال 

 ى ریاضت دارد.این است؛ یعنی عبادتی است كه جنبه

 1حضرت آیت الله خامنه اى

 

کاف  ماندن بْ علاوه كه است آن بهتر و ببرد، بسر عبادت قصد به مسجد در ميانه، شب دو و روز سه حداقل انسان كه است آن اعت

كِف» دهد می انجام را عملی چنين كه فردى و کند، نيت نيز را قرآن و نماز خواندن مانند دیگرى عبادت انجام مسجد، در  .باشد می «معت 

 سبحانی الله آیت حضرت

 

                                                           
 15/2/1393 اعتکاف فرهنگی علمی سراسری یجشنواره سوّمین اعضای و اعتکاف مرکزی ستاد اعضای دیدار در . بیانات 1



9 
 

کاف راكه معنی ميکنند به همين معنی كه انسان خودش را نگه دارد، بتواند خودش راحفظ بکند درمقابل غرائض درمقابل شهوت  اصل اعت

 درمقابل غضب.

گانی  حضرت آیت الله صافی گلپای

 

کاف شرعا  آن است كه در مسجد به قصد قربت درنگ واقامت کند و احتياط مستحبّ آن است كه اقامت به قصد  اعت

کاف هم صحیح انجام عبادتی ـ مانند نما ز ـ باشد ، وبْاى آن وقت معينی نیست ، ودر هر زمانی كه روزه صحیح است ، اعت

 است.

 وحید خراسانیحضرت آیت الله 
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 فضیلت اعتکاففصل دوم. 

 

 اعتکاف جامع عبادات

کاف این است كه یک تلفيق مبارك و با يمن و بْکت است م کاف فرصتی است مجموعه چند عبادت, ويژگی اعت ا اعت

کِيمِ :ن به عنوان ستون دین تعبير شده است و چون کتاب, کتاب حکيم است یک نماز داريم كه از آ
ح  آنِ ال  قُر  ال  و   و 

دین, دین حكمت و عقل است هیچ جاى قرآن یا روایات نيامده كه شما نماز بخوانید بْاى اینکه دین, قرآن, روایات نماز را 

کند )دو( بايد حرفها هماهنگ باشد خواند ستون را اقامه می( ستون را كه كسی نمیبه عنوان ستون دین معرفی كردند )یک

ة  : گويدهمان دین می« الصّلاة عمود الدین»گویند )سه( آن دینی كه می لا  قِيمُوا الصَّ گفت نماز ستون دین است بعد اگر می ؛أ 

کاف حضور دارد روزه كه گفت نماز بخوانید كه این ناهماهنگ بود نماز كه ستون دین است می و « جُنّة مِن النار»در مسئله اعت

کاف چه قدرتی است كه تازه روزه گرفتن  کاف است این اعت سپر آتش است با همه جلال و شکوهی كه دارد شرط اعت
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گاه نماز كه نمیشرط آن است شما می گاه نماز نمیبينید وضو گرفتن عبادت است اما به پای مه نماز و رسد مقدرسد چون به پای

کاف نمی گاه اعت کاف نبود خب اینکه گفته شد شرط نماز است روزه با همه جلال و شکوهی كه دارد به پای رسد وگرنه شرط اعت

گانه نماز است روزه است زكات است حج است ولایت است بخش وسيعی از این مبانی پنج« بُنِی الإسلام علی خمس»

کاف می بينید روزه كه با آن جلال و شکوه وصف شده است و یكی از مبانی خمسه اسلام می بينید نماز را كهرا شما در اعت

کاف  حرمان حجّ و عمره است در اعت عمالِ احرام حجّ و عمره كه وصف مُ کاف است بخش وسيعی از ا  است تازه شرط اعت

کاف می کاف است یک عبادتهست آثار حج را شما در اعت تلفيقیِ مرکب از نماز و  بينید آثار ولایت كه مشهود در اعت

کاف خريد و فروش حرام است همان طورى كه درباره نماز جمعه گفته روزه و حج و اینها را می بينید غالبا  فتوا دادند در حال اعت

هِ : شد رِ اللَّ ا إِل ی ذِك  و  ع  س  ةِ فَ  مُع  جُ مِ ال  و  ةِ مِن ي  لا  ا نُودِى  لِلصَّ مّ طيب كه حرام است خب خريد و فروش كه حرام است ش  ،إِذ 

بينید آثار عمره را لمس و مسّ نسا كه حرام است فلان كار كه حرام است فلان كار كه حرام است شما آثار حج را می

شعر و منا را میبينید این مجموعه به علاوه جمعبينید آثار نماز را میبينید آثار صوم را میمی بينید شما در جریان مشعر بندى آثار م 
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شعر بْنامه نداريد, شما در عرفَت بْنامه روزانه داريد شب در یک ع  بادت داريد و آن عبادت شبانه است, دیگر روز در م 

عرفَت بْنامه نداريد وقوف در عرفَت واجب نیست, در بيتوته منا بالأخره شب بيتوته است نه روز, روز ذبح و قربانی 

کاف یک وحدت ملتئم مل  چنين نیست كه شبها فَرغ باشید نظير روزى داريد اینفّق پیچیده شبانهاست نه شب, اما شما در اعت

کند ولی همچنان معتكف است همه محرّمات ماه مبارك رمضان درست است انسان با فرا رسیدن مغرب افطار می

کاف در حال شب هم حرام است این نظير صوم ماه مبارك رمضان نیست كه محرّمات بْاى روز باشد شب حلال  اعت

روز انسان مهمان چه كسی است؟ مهمان باشد چه شبش حرام چه روزش حرام این چه عبادت تلفيقی است این سه شبانه

گان من نزدیک بشوى خانه فرمود اگر میاى است كه این صاحبخانهصاحب خواهی به من نزدیک بشوى بايد به فرشت

 .بکند خب اگر كسی بخواهد قربة الی الله كار بکند بايد كار الهی

 آیت الله جوادى آملیحضرت 
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 اعتکاف نه رهبانیت

کاف صحیح نیست. اول بايد مسجد باشد و در هر مسجدى هم صحیح نیست، بايد مسجد جماعت باشد، نه مسجدى كه  کانی اعت در هر م

بْاى اینکه این درآن نماز جماعت می خوانند، مسجد جماعت باشد. این نکته را عنایت كنید. چرا بايد مسجد جماعت باشد؟ 

بزرگوارانی كه آمده اند مهمان پروردگار شده اند هدایایی را به همراه دارند اگر اینها در یک گوشه شهرى، در یک مسجدى 

کاف،  جمعيتی در آن نیست، رفت و آمدى در آن نیست، این ها با مردم ارتباط ندارند، این میشود یک رهبانيب نه اعت

هبانيت است. یک وقت كسی راهبانه بسر می بْد بهره هایی هم نصيب خودش می شود، مسئله ضيافت غير از مسئله ر

اخلاقياتی هم نصيب اش می شود، یک وقت كسی مهمان خصوصی پروردگار می شود كه با او ملاقات خصوصی دارد در این 

به جماعت بْگرداند. بعد این  ملاقات خصوصی هم بايد پيام جماعت را، جامعه را به الله منتقل کند هم ره توشه الهی را

کاف فضاى كشور را معطر می کند.  اعت

 آیت الله جوادى آملیحضرت 
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 اعتکاف هنر است

کاف هنر کاف اصل. بایستد نفس هواى درمقابل بتواند آدم اینکه. نفس بازداشتن یعنی هنر. است اعت  معنی راكه اعت

 درمقابل شهوت درمقابل غرائض درمقابل بکند راحفظ خودش دبتوان دارد، نگه را خودش انسان كه معنی همين به ميکنند

 .است این هنر. غضب

گانی صافی الله آیتحضرت   گلپای

 

 ایام اعتکاف ایام الله 

 لقد: )فرمايد می اش قرآن در خدا. است ایام این با مناسبت این كه است كرده اشاره را اى نکته یک قرآن در خدا

کار فتيمگ  او به( قومه الی موسی ارسلنا  بيرون تاریكی و ظلمات از را ملتت «النور الی الظلمات من قومک اخرج» كنيم؟ چ

. است همين اش یكی الله ایام. الله ایام به کنی نآگاهشا را ملت  «الله بایام ذكّرهُم: )گويد می بعد و. کن بيان. بياور

 روز سه این. است البیض ایام الان كه است روزى سه همان كرده تمام خودش بنام خدا داريم، ما كه هایی الله ایام این

 تشریف آنجا شاءالله، ان بکند شما همه روزى خداوند منی در معدودات ایام روز سه. است الله ایام جزء البیض ایام
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 آنجا در. است حق اقدس ذات به وابسته كه است ایامی یک ها این بگويم خواهم می. است الله ایام جزء ها این ببريد

 .«العاكفين و الطائفين بيتی طهرا» كه بگيریند قرار

 گرگانی علوى الله آیتحضرت 

 

 اعتکاف زمینه مناسب پرداختن به امور دینی

کاف زمينه مناسبی بْاى پرداختن به همه جوانب دینی و اعتقادى است. اسلام دین جامع الشرایط و پاسخگوى همه  اعت

کاف به عنوان اج   تماع بزرگ اسلامی بايد به تشریح همه رخدادهاى زمان بپردازد.نيازهاى بشرى است و اعت

 آیت الله نورى همدانیحضرت 
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 این مقام اعتکاف است

کاف است كه حضرت ابْاهيم)ع( بعد از اینکه خليل الله شد بايد بيت الله را پاكيزه و آماده کند تا معتكفين  این مقام اعت

 د. در خانه خدا مقيم شوند و نفوس را حبس كنن

 آیت الله وحید خراسانیحضرت 

 

 فطرت جوان گرایش به اعتکاف گرایش 

 از گذشته، سالهاى طول در كشور این در وقت هیچ. است نورانی و نرم دلهایشان دارند؛ حقيقت گروِ  در دل ما جوانهاى

کاف بيایند مردم مشهد، رشادگوه  مسجد در یا كشور مساجد در رمضان، ماه در كه نداريم یاد به ما، نوجوانی و جوانی دوران . بکنند اعت

کاف كه بوديم ديده قم در معدودى تعداد ما شعبان، ماه یا رجب ماه متعارف روزِ  سه البیضایام در  هم آن كردند؛می اعت

کاف، ایام در امروز. نبود معمول آن غير در. هاطلبه غالبا   گاهها اعت  از وممل  جامع، مساجد و كشور سرتاسر و مساجد و دانش

کاف مشغول عظيمی جمعيت رمضان، ماه آخر ىدهه در آن، بْ ىعلاوه است؛ معتكفين  پيرمردها؟ كسانی؟ چه. بودند اعت

 . ماست امروز جوان نسل این. ندارد نظير دنيا در دیگر این. جوانترینها جوانها، همين نه، ها؟پيرزن
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 2حضرت آیت الله خامنه اى

 

 اعتکاف و انقلاب اسلامی

کا  است اسلامی حکومت صحیح حرکت نشانه فاعت

کاف ایام در  سنين و قشرها از مردان و زنان ما، جوانان كشور، سراسر مساجد از بسيارى در رجب، مبارك ماه در اعت

 را مسجد آه، و اشک و گریه با هم آن از بعد. شدند مأنوس خدا با و گرفتند روزه روز سه ماندند؛ مسجد در و رفتند مختلف،

. است خوبی علامت جامعه، یک بْاى این! من عزیزان. شوند آماده آینده سال بْاى تا آمدند، بيرون و گفتند وداع

کّنّا إن   الّذین  » ضِ فیِ هُم   م   داراى و صحیح حرکت یک علامت الهی، حکومت یک علامت «الصّلوة   أقامُوا الأر 

 .كنید تقویت و بگيريد جدّى را این. است صحیح گيرىجهت

 3ت آیت الله خامنه اىحضر

                                                           
 21/8/1385 گرمسار مردم با . دیدار 2
 19/10/1375 دی ۱۹ مناسبت به قم مردم و طلاب با . دیدار 3
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کاف  است انقلاب هاىرویش از اعت

کاف ىپديده. عزیز معتكفين حالتان به خوشا . نداشتيم را چيزها این انقلاب اول ما. است انقلابی هاىرویش از یكی اعت

کاف  اصلا   من مشهد در قم؛ فقط همآن- قم امام مسجد در ميرسید، فرا رجب ماه ایام وقتی ما جوانی زمان. بود همیشه اعت

کاف کاف طلبه فقط نفر صد نفر، پنجاه شايد ،-بودم نديده اعت  مراسم در نفر هزار هاده كه این عمومی؛ ىپديده این. ميکردند اعت

کاف  كه كردم عرض وقت یک من. است انقلاب هاىرویش جزو جوان، اغلب هم آن كنند، شرکت اعت

 .عزیز معتكفين حالتان به خوشا پس. دارند غلبه هاریزش بْ هاویشر دارد؛ هم رویش اما دارد، ریزش ما انقلاب

 4حضرت آیت الله خامنه اى

                                                           
 28/5/1384 تهران یجمعه نماز های. خطبه 4



19 
 

 بحمدالله و نیست تا دو یكی دینی، و فرهنگی و اجتماعی ىزمينه در كشید سر كه نهالهایی و آمد پديد اسلامی جمهورى در كه نهادهایی

. دارد سازندگی قدرت دارد، تولید قدرت گوناگون، هاىزمينه در كه داد نشان اسلامی انقلاب و اسلامی جمهورى نظام

کاف ىمسئله نهادها همين از یكی است؛ تولید قدرت مظاهر از یكی نهادسازى همين   است اعت

 5حضرت آیت الله خامنه اى

 

کاف  ندارد نظير دنيا در ما اعت

 یا كشور مساجد در رمضان، ماه در كه نداريم یاد به ما وجوانین  و جوانی دوران از گذشته، هاىسال طول در كشور این در وقت هیچ

کاف بيایند مردم مشهد، گوهرشاد مسجد در  معدودى تعداد ما شعبان، ماه یا رجب ماه متعارف روزِ  سه البیضایام در. بکنند اعت

کاف كه بوديم ديده قم در کاف، ایام در وزامر. نبود معمول آن غير در. هاطلبه غالبا   هم آن ميکردند؛ اعت گاه اعت  و هادانش

 عظيمی جمعيت رمضان، ماه آخر ىدهه در آن، بْ ىعلاوه است؛ معتكفين از مملو جامع، مساجد و كشور سرتاسر و مساجد
                                                           

 15/2/1393 اعتکاف فرهنگی علمی سراسری یجشنواره سوّمین اعضای و اعتکاف مرکزی ستاد اعضای دیدار در . بیانات 5
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کاف مشغول  این. ندارد نظير دنيا در دیگر این. هاترینجوان ها،جوان همين نه، ها؟پيرزن پيرمردها؟ كسانی؟ چه. بودند اعت

 .است جامعه غالب وجه انقلابی، هاىارزش و دین به گرایش امروز. ماست امروز جوان نسل

 6حضرت آیت الله خامنه اى

 

کا  است اسلامی انقلاب از بعد الهی بْكات از فاعت

کاف] سنّت این به مردم اقبال خوشبختانه  یادم من. است انگيزحيرت جوانها عشق و جوانها شوق است؛ بالا خيلی[اعت

کاف بوديم نديده اصلا   بوديم، مشهد در ما كه وقتی آن است  همين در رفتم كه قم بوديم؛ شنیده است، جورى چه اعت

ام کاف امام مسجد در البیضایّ  یک نفر، سه نفر، دو آمدندمی هاطلبه بودم، ديده بودم رفته وقت یک من شايد. میشد اعت

 مجموع شايد ميکشیدند؛ چادر - بالایی شبستان آن - ابوالفضل حاج وممرح  شبستان آن در ميکردند انتخاب را اىگوشه

کاف شبستان آن در كه افرادى  شد، ساخته بْوجردى آقاى مسجد كه بعدها البتّه. نميرسید نفر چهل نفر، سی به ميکردند اعت
                                                           

 221/8/1385 گرمسار مردم با . دیدار 6
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کاف آمدندمی هم آنجا ظاهرا   هابعضی  مظهر ىهمه این،. بوديم ديده را ماما مسجد لکن بودم، نديده من را آن كه ميکردند اعت

گاه بْويد شما امروز. اندك تعداد این با هم آن قم، مخصوص: بود دوره آن در معنا پر مغزِ  پر سنّتِ  این گاه را كشور هاىدانش  ن

 مساجد این در است؛ جمعيّت هجوم كه دیگرى جاهاى و دیگر مهمّ  مساجد و جمکران مسجد و گوهرشاد مسجد از غير حالا - كنید

گاه گاه مسجد ها،دانش  و ميگيرند نوبت اند،كشیده صف پیش مدّتی از ما، جوانهاى ما، دانشجوهاى - دیگر جاهاى و تهران دانش

 است؛ جوراین عبادت، این به عمومی شوق این آنها؛ ىاداره بْاى نیست وسيله نیست، جا یعنی نميرسد، نوبتشان

 .ستا الهی بْكات از یكی این خب،

 7حضرت آیت الله خامنه اى

 

کاف  است اسلامی جمهورى افتخار مایه اعت

                                                           
 15/2/193 اعتکاف فرهنگی علمی سراسری یجشنواره سوّمین اعضای و اعتکاف مرکزی ستاد اعضای دیدار در . بیانات 7
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گاه مسجد در رجب، ماه البیضِ ایام در كه است افتخار مایه ايرانملت و اسلامی جمهورى نظام بْاى حقيقتا    - تهران دانش

گاه بزرگترین کافدانشجویان - ايران دانش  وقتی بنده. است عجيبی يدهپد خيلی است؛ مهمّی امر خيلی این. كنند اعت

کان واقعا   شنیدم، گاه آن و كجاست مسجد دانیدآنمی. خوردم ت کاف! است؟ آمده وجودبه كسانی چه دستبه دانش  اعت

گاه آن در متدیّن دانشجویانِ  گاه كردندمی فکر راكه آنهایی تن مسجد، آن داخل ودانش  را ايران ملت همه كهاین بْاى دانش

 و گيرندمی روزه روز سه نشينند،می دانشجو جوانان مسجد، همان در امروز! لرزاندمی گور در است،كافی کند جدا دین از آینده در

کاف  .كنید ترویج بیشتر چه هر را كارها این. است مهّم خيلی این.كنندمی اعت

 8حضرت آیت الله خامنه اى

 

کاف  است اسلامی انقلاب به غيبی امدادهاى جلب عامل اعت

                                                           
 18/9/1374 قم در کشور دانشجویى تشکّلهاى از جمعى با دیدار در اسلامى انقلاب معظم رهبر . بیانات 8
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 با و مسجد با اشکریزان شوند، جدا مسجد از خواهندمی كه داشتند؛حالا تضرّع و ذكر و اُنس و دعا اند؛گرفته روزه مسجد در وزر سه

کاف  از بسيارى كه بدانید را این شما. کندمی را پروردگار رحمت جلب است؛خوبی خيلی چيزهاى اینها! كنندمی وداع اعت

 تصميم و نظام مسؤولين كه ما به را، سياسی موفّقيتهاى و كارها این از بعضی شما شايد.چيزهاست نای  اثر بْ ما، امروز موفّقيتهاى

 كنيم،می مذاكره و صحبت بخصوص مسائل از بعضی در كه گاهی خودمان، ما اما كنید؛ هستيم،مستند كشور بالاى سطح گيران

 امام كه طورهمان. است بوده خدایی نمایی قدرت یک این و ماي نکرده كارى زمينه این در كه رسيممینتیجه این به حقيقتا  

ه  مدت، این تمام در سالها، این طول در من«: فرمودند من به بودند بسترى بيمارستان در كه بيماريهایشان از دریكی عليه رحمةاللَّ

 و شما رفتارهاى این .کنممی احساس را قدرت آن امروز هم من.»بْدمی پیش را ما كه كردم احساس را قدرتیدست

 را الهی رحمت كه نهادنهاست فرمان به سر و عبودیّتها ، پروردگار به توسّلات ها،توجّه تضرّعها، این است؛مردم

 خودش فطرت با و قضایا با كه وقتی انسان اما - نکنند خوب - بکنند را تصوّرش توانندنمی اصلا   عدّه یک! کندمیمتوجّه

 . چیست قضيه كه فهمدمی كاملا   روبْوشود،
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 9حضرت آیت الله خامنه اى

 

کاف  انقلاب از پس جامعه شدن دینی نشانه اعت

 آمديم، مشهد به وبعد بوديم طلبه قم در ما زمانی بفرمایید؛ ملاحظه شما. دینیبی سمت به نه رويم،می پیش داريم دین سمت به ما

 راه را كذایی بساط آن و وطلبگی دانشجویی عظيم تشکيلات آن نند،دامی هم دیگر هاىخيلی و داريد خبر شما كه طورهمان

کاف به هم شب یک و باریک بوديم، قم در كه من امثال و من. انداختيم  نديده هم خودمان محیط در وبوديم نرفته اعت

کاف و رفتندمی امام مسجد به نفر پنجاه صدو صدنفر، حداكثر بله،. بوديم کا فصل. كردندمیاعت  بْويد است؛ نزدیک فاعت

گاه مسجد در است؛ خبر چه مساجد در ببينید کافی نفر یک كه شادى گوهر مسجد در خبراست؛ چه تهران دانش  ببينید بْويد نبود، اعت

                                                           
 15/9/1375 دانشجویى تشکّلهاى با دیدار در رهبرى معظم مقام . بیانات 9
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 بايد را الهی نعمتهاى. است فراوان قبيل این از است؛ نمونه یک هست؟این جا بْسید، دير كمی اگر شبستانهایش در

 10.نکنید ىناشکر و بدانید قدر

گاه هابعضی  فورا   دادند، انجام خلافی عمل یک مرد، یا زن تا چند یک جوان، تا چند یک بينندمی مظاهرى، یک به ميکنند ن

گاه مساجد به روزها همين شما. دارند توجه معنویات به مردم. است غلط این ميگذارند؛ كلی قضاوت یک رویش  بْويد، هادانش

کافاع  روزهاى این در ببينید کاف مساجد در ميروند ما جوانهاى فردا از. است خبر چه ت  ترین،شلوغ از یكی. ميکنند اعت

کاف، مراكز پرشورترین و گرمترین گاه مساجد اعت  آن در همه كه بزرگ، مساجد و عمومی مساجد از غير ماست؛ هاىدانش

 بدهيم، تشخیص ميتوانيم ما كه ستاینها با. است معنویت سمت به مردم حرکت ىدهندهنشان این. ميکنند شرکت

 و ميکند؛ پیشرفت دارد كشور ابعاد، ىهمه در. است پیشرفت حال در ما، ملت ما، كشور كه این به كنيم حكم كنيم، قضاوت

. الهی اولياء و پيامبران بحق جانشين این والا، انسان این بزرگ، مرد این الهی دعوت ىسایه در و اسلام پرچم زير در همه

 .كرد باز ما ملت مقابل در را راه بزرگ مرد این
                                                           

 19/8/1376 تاریخ در سخنرانی   ای خامنه الله آیت . حضرت 10
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 11حضرت آیت الله خامنه اى

 

 سنت اعتکاف لزوم گسترش 

کاف و گيرندمی روزه روز سه نشينند،می دانشجو جوانان  ترویج بیشتر چه هر را كارها این. است مهّم خيلی این.كنندمی اعت

 .كنید

 12حضرت آیت الله خامنه اى

کالی و مانع هیچ  الان كه كارهایی همين - خواندن دعا خواندن، نماز. كنید تظاهر شود،می محسوب تقوا وتدیّن آنچه به كه ندارد اش

کاف، این. بجاست و خوبخيلی - كنندمی دانشجویان  بگويد كسی مبادا. است خوب بسيار اینها، و جماعت نماز توسّل، اعت

 چيزهایی یعنی دینی، شعائر اصلا  . است تظاهر به قوامشان، كه هست ییچيزها. کنم تظاهر خواهمنمی من واست تظاهر اینها كه

                                                           
 14/3/1139 اللهرحمه خمینی امام حضرت مطهر حرم در( ره)خمینی امام رحلت سالگرد مراسم در . بیانات 11
 18/9/1374 قم در کشور دانشجویى تشکّلهاى از جمعى با دیدار در اسلامى انقلاب معظم رهبر . بیانات 12
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ن   و  «. کندمی تظاهر آنها بهانسان كه ظِّم   م  عائرِ  یُع  هِ  ش  ها اللَّ نَّ ِ وى مِن   فَ  ق   مانند چيزهایی یعنی است؛ »شعير« جمع »شعائر«. ت 

کار صورت به كه دینی فکر و دینی كار دینی، حرکت  .کندمی پیدا تحقّق ،شده اعلام و آش

 13حضرت آیت الله خامنه اى

 ائمه به توسلات پروردگار، به توسلات دینی، الگوهاى به پرداختن دینی، معارف به پرداختن جوان، دانشجوییِ  محیط در

کاف مراسم بْگزارى عرفه، دعاى خواندن ،(السّلامعليهم)  . است خوب بسيار جماعت، نماز خواندن و اعت

 14له خامنه اىحضرت آیت ال 

 

 

 

                                                           
 17/9/1377 دانشجویى جنبشهاى عضو دانشجویان از جمعى دیدار در رهبرى معظم مقام . بیانات 13
 19/2/1384  کرمان استان هاىدانشگاه اساتید و دانشجویان دیدار در . بیانات 14
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 های اعتکافبایستهفصل سوم. 

 

 اعتکاف در دین تعمیق

 در - دعاها از بسيارى و سجادیه ىصحيفه مثل - دارد اعتبار كه اىمأثوره ىادعيه در تدبْ همچنين قرآن، در تدبْ و قرآن با انس

 روى طورهمين كسی یک وقت یک. است مهم خيلی دینی معرفت تعميق. دارد نقش خيلی دینی معرفت تعميق

کاف در کند، شرکت است ممکن هم جماعت نماز در احساسات،  شرکت هم حسينی عزاى مجلس در کند، شرکت هم اعت

 سر پیچی، یک سر لذا باشد؛ نداشته وجود او جان عمق در معرفت این اما کند، شرکت هم دینی تظاهرات فلان در کند،

 ميرود. در جا از كه بينیدمی یكهو اندازى،دست یک

 15حضرت آیت الله خامنه اى

کاف از هدف کات عقیدتی و فکرى تحول است مهم نتیجه نیست، خواندن نماز و بستن دهن اعت . بْود بالا زیبايمان مل

کاتی آن کاف از غرض تحول. شود نابود آنها است صحیح غير كه مل  فرد یک دیگر انسان یک بْگرديم واقعا و است اعت
                                                           

 13/11/1388 تهران دانشگاه استادان و علوم وزیر دیدار در بیانات 15
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کاف این از بعد داشتيم، روحياتی یک داديم می انجام كارهایی یک مثلا هم قبلا اگر.دیگر  به بشود مبدل آنها همه اعت

 .نيک كارهاى

 سبحانی الله آیتحضرت 

 

 عج زمان امام و خدا نقطه دو به وصل

کاف در بشود عملی بايد كلمه دو .  دارد هایی ریشه ها این است مردم بين در كه تعبيراتی این: است این كلمه دو آن. اعت

 هست هرچه او از كه كس آن یكی. الوجود به من یكی الوجود منه من یكی چیست؟ كلمه دو آن. است كلمه دو حساب حرف

 . هست هست هرچه او به كه كسی آن دوم. هست

کاف کاف وقتی اعت  .بشود تمام نقطه دو با اش ارتباط بشود، خارج مسجد در بشود وارد معتكف كه است اعت

( عج) زمان امام عصر ولی آن و الوجود به من دوم است متعال حق قدوس ذات اون و الوجود منه من اول

کاف در كه مطلبی اول ....است  چه نرود یادت آمدى بيرون كه آنجا از. است وجود مبدا به ارتباط است لازم اعت
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 طفيل به هست چه هر اونکه دوم. درآورد سو این به را نطفه اون كسی چه عنایت و رحمت كسی چه لطف شدى؟ چه بودى؟

 بوديم؟ خودمون فکر به چقدر بوديم؟ خدا بياد چقدر بْخواستيم كه صبح اول از. نداريم حيات حق تو و من است او

 عصر ولی آن و است الله فی محو وجودش تمام كه است كسی اون بْکت به الطاف این همه. نداريم زندگی ارزش اینکه

 ...السماء و الارض ثبتت بوجوده و الوراء رزق بيمنه. است (عج)زمان امام

کاف در کاف در كار بالاترین. كرد رو استفاده حداكثر بايد وقت از چون ؟چیست كار ترین مهم اعت  نقرآ قرائت اعت

 .است

کاف اول از معتكف ش چرا؟. نکند غفلت آنی کنه شروع اعت  مطلبی خاتم پيغمبر اگر است این سرش چیست؟ سرِّ

 بايد كه اینجاست كرد طالب ابی بن علی به را وصيت آن اگر دوم جهت جهت، یک این گفت، وصيت عنوان به را

 است؟ اهميتی چه حائز مطلب بفهمد فقيه
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 ربط حرف قران. را قران کن تلاوت حال هر در. كلها علی القران بتلاوت کنم می وصيت تو به اوصيک یاعلی: فرمود

کاف در. است این قران. ما با خداست زدن حرف قران. است خدا با ما زدن حرف زنما. است خدا و ما بين  اعت

 در او مثل فقيهی انصارى شیخ كه كه است حدیثی حدیث این است، كلمه این مهم اما نکنید غفلت قران از كنید سعی

 . است فصل كلمه حدیث این. میدهد فتوا حدیث این سند طبق بْ  دِما در مسئله ترین معظل

 بْاى قران ختم یک پيغمبر جدت بْاى قران ختم یک ام كرده قران هاى ختم رمضان ماه من الله رسوا یابن: گفت

 مالی. اباالحسن یا ام كرده تو بْاى قرانی ختم رسید تا زهرا حضرت ات جده بْاى قران ختم یک المومنين امير جدت

 در بهذا؟ مالی. ميرساند مرحله آخر به را قران قرائت گوهر كه تاس  حدیثی این چيه؟ عمل این قبال در من بْاى آیا بهذا؟

: فرمود. متحيرم ميگم الان من خود اصلا" معهم تکون ان بهذا لک: "فرمود امام است؟ چی من بْاى عمل این مقابل

 او از و باشی او با كه است این تو جزاى مرتضی علی و خدا رسول به كردى هدیه را قران ختم خواندى قران كه تو جزاى

 بْاى این این، مقابل در. هذا و هذا لی: گفت. شد مبهوت شنید را كلمه این وقتی. است فقيه مرد این. نشوى جدا
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 كه است این تو جزاى. بله بله بله نعم نعم نعم: فرمود امام مرتبه سه الاوصياء؟ سید با خاتم؟ با هم آن معيت است؟ من

 . باشی او با

کاف در کند شروع معتكفی هر . است انبيا همه به هدیه او به هدیه( عج)زمان امام به کند هدیه را قران آن و قران ختم به اعت

نا فها شيث، و آدم   إلی ینظر ان اراد من و کاف بْنامه این.شيث و ادم ا   .زمان امام به هدیه قران اعت

کاف شروع كه است این است لازم كه دیگرى مطلبی  سلام زیارت شان بْنامه اول معتكفين ههم  بايد صبح اول از اعت

 هرگاه كه است حميرى توقيعيات مطلب این و کند می نقل احتجاج در طبرسی كه است این سرّش.  باشد یاسين آل علی

 خدا خانه به ميرود معتكف. است  اعظم اكسير زیارت این. یاسين آل علی سلام: بگویید ما وسيله به خدا به کنی توجه خواستی

 الله اذن بيوت فی باطنش چیست؟ باطنش است، مسجد آن ظاهرش خدا خانه. دارد باطنی دارد، ظاهرى خدا خانه ، خانه

 . است نبوت و وحی بيوت بيوت اون.  فيهااسمه يذكر و ترفع ان

 . دینه دیان و الله باب یا عليک السلام. خدا به معتكف بْاى کند می باب فتح یاسين آل سلام زیارت
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کاف روز هر افتتاح  اما. دارد فقهی ریشه ها این همه. یاسين آل علی سلام زیارت به یكی یس سوره به یكی: باشد امر دو به اعت

 آل علی سلام زیارت به بشود توام بايد سوره آن. است خاتم شخص سوره سوره آن. است قران قلب یاسين سوره

کاف اگر یاسين کاف آن بشود تمام جور این به اعت  وقتی اكسير .احمر طلاى آيد می بيرون مسجد به ميرود آهن كه است اعت

 کيميا به منقلب و باشد زمان امام و قرآن با روح این روز شبانه سه است ممکن. کند می منقلب را آهن رسید آهن با

 نشود؟

 خراسانی وحید الله آیتحضرت 

 

 اعتکاف برای ریزی هوشمندانه برنامه لزوم

کاف  و دوستانه ارتباط معتكفين، با خوب تماسّ  نیست؛ خواندن نماز هم فقط عبادت بتّهال  است؛ عبادت جاى اعت

 كه است فرصتهایی اینها ىهمه آموختن؛ و كردن تجربه را اسلامی معاشرت آنها، به دهیتعليم آنها، از فراگيرى بْادرانه،

کاف در .. .است ریزىبْنامه كار، ترینممه . بشود ریزىبْنامه بايد این[ بْاى] بيايد؛ پیش است ممکن اعت
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کاف معناى به توجّه با هم باشد، هوشمندانه هم بايد، هم ریزىبْنامه.  كه کند ریزىبْنامه بيايد یكی مثلا   كنيم فرض حالا. باشد اعت

کاف این بْاى ام روز به احتياج كه فيلم ميبيند؛ آدم جا همه كه فيلم خب،! بدهيم نشان فيلم اعت  مانند و مسجد در و ضالبی ایّ

کاف. ندارد اینها  هم بشود، نزدیک خدا به او دل هم كه بکنید ميتوانید كار چه ببينید شما. است خدا به شدن نزدیک بْاى اعت

 او ظاهرِ  در كرد، پیدا انس متعال خداى با باطن در دل، در درون، در انسان وقتی طبعا   كه بشود؛ نزدیک خدا به ذهنش و مغز

 و آيد؛می خشوع دنبال به هم خضوع داد، دست انسان به خشوع حالت وقتی. میشود داده نشان هم ظاهر در و يگذاردم  اثر هم

کاف از روز سه این از بعد كه جوانی این ميگذارد؛ اثر زندگی در وقتآن این  و میشود شستشو میشود، پاكيزه بيرون، آمد اعت

 روز سه: است مهمّی و باعظمت چيز خيلی این. است ذخيره بْایش این او؛ معناى ميکند پیدا طهارتی بيرون؛ آيدمی

ات به و متعال خداى به توجّه و زندگی، متعارف هاىدنباله از انقطاع و دارى،روزه  خيلی اینها توحید؛ به و معارف به و معنویّ

 حرف بْوند باشند، خوبی گویندگان بشود؛ هدایت درست بگيرد، انجام درست این باشید مراقب. است باارزش

 پرهيز دارند، نقش جامعه معمول هاىسازىحاشيه در كه[ هم] گوناگونی جنجالهاى از. بدهند یاد آنها به را دینی معارف بزنند،
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 زندگی دیگر هاىعرصه و دیگر میدانهاى خيلی بيرون، آمدند بعد حالا. معنوى جهات بْاى بگذاريم را روز سه این و بشود

[ آن بْاى] و باشد اصل خدا با ارتباطگيرى روز، سه این در امّا میشود، وارد جامعه در هاعرصه آن در انسان هك هست

 .شد خواهد هم بیشتر شاءاللهان و[ است اصل] كه است چيزى آن این بشود؛ ریزىبْنامه

 16حضرت آیت الله خامنه اى

 

 اعتکاف شناسی آسیب گرفتن جدی

 مورد است بنا شما ىجشنواره این در كه موضوعاتی از یكی كرديد، اشاره دارند؛ هم تهديدهایی خودشان درون در ما فرصتهاى همه

 .بگيريد جدّى را شناسیآسيب این بود؛ شناسیآسيب بگيرد، قرار بْرسی

 17حضرت آیت الله خامنه اى

 

                                                           
 15/2/1393 اعتکاف فرهنگی علمی سراسری یجشنواره سوّمین اعضای و اعتکاف مرکزی ستاد اعضای دیدار در . بیانات 16
 15/2/1393 اعتکاف فرهنگی علمی سراسری یجشنواره سوّمین اعضای و اعتکاف مرکزی ستاد اعضای دیدار در . بیانات 17
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 آداب و اعمال اعتکاففصل چهارم. 

 

 و توسلقرائت قرآن، دعا 

کافی ینا  این در من بخصوص .بخوانند سجادیّه  ىصحيفه بخوانند، البلاغهنهج بخوانند، قرآن...میدهند، انجام جوانها كه اعت

کاف، ایام  شده هم ترجمه حالا خوشبختانه. است معجزنشانی کتاب واقعا   سجادیه ىصحيفه این. ميکنم توصيه را سجادیه ىصحيفه اعت
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. است خوبی بسيار ىترجمه ديدم؛ را آن و دادند من به را سجادیه ىصحيفه از خوبی ىترجمه گذشته سال .هست هائیترجمه و

ه سلام حسينبن علی حضرت دعاهاى در موجود معارف این از  .كنند تأمل بخوانند؛ كنند؛ استفاده سجادیه، صحيفه در عليه اللَّ

 بدست و است مأثور السّلامعليهم ائمه از كه اىادعيه ىهمه و - ادسج امام كلمات این است؛ درس نیست؛ دعا فقط اینها

 .معارف از است پر - است رسیده ما

 به تشبه ماه راه، این در و است؛ تضرع ماه است، پروردگار به توسل ماه است، عبادت ماه است، رجب ماه پس

 ذهن با و استوار قدم با محكم، ىاراده با بتوانيم ندگیز میدانهاى در تا كنيم قوى را ارتباطمان خدا با. است اميرالمؤمنين

 .بشويم میدانی هر وارد روشن،

 18حضرت آیت الله خامنه اى

 و اندیشه البته باشند داشته ويژه توجه آسمانی کتاب این آیات در تدبْ و قرآن قرائت به اینکه دیگر و نشوند غافل توسل و دعا از

 است خوبی و مهم بسيار كار هم دخداون هاىنشانه و آیات در تفکر
                                                           

 26/4/1387( السّلامعلیه) علی حضرت میلاد مناسبت به مردم مختلف اقشار . دیدار 18
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کارم الله آیتحضرت   شيرازى م

 

  اعتکاف دعاهای در بزرگ درخواستهای

کاف نفر هزاران كشور، مساجد از بْخی در  قرآن ختم هزاران و گذراندند عبادت و ذكر به را روز و شب كردند؛ اعت

 است این دوم نکته :...كنيم عرض را نکته دو جوانانمان دلهاى طهارت و معنوى شستشوى این ىدرباره. گرفت انجام

 خدا از شودمی را حاجت جورهمه كنید،می خدا از كه درخواستهایی و نيازها و راز مناجاتها، این در شود،می كه هاییتوجه این در كه

 حاجات ید؛نکن  منحصر کوچک حاجات این به را خود درخواست این اما. کوچک حاجتهاى حتّی خواست؛ بايد و خواست

 .نبريد یاد از را آنها هست، بزرگترى

 بْطرف ما جان و دل از را گناه و تخلف از ىجامانده به آثار كه بخواهید خدا از است؛ «الهی مغفرت» آنها بزرگترین 

 . کند هموار شما بْاى را توبه راه كه بخواهید خدا از بفرمايد؛

 . كنید طلب متعال خداى از را لهیا حُبّ  مقام است؛ «الهی محبت» دیگر بزرگ حاجت
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 فقط نه - مسلمانها ىهمه امور متعال خداى بخواهید خدا از است؛ «اسلامی امت امور اصلاح» دیگر بزرگ حاجت

 راست راه به را بشریت هدایت متعال خداى از بلکه کند؛ اصلاح را اسلامی كشورهاى ىهمه و - را ايران ملت

 را ما و کندمی آسان را وسائل کند؛می باز را هاراه کند؛می اثر دعاها همين و دارد زیادى تجابتاس  اقبال دعاها این. بخواهید

 .کندمی كمک بزرگ مطلوبهاى این به رسیدن در

 19اى خامنه حضرت آیت الله

 را المللیبين يازهاىن  و دیگر سوى از را اىمنطقه و محلّی نيازهاى, سو یک از را شخصی نيازهاى كه است این معتكفان از توقّع

 اینجاست است دوخته ايران اسلامی نظام به چشمش خاورميانه مخصوصا  , جهان, كنونی شرایط در. بگيرند نظر در سوم سوى از

 نه را ساله ده جنگ است توانسته اخلاص با كه اینجاست کندمی عمل و یابدمی و است معتقد هم کنار در عترت و قرآن به كه

م  : داد نشان عملا   كه اینجاست کند تحمل را خارجی ساله هشت و داخلی ساله دو جنگ, ساله هشت ة   مِن ك  ة   فِئ  لِيل 
ت   ق  ب  ل  ة   غ   فِئ 

ة   ثِير  ع دینی القراىامّ  این از. دهدمی نشان و داد نشان جهان به را الهی اِنجازشده وعده كه اینجاست؛ ك   فکر كه است متوقَّ
                                                           

 2/8/1385  اسلامی انقلاب معظم رهبر امامت به فطر سعید عید نماز هاى. خطبه 19
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. را جهان حاجت یا کند بْآورده را زيد حاجت كه نیست فرقی هیچ سبحان خداى بْاى كه بدانند عزیز معتكفان بکنند جهانی

. بخواهيم چقدر و بخواهيم چه خدا از ما بشود روشن تا بشويم اصلی بحث وارد تا بشود ارائه زمينه این در کوتاهی بحث یک

 با نه «الحركات بمعنی لا فَعل  » کندمی كار اراده با, اول اصل این است نامتناهی الهی اقدس ذات قدرت كه مستحضريد

 با الآن شما, سوم اصل نیست كثير و قليل بين فرقی كرد كار اراده با و بود نامتناهی قدرتی اگر, دوم اصل جوارح و اعضا

 بْاى هقطر یک تصور كه نیست طور این كنیدمی تصور هم را اقيانوس یک كنیدمی تصور را آب قطره یک تصور و اراده

 كريم نقرآ در نمونه دو الهی اقدس ذات است آسان دو هر باشد سخت شما بْاى اقيانوس یک تصور و باشد آسان شما

 است آسان خدا بْاى دو هر فرمايدمی جهان كارهاى ترینسخت یكی است جهان كارهاى ترینآسان یكی کندمی ذكر

 كه ندارد وجودى سایه شودمی گرفته شاخص سایه این بْگردانید را چراغ شما وقتی است شاخص سایه كشیدن كار ترینآسان

اهُ  ثُمَّ : فرمود نیست سخت شاخص سایه گرفتن بکند فرق آن كاهش یا آن گسترش باشد دشوار بسطش و قبض ن  ض  ب  ا ق  ين  ضا   إِل  ب   ق 

 از كارى است ساختن دوباره را جهان و زدن هم به را جهان است ترمهم كارى هر از آنچه و تدریجا   نه سهلا   یعنی، یسِيرا  
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 اندبْبسته رخت كه آخرین و اوّلين و شود بازسازى دوباره و شود زده هم به کيهانی نظام مجموعه كه شودنمی فرض دشوارتر این

م  : فرمود. شودنمی فرض دشوارتر كار این از شوند زنده همه لُ  يو  دَّ ضُ  تُب  ر  ير   الأ   ضِ  غ  ر  ما الأ   السَّ ات؛و   السماوات تبدّل» یعنی و 

لِين   إِنَّ (, یک این) بنددبْمی رخت سپهرى نظام مجموعه یعنی «السماوات غير وَّ الآخرِِین   الأ   مُوعُون  ٭  و 
ج  م  اتِ  إِل ی ل   مِيق 

م   لوُم   يو  ع  ر   ذلِک  : فرمود(, دو این) كنيممی زنده دوباره ما را همه ؛م  ش  ا ح  ين  ل   این است آسان ما بْاى كبرا حشر این ؛یسِير   ع 

سِير  » اهُ  ثُمَّ : در كه طور همان «ی  ن  ض  ب  ا ق  ين  ضا   إِل  ب   خدا بْاى شاخص سایه یک كشیدن رودمی كار به هم اینجا رفت كار به ؛یسِيرا   ق 

 حاجت چرا است سهل الهی اقدس ذات بْاى كارها همه اگر خب خداست این است جهان كلّ  بازسازى همانند

 جوانها مخصوصا   داريد و داشته اسلامی ايران سراسر در را توفيق این الهی لطف به معتكفان شما كه اكنون نخواهيم را جهانی

 ما طرفی از, سو یک از گذاردنمی كثير و قليل بين فرقی حاجت قضاى در وعده انجاز در سبحان خداى باشد بلند همّتتان

: فرمود( الثناء و التحية آلاف آله علی و عليه)اكرم پيامبر مبارك وجود خواندند راف  والا همّت به را ما آنها بيتيم اهل پرورده

عالی و الجود یحبّ  جواد   الله إنّ »  یا نیست درگير آن با تنها نه دارد دوست را بلند همّتهاى خدا «سفسافها یکره و الامور م 
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 بيامرز را ما خدایا بگویید اگر شما نیست خدا محبوب لناز همّت دارد دوست را بلند همّت کندنمی منع یا کندنمی مزاحمت

 مسلمين همه است حد یک بيامرز را جهان شيعيان همه است حد یک بيامرز را ايرانيها همه خدایا است محبوبيّت حد یک

 کندنمی فرق خدا بْاى است حد یک کن آگاه را ناآگاهان همه است حد یک بْسان مقصد به را خاورميانهبیدارشده 

 و كنندمی عرضه الهی اقدس ذات به را دعاها این قدسی ذوات این بدهید توسعه را هایتانخواسته بدهید توسعه را دعاهایتان

 .پذيردمی سبحان خداى

 آملی جوادى الله آیتحضرت 

 

 ضعف نقاط شناخت و محاسبه

کاف روز سه در كه كارهایی دیگر از  چشمش روى پیش را آدمی گناهان كار این زيرا است اعمال محاسبه داد انجام توانمی اعت

کار  تفکر و خودش سوى از كس هر ضعف و قوت نقاط نوشتن..  .شود فراهم توبه بْاى زمينه شودمی سبب و سازدمی آش

کاف ایام در كه است كارهایی از دیگر یكی آنها مورد در  شودمی سبب اقدامی چنين.  داد انجام توانمی آن غير و اعت
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کاف زيرا کند پیدا را ضعفش نقاط رفع بْاى چاره راه سپس و بشناسد را خود بیشتر بتواند انسان  بْاى تربيتی كلاسی اعت

 .است هاانسان

کارم الله آیتحضرت   شيرازى م

 

 ...و وسایل ارتباطی نظیر موبایل از دوری

کاف : گفت كنيم ترسيم را آینده راه نقشه بتوانيم ودش می موجب و داردمی باز مادى و فکرى اشتغالات از را انسان اعت

کانی هر در همراه هاىگوشی همين از استفاده امروز انسان فکرى اشتغالات ترینمهم از یكی  توصيه دليل همين به است م

 .كنید شرکت خداوند مهمانی در و بْويد مسجد به همراه گوشی بدون را روز سه این کنممی

کارم الله آیتحضرت   شيرازى م
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  خود از مراقبت تمرین

 كه غذا ميزنید، كه حرف. بکنید خود از مراقبت تمرین هستید، مسجد در شما كه روزى سه این در كه است این من ىتوصيه

 باشید مراقب چيزها این ىهمه در ميکشید، آینده بْاى كه نقشه ميکنید، كه فکر میخوانید، كه کتاب ميکنید، كه معاشرت میخوريد،

 روز سه این در چيزها این تمرین. نشويد نفس هواى تسليم بداريد؛ مقدم نفستان هواى بْ را الهی خواست و الهی رضاى

گاه غبطه با و ايمنشسته جااین كه ماها بْاى و عزیزان آن خود بْاى باشد درسی ميتواند  در كه عزیزمان جوانان حال به ميکنيم ن

کاف حال  .هستند اعت

 20خامنه اى حضرت آیت الله

 

 اجتماعی و فردی وظایف درباره اندیشه

 .دهد انجام تواندمی كارى چه و دارد كشورش و دین قبال در وظایفی چه كه بيندیشد روزها این طی بايد معتكف شخص هر

کارم الله آیتحضرت   شيرازى م

                                                           
 28/5/1384 تهران یجمعه نماز های. خطبه 20
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 اعتکاف و آسیبهافصل پنجم. 
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 اعتکاف برای ریزی برنامه عدم

کاف بْاى كه اىشوريده و مشتاق جوانِ  جمعِ  این نشدند كمک و نشد ریزىبْنامه چنانچه اگر  این اند،شده مسجد این وارد اعت

 .شد خواهد آفرینزیان احيانا   و رفت خواهد هدر نيروها

 21حضرت آیت الله خامنه اى

 

 فردی خلوت به جمعی هایبرنامه ضربه

کافی این کاف. ميکنند خلوت خدا با دارند واقع در میدهند، انجام جوانها كه اعت  ایجاد است؛ فردى كار یک بیشتر اعت

کاف، مراكز این جمعی هاىبْنامه كه نشود جورى. خداست با ارتباط یک  با قلبی و فردى ارتباط حال و خلوت حال اعت

 بدهند. مجال. بگيرد یا بکند ضعيف افراد در را خدا

 22حضرت آیت الله خامنه اى

کافا هاىبْنامه  .بازدارد خداوند، با خلوت و عبادت و اعمال انجام از را جوانان كه باشد فشرده قدرىبه نبايد عت
                                                           

 15/2/1393 اعتکاف فرهنگی علمی سراسری یجشنواره سوّمین اعضای و اعتکاف مرکزی ستاد اعضای دیدار در . بیانات 21
 26/4/1387( السّلامعلیه) علی حضرت میلاد مناسبت به مردم مختلف اقشار . دیدار 22
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 حضرت آیت الله نورى همدانی

 

 فایدهبی جنجالی و بحثهای

 ىبْا بگذاريم را روز سه این و بشود پرهيز دارند، نقش جامعه معمول هاىسازىحاشيه در كه[ هم] گوناگونی جنجالهاى از

 جامعه در هاعرصه آن در انسان كه هست زندگی دیگر هاىعرصه و دیگر میدانهاى خيلی بيرون، آمدند بعد حالا. معنوى جهات

 بشود؛ ریزىبْنامه[ آن بْاى] و باشد اصل خدا با ارتباطگيرى روز، سه این در امّا میشود، وارد

 23حضرت آیت الله خامنه اى

 

                                                           
 26/4/1387( السّلامعلیه) علی حضرت میلاد مناسبت به مردم مختلف اقشار . دیدار 23
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 بحث بنشينيم. است عبادت نوع یک خودش باشد علمی بحث اگر بله علمی، بحث مگر كنید، رها را جانبی هاى بحث

 رحمت كه باشيم این منتظر فقط و کنار بگذاريم مساجد این در را ها بحث ى بقيه را، فکرى را، اى عقیده را، اى مسئله كنيم

 . کند متحول را ما بشود ما قلب وارد حق دست باشد، نازل ما قلب بْ حق

 در کنار، بگذاريد را همه سياسی اجتماعی هاى بحث.  ندهید انجام غيرضرورى لازم هاى بحث كنید کوشش روز سه تمد در

 داشت، اتاقی یک روز هرشبانه در محترم استاد طباطبایی علامه مرحوم. كنید گرایی درون خودسازى فقط روز سه این

 گرایی درون نوع یک حقيقت در كرد می فکر بود ادهد انجام روز در كه كارهایی در ساعت نيم ساعت، یک ميرفت

 .داشت

 سبحانی الله آیتحضرت 
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کاف در را آن توان می صورت این در دارد، ضرورت و شود می مرتبط دین به اجتماعی بحثهاى طرح مرتبه یک  مطرح اعت

کاف مراسم بايد ضرورتی چنين وجود بدون و كرد  همراه السلام عليهم بيت اهل احادیث بيان و عبادت و قرآن با اعت

  علماء حالات درباره كه کتابهایی و عليهما الله رضوان نورى حاجی مرحوم و قمی عباس شیخ مرحوم کتاب مثل کتابهایی.. .باشد

 در کتابها این مطالعه. كنند مطالعه را شده نوشته السلام عليهم معصومين حضرات سنت و قرآن از بْگرفته اخلاقی مسائل و

 این ودر نموده پرهيز مسائل این با مرتبط غير مسائل به پرداختن از .است موثر افراد معنوى و علمی رشد و نفس تهذیب

 .بپردازند سازى خود به فرصت

 حضرت آیت الله شبيرى زنجانی

 

 اعتکاف معنوی روح به توجهی ظاهرگرایی و بی



52 
 

 گریزی به نام معنویت جامعه

گاه در امروز گاه مساجد در - پسران و دختران - دانشجو جوانان از نفر هزاران كشور، هاىدانش کاف هادانش  روز سه ميکنند، اعت

 اینها. دارد خود جاى كه بزرگ مجامع و بزرگ مساجد ميکنند؛ بْقرار ارتباط خود خداى با ميکنند، خلوت ميکنند، عبادت

 به یتمعنو این. مسئوليت احساس با است همروال و همراه ما معنویت اما است، معنویت اهل ما كشور. است معنویت

 به ىتکيه با كه كسانی آن. است انقلابی حرکت به كمک بلکه کند، جدا خودمان انقلابیِ  عظيم مسئوليت از را ما نبايد وجه هیچ

 را جوانان كنند، زدائیسياست را جوانان كنند، زدائیسياست را جامعه ميکنند سعی دیندارى، كردن عنوان با و دیندارى

 .است همدیگر با ابعاد این انحرافند؛ دچار ميروند، خطا راه ميکنند، اشتباه دارند، نگه دور كشور هاىعرصه در حضور از

 حضرت آیت الله خامنه اى

 (ره)خمينی امام سالگرد دومين و بیست در بيانات 14/3/1390

 زنده( ره)ينیخم  امام توسط كه است ناب اسلام آن رکن نخستين كه شود بيان جوانان بْاى اسلامی انقلاب اركان بايد

کار. کنممی توصيه معتكفين همه به را نور صحيفه مطالعه من رو این از و شد  آمده نور صحيفه در ایشان روش و راحل امام اف
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 و است مهم بسيار نيز راحل امام سياسی الهی نامهوصيت .است جوانان بْاى دیگرى سرمشق نيز تبيان دفتر و است

 .است ایشان هاىتجربه حاصل

 ت آیت الله نورى همدانیحضر

 

 مادی گرایی و دنیاطلبی

 آثار اعتکاففصل ششم. 

 

 الف. آثار فردی اعتکاف

 به پرداختن و خودسازى توبه، ذكر، خشوع، توسل، ماه است؛ جان به بخشیدن طراوت و دل به دادن صفا ماه رجب،

گارهاى کاف رجب، ماه دعاى. است جان از هاتلخی و هاسياهی زدودن و دل زن  همه ،رجب ماه نماز رجب، ماه اعت

 دور خود از را هاگرفتارى و هاتاریكی ها،سياهی ببخشيم؛ طراوتی و صفا را خود جان و دل بتوانيم ما كهاین بْاى است ییوسيله
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 این در كنندمی پیدا توفيق كه كسانی بْاى بخصوص ما؛ بْاى است بزرگی فرصت این،. سازيم روشن را خودمان و كنيم

کاف ایام  .كنند اعت

 27الله خامنه اى حضرت آیت

کاف  را خود خالق انسان شد شستشو وقتی شودمی شستشو هاچرك این غبارها این هارین این كه است آن دارد كه مهمّی نتیجه اعت

 عمل مانوظيفه به و بشناسيم را خدا بتوانيم درون از ماست مقدور كه مقدارى آن, اوست مقدور كه مقدارى به شناسدمی

کاف تبْكا این با بکنيم   است حل اعت

 آملی جوادى الله آیتحضرت 

کاف مسئله  سازى آدم اخلاقی و تربيتی جنبه در آن فوائد و بْكات و است شده مقرر اسلام در بزرگ هاى سنت از یكی اعت

 در كه حالی همان در آنها شوند می موفق توفيق این به كه كسانی خود. بکنم وعرض بدم توضیح بتوانم بنده كه است این از بیش

کاف  می جلو آنها بْاى عقیدتی و فکرى هاى جهش چه و شود می نازل آنها روح بْ بْكاتی چه كه فهمند می هستند اعت
                                                           

 28/5/1384 تهران ىجمعه نماز هاىخطبه در . بیانات 27
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 خودمان نفس بْ باشيم، مسلط خومان بْ بکنيم، كنترل را خودمان بتوانيم سال كل در ما اینکه بْاى است تمرین این...آيد

 فوق روحی توانایی این و. بشود مسلط خودش بْ بتواند انسان اینکه و است نفس حبس بْنامه یک این باشيم، داشته تسلط

کاف، در باشد آمده عمرش در كه كسی...دارد اهميت اسلام در العاده  میدهد، تغیير را اش روحيه کند، می اثر او در این اعت

 . شود می زیاد ههم  اینها اش پارسایی و پرهيزگارى و تقوا شود، می زیاد متعال خداى به اش توجه

گانی صافی الله آیتحضرت   گلپای

کاف  در... یابد رهایی اندگرفته را بشر گریبان امروز كه مادى هاىآلودگی همان یا مبين ضلال از انسان شودمی سبب اعت

کاف  معتكف كه كسانی زيرا كرد اشاره مبين ضلال از نجات به توانمی جمله آن از كه است نهفته مهمی آثار هم اعت

 مادیات از شدن جدا مسير در را آدمی شوند داده انجام نبايد ایام این در كه هم امورى و بود خدا مهمان حقيقت در شوندمی

 .بْندمی پیش

کارم الله آیتحضرت   شيرازى م
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 ب. آثار اجتماعی اعتکاف

 

 حفظ دین از گستره فردى تا بين المللی .1

کاف  عدوّ  اعدى از انسان وقتی کندمی راحت را انسان درون تلفيقی عبادت این كه است تلفيقی عبادت یک اعت

 نیست بْونی دشمن از باكی              نیست درونی دشمن شود گر:  كرد پیدا نجات

کاف زرّین فرصت این در! بکند؟ تواندمی كار چه مگر بْونی دشمن  را خودش راه وقتی کندمی پیدا را خودش راه انسان اعت

 هم کندمی حفظ را اىمنطقه دین هم کندمی حفظ را محلّی دین هم کندمی حفظ را خودش دین هم هراسدنمی چيزى از دكر پیدا

  کندمی حفظ را المللیبين دین

 آملی جوادى الله آیت حضرت

 



57 
 

 فرهنگی تهاجم دفع .2

 و مذهب عليه اىزنجيره مطبوعات از اىمجموعه در گذشته سال كه اىفرهنگی بمباران این با كه شودمی موجب چيزى چه

کاف روزهاى وقتی گرفت، صورت چيز همه عليه و امام عليه و انقلاب عليه و مذهبی فکر عليه  مسجد رسید، فرا رجب ماه اعت

گاه کاف مراكز شلوغترین جزو تهران دانش کاف بْويد گفت جوانان به كسی چه شود؟ اعت  از و بگيريد روزه روز سه كنید؛ اعت

  بود؟ كرده بخشنامه جوانان به كسی چه بگذرانید؟ توسّل و تضرّع و دعا و ذكر و عبادت به جاآن در را وقتتان و نرويد ونبير مسجد

 28حضرت آیت لله خامنه اى

 

کلات حل .3  اسلامی نظام مش

کافی این گاه مسجد در كه اعت ه. بود لذّتبخش و شيرینخيلی من بْاى شد، دانش کاف این به مردم اقبال سال به سال الحمدللَّ  اعت

 بوده جاهمه. كجا دانمنمی جاها، از بعضی شايد البته-مساجد از مردم وقتی روزسوم، كه آوردند گزارش من بْاى. شودمی زیاد
                                                           

 12/2/1380 رشت مصلّاى رد فرهنگیان و جوانان دیدار در . بیانات 28
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کاف از و-جاها از بعصی یا  ذكر و اُنس و دعا اند؛گرفته روزه مسجد در روز سه!شدندمی جدا مسجد از گریه آمدند،بامی بيروناعت

کاف با و مسجد با اشکریزان شوند، جدا مسجد از خواهندمی كه داشتند؛حالا ضرّعت  و  خيلی چيزهاى اینها! كنندمی وداع اعت

 این اثر بْ ما، امروز موفّقيتهاى از بسيارى كه بدانید را این شما. کندمی را پروردگار رحمت جلب است؛خوبی

 كشور بالاى سطح گيران تصميم و نظام مسؤولين كه ما به را، سياسی اىموفّقيته و كارها این از بعضی شما شايد.چيزهاست

 كه رسيممینتیجه این به حقيقتا   كنيم،می مذاكره و صحبت بخصوص مسائل از بعضی در كه گاهی خودمان، ما اما كنید؛ هستيم،مستند

ه امام كه طورهمان. است بوده خدایی نمایی قدرت یک این و ايمنکرده كارى زمينه این در  از دریكی عليه رحمةاللَّ

 را قدرتیدست مدت، این تمام در سالها، این طول در من»: فرمودند من به بودند بسترى بيمارستان در كه بيماريهایشان

 این است؛مردم و شما رفتارهاى این. کنممی احساس را قدرت آن امروز هم من .«بْدمی پیش را ما كه كردم احساس

 اصلا   عدّه یک! کندمیمتوجّه را الهی رحمت كه نهادنهاست فرمان به سر و عبودیّتها ، پروردگار به توسّلات ها،هتوجّ  تضرّعها،
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 قضيه كه فهمدمی كاملا   روبْوشود، خودش فطرت با و قضایا با كه وقتی انسان اما - نکنند خوب - بکنند را تصوّرش توانندنمی

 .چیست

 29حضرت آیت الله خا منه اى

 

 

 

 

 

 خدا را شاكرم

                                                           
 15/9/1375 دانشجویى تشکّلهاى با دیدار در رهبرى معظم مقام . بیانات 29
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 سمت به و دعا سمت به خدا، سمت به معنویت، سمت به دلشان ما، جوانان بخصوص و ما مردم بينممی كه شاكرم را خدا

کاف شروع روز است؛ رجب سيزدهم روز امروز. است متمايل تضرع  ما، جوان نفر هزاران ببينید شما. است اعت

کاف مشغول و اندنشسته - كشور این رتاسرس  در - گوناگون مساجد در و اندرفته امروز  و خالی شكم با روزه، دهان با اند؛شده اعت

کاف این دارد؛ ارزش خيلی این. ميزنند حرف و ميکنند تضرع متعال خداى با گرم هواى این در تشنه، لبهاى  را اعت

 .بدانند قدر خيلی ما ملت

 30حضرت آیت الله خامنه اى

 

                                                           
 26/4/1387  على حضرت میلاد مناسبت به مردم مختلف اقشار . دیدار 30


