
 سخنی با خوانندگان 

 

از برجسته ترین مراسم بعادی است که نهایت بنددگی « اعتکاف»سنت حسنه محمدی 

وخضوع انسان در پیشگاه ربویی رابه نمایش می گذارد ومعارف فراوانی؛ از اعم از احکام، 

اسرار، فضایل واثار معرفتی وتربیتی را درخود جای داده است.این سنت حسنه به برکت 

از محدوده عده ای از علما وفضلا حدوزه علمیده در مسداد امدام « ره»م راحلنهضت اما

قددم، تبدیل به فرهنگ عمومی به ویژه میان نسل جوان شدده اسدت، « ع»حسن عسکر

هم اکنون پس از نفوذ این عبادت جامع بده درون ییده هدای مختلدم جامعده اسدلامی 

وفرهندگ ایدران ب در تداری  فرصت آن فراهم آمده است تابه سرپناه تواندای هندر واد

در سال گذشته به اهدالی « مدظله العالی»اسلامی ماندگار شود.اشاره مقام معظم رهبری

شعر وادب مبنی بر سرودن اشعار توحیدی و معرفتی، هددایتگر سدتاد مرکدای اعتکداف 

شد تا ابتکار اولین جشنواره سراسری فرهنگی هنری اعتکاف را در چهدار محدورش شدعر، 

ی، داستان وخاطره دنبال کند. اما فراگیری اعتکاف دربین اقشا رمختلم وعمق قطعه ادب

معارف آن باعث شد تعداد فااینده ای بالغ بریک هاار وششصد اثر روانه دبیرخانه شدود، 

 که برخی از این آثار جاء ادبیات فاخر دوران معاصر خواهند بود.

الله العظمدی جدوادی آملدی حضور مبارک حکیم، فقیه ومفسدیر فرزانده؛  حضدرت ایدت 

درمراسم تالیل از برگایدگان آثار، دلیل متقنی برتأیید این اقددام ارزندده اسدت والبتده 

سخنان حکیمانه ایشان راهگشدای روشدنی بدرای تمدامی ماریدان اعتکداف ،معتکفدان 

 ،هنرمندان ونویسندگان خواهد بود.

عظم له به همدت پژوهشدگاه نوشتار حاضر برای استفاده بیشتر علاقه مندان از سخنان م

علوم و حیانی معارج وچاپخانه اسراء تنظیم وفدراهم آمدده اسدت، کده سزاسدگاار لطدم 

 ایشان هستیم.

حمایت نهادهای  مختلدم فرهنگدی کشدور شکرگاار « مَهِ رَبِّکَ فَحَدِّثواَمّا بِنِع»براساس 

خددمتگااران  در هم افاایی این موهبت آسمانی هستیم وامیدواریم تلاش خالصانه همده

 مقبول درگاه قدس ربویی حق وموجب رضایت حضرت حاه بن الحسن قرار گیرد.

 

 

 

 



 مقدمه 

وبه معنای روی آوردن به چیای یدا کداری، همدراه گریداش، « عکوف»از ماده« اعتکاف»

اعتکداف ،  1کُرنش و بارگداشت آن، ملازمت ومواظبت برآن ومنصرف نشدن ازآن اسدت.

ترین مقام های بندگی در پیشگاه الهی است که باآداب وسنن  عملی عبادی واز برجسته

ویژه خود اناام می گیرد وهنگامی صحیح ، مشروع وسازنده است کده تنهدا بدرای ذات 

 اقدس الهی باشد.

کسی که با طهارت وارد مساد می شود ، روزه می گیرد وقصد می کند که قربةً الی الله 

است؛ نه اینکه اعتکداف شدرو ومقدمده بدرای  اعتکاف کند، این خودش عبادتی مستقلّ

 عبادتی دیگر باشد.

اعتکاف به لحاظ مکان و جای اناام دادن آن، حتدی برنمداز هدم برتدری دارد، چدرا کده 

اعتکاف تنها در مساد است؛ ولی نماز رادر غیر مساد نیا می تدوان اقامده کرد.معدارف 

ی هدای آن کده در ایدات، روایدات و بلند اعتکاف مانند اسرار، احکام، فضایل، آثار و ویژگ

کلام بارگان دین یادشده فراوان اند.در این گفتار کوتداه، بده برخدی ازویژگدی هدا وآثدار 

 سازنده ونتیاه آن اشاهر می شود.

 ویژگی های اعتکاف 

وهدم  -نظیر وقدوف در مشدعر وبیتوتده در مندا -در احکام الهی هم عبادت شبانه هست

امام عبادت تلفیقی شدبانه  -ماندن در عرفات و روزده داریمانند وقوف و -عبادت روزانه

وروزانه، به گونه ای که مکلم پیوسته در عبادت برسر ببرد و کداری کده در شدب بدر او 

واجب باشد، در روز هم واجب باشد و کاری که در شدب حدرام باشدد،در روز هدم حدرام 

ت وویژگی آن،خدا  اعتکاف نیست که ماموعه ای از چند عبادت اس باشد، جا عبادت

 است ودر بسیاری از عبادات نیستت.

                                                 
 . 538مقائیس اللغة، ماده عکف .ر.ک: تسنیم ، ج ،ص  - 1



هر چند روزه داشتن، یکی از ارکان اعتکاف است، اعتکاف نظیدر روزه داری مداه مبدارک 

رمضان نیست که واجبات ومحرّمات آن برای روزه دارتنها در روز باشد ودر شدب حدلال 

 شود وروزه دار شب ها فارغ باشد.

مغرب، روزه را افطار می کند؛ ولدی همنندان درحدال  درست است معتکم با فرارسیدن

 اعتکاف است و همه محرمات اعتکاف، درشب هم براو حرام اند.

اعتکاف، ترکیبی از نماز، روزه، حج وعمره است و آثار وبرکدات آن هدا رادارد. در روایدت 

گانده  نماز وروزه، زکات ، حج وییت از مبانی پدنج 1« بُنِیَ الإسلام علی خمس...»معروف

اسلام شمرده شده که بخش وسیعی از این مبانی پنج گانه در اعتکاف دیده مدی شدوند. 

اکنون به صورت کوتاه به حضور این اعمال در اعتکاف، بده ترتیدب اشداره             مدی 

 شود. 

نماز که ستون دین است وجای ساده آن باید پاک باشد، در اعتکدافی حضدور دارد  -1

  2ط باید مساد باشد.که جای پاک آن، فق

یعنی سزر آتش است، بدا همده جدلال وشدکوهش شدرو  3«جُنّه مِن النار»روزه که  -2

 اعتکاف به شمار می اید وبه جایگاه اعتکاف نمی رسد.

وضو گرفتن عبادت است؛ اما به جایگاه نماز نمی رسد؛ بدین جهت، مقدمه وشرو نمداز 

 است.

 ف دیده می شوندشبسیاری از اعمال حج وعمره در اعتکا -3

أ. احرام که وصم مُحرمان حج وعمره است، آثارش در اعتکداف هسدت. خریدد وفدروش، 

 استفاده از طیب وبوی خوش، لمس ومس همسر وآمیاش با او در حال احرام، همگی 
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داشاتنی اسات نا   ( وستون برپاا 529)الأمالی، طوسی، ص « الصلاه عمود الدین» گفتنی است ؛ نماز ستودن دین نامیده شده است: - 2

خواندنی، ب  همین جهت در هیچ جای قرآن یا روایات نامیده ک  نمااز بووانیاد، آن دینای کا  مای گوید:الصالاه عماود الادین، هماان دیان 

( نماز را اقام  کنید، اگر می گفت نماز ستون دین است وسپس می گفت نماز بووانیاد،  43)سوره بقره آی  « أقَیموا الصَّلاة »می گوید:

( )ساوره یاس، ایا   کایمس ( ودیان ،دیان اکمات وعقات اسات؛ پاس اار   2این ناهمنا  باود، ناون قارآن کتاام اکایم اسات )والقارآن ال)س

 هایشان باید هماهن  باشد. .
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حرام اند،چنان که بیشتر فقیهان به حرام بودن این کارها در حدال اعتکداف ، فتدوا داده 

 و عمره هستند که اعتکاف دیده می شوند. اند. این ها آثار حج

ب. اعمال مشعر ومنا وعرفات که اساساً وقوف وماندن است، آثارشدان در اعتکداف دیدده 

می شوند؛ عرفات، برنامه روزانه است؛ بیتوته در منا عمل شبانه اسدت؛ ذبدح وقربدانی در 

ینیدده شدبانه منا روزانه است؛ همه این وقوف ها در اعتکاف به صورت عبادی بده هدم پ

 روزی وجود دارند.

 ج. آثار وییت هم در اعتکاف مشهود است.

 سازندگی اعتکاف

تأثیر اعتکاف در ساختن انسان تردید ناپذیر است وبرای روشن شدن ایدن اثدر شایسدته 

است به سه نکته مسافر بودن انسان، توشه یزم این سدفر و توصدیه اعتکداف اشداره ای 

 شود.

 مسافر بودن انسان

یعندی تدو  1«یَا اَیُهَا الإنسانُ إنَّکَ کَادِحُ إلَی رَبِّکَ کَدحاً فَمُلاَقِیده.»آن کریم می فرمایدشقر

سالکی وکادحی، با تلاش وکوشش به طرف خدا می روی، تا او را ملاقات کنی.مقصود از 

یا بهشت نیسدت؛ مقصدود ایدن اسدت کده  –ملاقات خدا، دیدار در برزخ، ساهره قیامت 

فر درون است نه بیرون؛ یعنی سفر او زمینی وزمانی نیست، بلکه بایدد درون انسان، مسا

اسدت وهمده جدا بدا   2« أقدربُ إلَیندا مِدن حَبدلِ الوَریدد»خودرابشکافد تا به خددا کده 

برسد. مسدافر دروندی بایدد از دشدمن دروندی کده بددترین 3«مَعَکُم أَینَ مَا کُنتُم»اوستش

 ناات پیدا کندش 4دشمن است
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 شمن درونی نیست گرشود د

  1باکی از دشمن برونی نیست.                                

پس مومن باید تمام تلاش وکوشش خود را برای برطرف کردن حاا بها ومواندع دروندی 

کَدلاَّ »به کار گیرد وبه تعبیر قرآن کریم غبارها، رین ها، زنگارها، چرک ها را کندار بانددش

تا چشم باطن او بیدار شود وببیند. آری، برخدی  2« م مَّا کَانُوا بَکسِبونَبَل رَانَ عَلَی قُلوبِهِ

وباید با   3«یَ تَعمَی الأَبصَارُ ولَکِن تَعمَی القُلُوبُ الَّتی فِی الصُّدُور»چشم دلشان کور استش

جراحی آن را بینا  وبیدار کرد؛ اگر چشم دل آدمی باز باشد، می بیندد؛ عددهّ ای کده در 

شرایط خودشان وبه اندازه خودشان خدا را مشاهده نکرده اند، براثر زنگاری است  دنیا با

 که گرفتار آن شده اند.

 توشه سفر

مسافر برای سفر، توشه ووسیله می خواهد.سفر، بی زاد وراحله سخت است، بدا زاد وبدی 

تقدوا راحله هم دشوار، ولی سفر با زاد وراحله اسان است.توشه و زاد سفر را قرآن کدریم 

وسیله وراحله سفر دروندی بده عندوان راه  4« تَاَوَّدُوا فَإِنَّ خَیرَ الاَّادِ التَّقوَی»دانسته است.

که عدل قرآن اندد مشدخش شدده « سلام الله علیها»های سفر، در بیان قرآن واهل بیت 

 است. برخی ازاین راه ها درایناا یادآوری می شوندش

 عبادات ورعایت حلال و حرامش -1

که بیشتر نمازخواونده بیشتر روزه گرفته وبیشتر عبادت اناام داده وحلال وحدرام  کسی

خدا را بیشتر مراعات کرده، ثواب بیشتر به او می دهند وبه تهیده وسدایل سدفر دروندی 

 پرداخته است.
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 اق را نمی بینند.
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 سحر خیایش -2

 کسی که می خواهد به لقاء الله برود ومسافر پرتلاش به سوی خدا باشد، یاپیاده است یدا

سواره، پیاده روی بسیار سخت است! سفرآسان، مرکب راهوار می خواهدد وسدحرخیای 

إنَّ نَاشِئَهَ اللَّیدلِ هِدیَ أشدَدُّ وطدأً »ونماز شب، طبق برهان قرآن کریم، مرکب راهور استش

سرش این است که سحرخیای ، باش رایدط وحدال وهدوای خدا  آن، نده « وأَقوَمُ قَیلاً

 احم بیرونیش مااحم درونی دارد ونه ما

کسی که ازخواب بیدار می شود، با رفع خ ستگی برمی خیاد، پس دیگر مدااحم دروندی 

ندارد؛ عوامل بیرونی هم در خواب اند، پس هیچ کس مااحم او نیست.شداید بده همدین 

 -إنّ الوصدول إلدی الله عداّ وجدلّ»فرمودش« ع»جهت است که وجود مبارک امام عسکری

؛ راهیابی به پیشگاه الهی سفری اسدت کده جدا بدا مرکدب «لیلسفرٌ یدرَک ایبامتطاء ال

  1راهور )عبادت شبانه ونماز شب( به دست نمی آید.

 

 معرفت الهیش -3

این راه، برای کسانی است که گام های برتری برداشتند وقدری جلوترند ومثل سدلمان، 

وقتدی ذریدح  هستند . با آن ها به گونه دیگر سخن گفتنددش  2«منّا أهل البیت»مصداق 

 3«ثُمَّ لیَقضدُوا تَفَدثَهُم»نقل کرد که آیه» علیه السلام»مبارک امام صادقمحاربی از وجود 

)دیدار امام ( است، عبدالله بن سنان به محضر آن حضدرت رفدت « لقاء الإمام»به معنای 

و از همین آیه پرسید؛ حضرت پاسخی دیگر داد وعبدالله بن سنان عرض کردش شما برای 

تفسدیر فرمودیدد؛ حضدرت فرمدودش بلهدم چندین « لقداء الإمدام»محاربی آیه رابه ذریح 

                                                 
 ومطّی  ب  مرکب راهوار گفت  می شود. «أخذ المطی ».امتطاء بام افتعال است؛ یعنی  380ص  75ی)ارالانوار ج - 1
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یعندی چده کسدی مثدل ذریدح اسدت! اگدر  1« ومن یحتمل ما یحتمل ذریدح»است؛اما 

 شاگردی به اندازه ذریح بفهمد، اسرار قرآن به او آموزش داده می شود.

ی یَحتمله الآ مَلدکٌ »اندشاین علم، از علوم ویژه وبرای کسانی است که امتحان ویژه داده 

  2«مقرّب أو نبیّ مرسل أو عبدٌ إمتحن الله قلبه للإیمان

وگرنه درس های حوزوی ودانشگاهی فراواون اند. این علم، همان دانشی است کده زاردر 

بدرای اینکده « علیهم السدلام»در زیارت جامعه در حرم مطهر رضوی، یا دیگر معصومان

و »ی کند من از راه دور آمدم که کمی از آن علوم ببدرمشعالم برگردد، به معصوم عرض م

  3« مُحتملٌ لعلمکم

وشما فرمودیدش حدیث ما، امر ما، علم ما صعب مستصدعب اسدت؛ علدم مدارا فقدط انبیدا 

واولیائ مومنان خالش می توانند حمل کنند؛ من آمدم که آن عبد امتحدان داده باشدم 

 وعلم شما را حمل کنم.

حله سوم سدفرِ الدی الله جدای دارد. مرحلده اول سدفر، تحصدیل زاد این علم وفهم درمر

ومرحله دوم تحصیل راحله است؛ زاد وراحله را برای رسیدن به مقصد و مقصدودش مدی 

خواهد تا او را ببیند وبا وی گفت وگو کند. شناسایی مقصد و مقصود بااین علم است که 

است؛ مانند دعاهدای مداه رجدب مرحله سوم است. از این پس نوبت گفت وگو ها ود عاه

 وشعبان ورمضان و... 

درگفت وگو ودرد دل می گویندش خدایا! من اول از دور صدایت می زندم و مندادات دارم؛ 

سزس نادیک می ایم وبا تو مناجات دارم؛ آن گداه نوبدت توسدت؛ تدو مناجدات کدن تدا 

ه رسدیدن بده بشنوم. این سخنان در مراحل زاد و راحله نیست؛ بلکه مربدوو بده مرحلد
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دعاهای نورانی مداه رجدب وشدعبان 1«یحظته فصعق لالالک فناجیته سرّاً»مقصد است.

 و... آن مقصد را نشان می دهند؛ این ها در این سحرها و اعتکاف ها پیدا می شوند.

هدم پدس از ظهدور در پدی بده وجدود آوردن ایدن « عج»وجود مبارک حضرت امام عصر

؛ دستی بده ن عقلانیت مردم، جهان را اصلاح می کندمعرفت است.آن گرامی با رشد داد

؛ یعنی ذات اقدس الهی بی  2« فامع بها عقولَهم وکَمُلَت به أحلامُهم»سرآنان می کشدش

واسطه یا با واسطه )به واسطه آن حضرت( این کار را می کند. اداره کردن این جهان که 

گرد آن حضدرت اندد و نفرشدان شدا 313همه شان عاقل اند آسان اسدت؛ عداقلانی کده 

که گرد وجودش اند. اعتکاف بدرای سداختن ایدن گونده افدراد « ره»صحابه ای مثل امام 

 است.

 توصیه اعتکاف

توصیه اعتکاف، فرشته گون شدن است. انسان در ایام اعتکاف، مهمان میابانی است کده 

ل فرمودش اگر می خواهی به من نادیک شوی، بایدد فرشدته گدون باشدی، یکدی از ا عمدا

 اعتکاف ، روزه داری است.

روزه ، کاری الهی است وباید برای خدا وقربه الی الله باشد. فقهای بارگی چدون مرحدوم 

صاحب جواهر در اول کتاب صوم ومرحوم آقاسدیّد محمدد کداظم یدادی دربحدث صدوم 

فضیلت روزه همین بس، که انسان با روزه داری شدبیه فرشدته مستحب، فرمودند که در 

اگر در حال روزه داری، انسان شبیه فرشته می شود، در اعتکاف به معتکدم  3می شود. 

می گویند شب وروز فرشته باش، فرشته شدن، تربیت فرشته گونی یافتن است. حکدیم 

 سنایی می سرایدش

 

                                                 
 «.مناجات شعبانی »، مفاتی  الجنان،  687ص  2اقبال الأعمال ، ج 1
 . 675ص  2؛ کمال الدین ،ج 25،ص  1الکافی ج - 2
این مطلب دقیق را، نوست صااب جواهر  241،ص  2؛ عروه الوثقی )سیدکاظم یزدی( ج 181، ص  16جواهر الکلام ، ج - 3

 مطره کرده سپس سید در عروه آن را آورده است؛ ولی این ب)ث، ب)ث فقهی نیست.



 

 تو فرشته شوی از جهد کنی از پی آنک

  1ریج اطلس برگ توت است که گشتست به تد                                        

 یعنی اگر بخواهی تربیت شوی، اباا ردینی مهیاست. 

بهترین پارچه ها وپرده های جهان طبیت، پرنیان یعنی حریر است کده کدرم ابریشدم از 

برگ توت می سازد؛ سخن سنایی این است اگر با تربیت یدک بدرگ تدوت پرنیدان مدی 

 شود، انسان هم با تربیت می تواند فرشته شود.

که به زباله ها می رود، با دیدن استاد پرنیان می شود، پس چرا انسان فرشته  برگ توتی

 نشود!

بَدل »قرآن در وصم فرشته ها آنان را بندگان گرامی و فرمانبردار خدا معرفی کرده استش

م چنان که در زیارت جامعه در وصد 2«عِبادٌ مُّکرَمُونَ ی یَسبِقُوُ بِالقُولِ وهَُم بِأَمرِهِ یَعمَلُونَ

عباده المکرمین الذین ی یسدبقونه »نیا همین گونه آمده استش« علیهم السلام»اهل بیت

الگوی بشدرند ودیگدران « علیهم اسلام»فرشته گان و اهل  3« بالقول وهم بأمره یعملون

 4« لَقَد کانَ لَکُم فی رَسولِ الله اُسوَهُ حَسَنَه»به اوصاف آنان دعوت شده اندش

آمده که صمارم شبیه فرشدته است.ریشده اش در روضده کدافی  اگر در کتاب های فقهی

نقل کرده است که صبح ها از شاگردان سوال می «  »آمده که از وجود مبارک پیغمبر

ومی فرمودش کم بخوریدد سدزس بخوابیدد تدا رویدا داشدته  5کردند که دیشب چه دیدی 

ردان کده دیشدب خوابیدن برای آنان کلاس بود؛ پرسش روزانه حضرت از شداگ 6باشید. 

چه دیدی ، بدین معناست که اگر بر حلایت الهی تان مداومت داشته باشید، فرشته هدا 
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آدمی می تواند به جایی برسد کده در  1« لصافحتکم الملارکه»با شما مصافحه می کنندش

تشریم داشته باشید وعدده ای را هدم همدراه  2« قِم تشفع»صحنه قیامت به او بگویندش

توان به این مقام رسید، چرا کم بیاورد. این، در اعتکاف ها  حاصل مدی  ببرید. وقتی می

 شود؛ مخصوصاً برای نسل جوان که آماده پذیریش معارف اهل بیت هستند.

 نتیجه مهم اعتکاف

دعاها، عبادت ها، اعتکاف ها سهم تعیین کننده ای در شست وشوی صدحنه دل دارندد. 

ای دل بدا ایدن اعمدال بطدرف و جدان آدمدی ونفسانی، رین ها وغبارهاگر چرک درونی 

شست وشو شوند، انسان به مقدداری کده در تدوران اوسدت، خددا را مدی شناسدد وایدن 

شناخت، همان بار یدابی بده لقداء الله اسدت کده آدمدی د رپدی آن، راحتدی حدس مدی 

کده فدرد نبایندایی  -دراین باره چنین نقل کرده استش ابوبصدیر« ره»کند.مرحوم صدوق

عرض کردش آیا خدا را در قیامت مدی تدوان دیدد  « ع»ضر مبارک امام صادقبه مح -بود

حضرت فرمودش پیش از قیامت می تواون دید  حضدرت فرمدودش پدیش از قیامدت دیدندد 

.پس از لحظه تأمل ، فرمودش ابوبصیر، مگر هم اکنون خدا را نمی بینی  ! با عنایدت امدام 

عنایت باشد، قلب گشوده می شود وانسان قلب ابوبصیر باز شد. اگر این گونه « ع»صادق

 به اندازه خود خدا را می شناسد وهمین شهود خداست.

پس می توان گفت که اعتکاف فرصت زرینی برای انسان است تا بتواندد بده درون خدود 

سفر کند و راه خودش را بیابد وبیراهه نرود وراه کسی را نبندد. با آشنایی با وظیفده اش 

د را به مقداری که می توند حل کند. وقتی چنین شدد، از چیدای ، مشکلات معنوی خو

نمی هراسد؛ هم دین خود را حفظ می کند وهم دین دیگران را. چندین انسدانی اگدر ب 
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« خاورمیانده را نادات بدده« سلام الله علیهدا»حدایا! تو را به عصمت زهرای اطهر »گوید

 وبرکات آن است.دعایش مستااب می شود. این مطالب، نتیاه مهم اعتکاف 

 خواسته های بایسته معتکم

برای روشن شدن این مطلب که از خدا چه چیا وچقدر بخواهیم ، توجه به چند ن کتده 

 یزم استش

 قدرت الهی بی حد ومرز ونامتناهی است. -1

  1«فاعلٌ یبمعنی ال حرکات.»کار او با اراده اناام می  گیرد؛ نه بااعضا وجوارحش -2

رقی بین کم وبسیار نیستش انسان با اراده وتصورش می تواندد قطدره نیدا در کار او ف -3

اقیانوسی از آب را تصور کند وتصور هردو برای او آسان است. قدرآن کدریم دو نمونده از 

 اسان تری و سخت ترین کارهای جهان رانام می برد ومی فرمایدش

رین کدار اسدت هردو برای خدا سبحان اسان استش أ.کشیدن سایه شاخش که آسدان تد

کار نیست ، قرآن درباره وباروشن کردن چراغ پدید می اید وبا برداشتن آن، سایه ای در 

یعندی بده اسدانی آن را برداشدتیم وبدا  2« ثمَّ قَبَضنَاهُ إلَینا قبضداً یَسدیراً»آن می فرمایدش

نبودنش قبض وبسطی نیست؛ تا گسترش یا کاهش آن تفاوت کندد، از ایدن روبرداشدتن 

ست.ب. به هم زدن ودوباره ساختن جهدان کده مهدم تدرین و سدخت تدرین کدار اسان ا

است.اگر ماموعه نظام کیهانی به هم زده ودوباره بازسازی واولین وآخدرین ،همده زندده 

شوند، ازاین کار دشوارتر فرض نمی شود. این کار دشدوار را در ایدات زیدر چندین بیدان 

یَدومَ تُبَددَّلُ الأرضُ غیدرَ الأرضِ و »دشفرمودشاویً ماموعه نظام شمسی رخدت برمدی بندد

لَمامُوعُونَ إلَدی « إنَّ الأوَّلینَ وَالآخرِینَ»وثانیاً همه را دوباره زنده می کنیمش 3« السَّماوَاتُ

                                                 
 . 1نهج البلاغ  ، خطب   - 1
 است ن  تدریجا.« سهلاً »در ای  ب  معنای« یسرا»کلم   46سوره فرقان، ای   - 2
 وات(.)والسموات؛ یعنی تبدل السماوات غیر السما 48سوره ابراهیم، ای   - 3



وثالثداً ایدن حشدر اکبدر وزندده کدردن همگدانم بدرای مدا اسدان  1« مِیقَاتِ یَومٍ مَعلُدومٍ

چنان که در ایه مربوو به سدایه شداخش « یَسیرٌ»کلمه 2« ذلکَ حَشرٌ عَلَینا یَسیرٌ»استش

به کار رفته بود، در ایناا هم به کار رفته است؛ یعنی بازسدازی کدل جهدان بدرای خددا 

 همانند کشیدن یک سایه شاخش است.

از طرف دیگر، ما پرورده اهل بیتم وآنان ما را بده همدت وای فراخواندده اندد. وجدود  -4

خدا نه تنها با همت های بلند درگیر نیست و مااحمدت فرمود «  »مبارک پیامبر اکرم

ومنع نمی کند ، همدت بلندد را دوسدت مدی دارد وهمدت پسدت وندازل محبدوب خددا 

اگدر کسدی بگویدد  3« إنّ الله جوادٌ یحبّ الاود ومَعالی الإمدور و یَکدره سفسدافها»نیست

ایرانیدان را  خدایا مرا بیامرز، این یک محدوده محبت است؛ چناننه بگویدد خددایا همده

بیامرز، این نیا حد ومرز دیگر محبت است؛ اگدر بگویدد خددایا همده شدیعیان جهدان را 

بیامرز وهمه مسلمانان بیدار شده خاورمیانه را به مقصد برسان وهمده ناآگاهدان را آگداه 

است. برای خدا برآوردن همه این محدوده هدا کن، هریک ازاین ها حد ومرزی از محبت 

و دیگر مطالبی که آن گرامی واهدل بیدت «  »براساس این سخن پیامبرتفاوتی ندارد. 

دراین باره فرموده اند، باید دعاهدا وخواسدته هدا را توسدعه « سلام الله علیها»مطهرشان 

 وآن ذوات اقدس الهی عرضه می کنند وخدای سبحان هم می پذیرد.

 مراتب خواسته ها

ا، به ویژه جوانان، خواسته هایشان رابه باتوجه به این نکته ها مناسب است معتکفان عای

دو صورت دنیایی و ملکوتی ورتبه بندی کنند،حاجت های دنیایی را به صورت های زیدر 

 بخواهندش

 نیازهای شخصی را بطلبندغ این کم حاجت ماست. -1
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ان شداء »نیازهای محلی و منطقه ای وناات خاورمیانه وهمسدایگان رابخواهندد کده -2

اه پیدددا کننددد؛ گویددا دارنددد بدددترین وزشددت تددرین  گناهددان را در بدده سددعادت ر« الله

 آذربایاان)همسایه ( به عنوان رژه نشان می دهند.

این مردم منتظر دعای معتکفان اند.ممکن است دل آدمی بخواهد با اسلحه، مشکلشدان 

حل بشودغ ولی هیچ وقت چنین نبوده است. هرچند در شرایطی به اسلحه نیداز اسدت، 

فرمودش خون برشمشیر « ره»با اسلحه جهان اداره نشده است.اینکه امام خمینیهیچ گاه 

این بیان نورانی برای همیشه است.خون با دعا وارتباو با خدا همراه است  1پیروز است؛ 

 که آن اثر را دارد.

را در مساد دید وبدا خدودش گفدت «  »روزی ابوسفیانم وجود مبارک رسول گرامی

دند وما شکست خوردیم؛ با اینکه ما سواره نظام و مسلح بدودیم چطور شد آنان پیروز ش

لیت شعری بأی شیء »وسربازان ما بیشتر بودند وآنان با جمعیتی کم وپیاده نظام بودندش

از پشت رسید ودسدت مبدارک را روی شدانه نحدس «  »وجود مبارک پیامبر« غلبنی 

پدس دعدا ایدن  2«  غلبتکبالله»ابوسفیان گذاشت وفرمود به کمک خدا برتو پیروز شدم

  3همه کارایی دارد.

نیازهای بین المللی را در نظر بگیرند واز خدای سبحان برآورده شدن آن ها ونادات  -3

 همگانی جهان از انحراف اخلاقی وسیئات اخلاقی را درخواست کنند.

وقتی اناام دادن همه کارها برای خدا سبحان سهل است واو در برآوردن حاجدت، بدین 

وبسیار وحاجت فرد یا همگان، فرقی نمی گذارد، چرا حاجت جهانی رااز او نخواهیم! کم 

در شرایط کنونی نیا جهان، به ویژه خاورمیانه، چشمش به نظام اسلامی ایدران دوختده 

است ، زیرا معرفت واعتقاد به قرآن وعترت و پایبندی به آن دو، در اینااست! اینااست 
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گ ده ساله)دو ساله جنگ داخلدی وهشدت سدال جندگ که با اخلا  توانسته است جن

 خارجی( راتحمل کند! 

کَم مِن فِئَهٍ »اینااست که درعمل نشان داد گروه اندک می تواند بر گروه کثیر غلبه یابد

  1« قَلیلاً غَلَبَت فِئهَ کَثیرهً

واینااست که وعده انااز شده )وفاشده( الهی رابه جهدان نشدان داد ونشدان مدی دهدد 

 ام القرای دینی توقَّع است که فکرش جهانی باشد وبرای همه آنان دعا کنند. ازاین

درخواست های ملکوتی رانیا در نظر بگیرند که لقای ذات اقدس الهی واسمای حُسدنای 

اوست. این خواسته، برفراز خواسته های دنیایی وبایتر از آن هاست ولذت واقعدی، پدس 

چده کسدی شدیرینی  2«محبتک فدرامَ مندک بددی مَن ذا الذی ذاق حلاوه»ازاین استش 

  محبت تو را چشیده ، پس درپی جایگاین آن برآمد!

ممکن است به کسی که به فکر زاد وراحله باشد ونماز بیشتری خواندده وروزه بیشدتری 

بگیرد، ثواب بیشتری به او بدهند وبه جای ده غرفه ،صد غرفده یدا بیشدتر بده او پداداش 

عِنددَ مَلِیدک »اسدت وهرگدا وی را 3«نَّات تَاری مِن تَحتِهَا الأنهدارُجَ»بدهند؛ ولی او در 

فِی مَقعَدِ صدِدقٍ عِنددَملیکٍ »نمی برند. آدمی که بخش پایانی سوره مبارکه قمر« مُقتَدِرٍ

را  درخواست مدی کندد، آن یدک چیدا دیگدر وآن بدا درک و معرفدت اسدت؛  4« مُقتَدِرٍ

مستمع خداشدن ، متکلّم با خدا شدن وسخن او  بنابراین اعتکاف جای گفت وگو باخدا،

  را شنیدن است واین بار فراوانی دارد.
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