
 

 

 پیامبر خدا صلی الله علیه و آله :

رك  ََف ََا ا    ََََََ ََا وك ا يف ََََََ كِ با اََََََُ ََك اََََََ فَ اعيك ََك مََََََ

؛ َ ذكُبفهف مك مف دَّ  لكه  ما تكقك

َََه ََََََََه   اه ََيه   َََََََ َََان  ذشََََََ ََه ا  َََََََ ى  ََََََ

راى رسَََََََََََََ دن  َََََََََََََه َان و  ََََََََََََََروى اا َََََََََََََ

معياَََََََََََََََََِ شَََََََََََََََََ    ثَََََََََََََََََ ا  ال َََََََََََََََََى 

 ش  .آمرزاده مى 

 ۲۴۰۰۷  زالعّ ال  ح
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 مطابق با فتاواي مراجع معظم تقليد اعتکافی شرع احکام

 

 

 

 

 نكته در احكام عمومي اعتكاف بیست

 نكته در احكام تخصصي معتكفين مسافر پنج

 نكته در احكام تخصصي بانوان معتكف شش
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 اعتکاف  عموميم احکا

 

اعيکاف  ه خ  ی خ   م ََََيست اسََََت و عبار  اسََََت ا    -1

ماُدن  داقل سَه رو  اامل ب ه ُرر   َیاری ا  مرا ا ا  اذان  

صََبر رو  اول تا مبر  رو  سََ م   ر م ََقد  ه قدََد عبا    

بمثَل ُ َا هَای  َ ا شََََََََََرابتی خَاد  البيَه عبَا ا  م ََََََََََيسبی 

 ه خ  ی    . م ََََََيسبی  ر ابَ سََََََه شََََََت  ع ل ام  اوو  و ..

  خ    ر معيکِ وا ت ُی ت.

 

فَ سَه رو  پتَت سَر هح صَسیر   -2  ر هر  ماُی اه رو ه  رفي

ت ان اعيکاف ار  و   يربَ  مان اعيکاف  ه رو  آخر   اشََد می

ماه مبارک رمضَان اسَت  پا اعيکاف م سدَر  ه ابام البی   

 ام ماه  ر ت ُی ت.  15و   14و   13ب

 

ی  ار  اََه م  يربَ آُ ََا صََََََََََسیر    ن اعيکََاف شََََََََََرو   -3

اعيکاف  ر م ََََََََقد  اشََََََََد. ب ر خدََََََََ صََََََََیا    -1عبارت د ا : 

م ََََََََََقدی اه اعيکاف  ر آن صََََََََََسیر اسََََََََََت ُررا  مرا ا  

معيکِ  ابد  -3معيکِ  ابد رو ه  گیر .   -2مي او  اسَََََََت  

م َي ر  ر م َقد   اُد و خروو و ت قِ  دون وَرور   يی  

ابَ ا ر معيکِ   َ ا ر  رای لسرَه ای اعيکَاف را َ ا َل می اَ د   

ََد  ََاُ َ بمَ ََاُ ا ه  ر م ار   یر وََََََََََروری  ََا خَ ََدار  َ ََت  بَ ََه   َ َ 

ا  الپرسَََََََََی  ول  لسراتی  یرون ا  م َََََََََقد   اُد اعيکاف   

  ا ل می ش  .

 

ََرور  بمثل  -4 ََ رتی اه  رای وَ معيکِ  ابد  قت ا د  ر صَ

سََََََروبا   داشََََََيی  ا  م ََََََقد خارو شََََََد  ه ا يربَ  مان  

اي ا ا د و سربعا  ه م قد  ا  ر   تا آُقا اه  يی ا ر  رای   ا

ووَ   رفيَ و با شَ َيَ  سَي ا  با شَ َتَ ی  هان  ر  اخل  

م َََقد شَََرابد م      اشَََد ُ ی ت اُد خارو م َََقد  ه ابَ 

 ام ر  پر ا  .

 

 

 



 

 

معيکِ اه  رای رفا  ا ت و وََََََََرور  ا  م ََََََََقد خارو   -5

می شََََََََََ    َه ُرر   ََََََََََیَاری ا  مرا ا ا يیَا  آن اسََََََََََت اَه 

ت و آمََد اُيبََا  ا ََد  البيََه معيکِ  ُز بکيربَ راه را  رای رفََ 

ابَ ُکيََه را هح  قََت ا ََد ا ر اُيبََا  م ََََََََََیر  ورتر م  ََت  

ت قِ ا ير  ر خارو ا  م ََََقد می شََََ   اول بت  ا آن اسََََت 

ََيی  ورتر خل تير اسَََََََََت و  ََروبا   داشَََََََ مثل اب که مثلا سَََََََ

 شبص  و تر  ه م قد  ر می  ر  .  

 

  م ار      ر    ر  اخي َارا    و  ع َدا    اعياَاف  مسَل  ا   معياِ  ا ر   -6

  روي  ا   چ د هر   شَََََََ   مي  ا ل  اعيااف   شَََََََ     خارو مقا  

. بالبيه  اشَََََدو با فرام شَََََی     اح  ه   ل  م َََََ له  ُداُ َََََيَ

  ُ بت  ه فرام شی ُررا  فق ا مي او  است 

 

بمثل اُقام   ل وا ت   وروري  ار  خا ر    ه معياِ  ا ر  -7

  شَ     خارو م َقد ا  و با شَرات  ر آ م ُی سَرُ شَت سَا  

  صََََََََََ ر     ََََه  اي  ََََُه   ََََه   ر       لاني   خرو    مََََدّ   ولي 

 2ی ا  مرا ا  ََا  ََدو   ب ََه تدََََََََََربر  رخ   رو     َ  ا   اعياََاف

ََ ر  اعيکاف  ه هح می خ ر   ََاعت صَََََ   ا ل  اعيااف   سَََََ

ََت  ََترار  اا  ا بار اا ا راه  روي ا   خرو    هرچ د  اسَََََ  اا و اوَََََ

 . اشد فرام شي

 

ت قِ  ر ق َََََََََ ي ابی اه معيکِ می  اُد  زو م َََََََََقد  -8

  زء   اراح شَََ   اسَََت اشَََکال ُدار  اما ُ َََبت  ه اماا ی اه

ََاُه و. . .  و خا م اتاق    ا  مثل ُه  اا اسَََََت  م َََََقد  ايُتَََ

 .َُدار   را  م ََََََََََقَد   اح  َُداراح   آن     ن  م ََََََََََقَد   زء   ر   هح

ََ ی  صَََََََسَ قد   کح م َََََََقد را  بُکيه:  ر  رم مت ر روَََََ

 ُدار  

 

 

 

 

 

 



 

 

  سََربعا  اسََت وا ت شََ      ت  م ََقد   رمعيکِ    هر اه -9

  ُرو     رونی   ا ر  و  شَََََََََ    خارو م َََََََََقد ا   ار ن  َََََََََل ی را

  ََا ََل  م ََََََََََقََد   ر    ََت  مََاََُدن   رمََت  خََا ر    ََه  اعيکََاف 

  البيَه ه َاُت ر اَه   يَه شََََََََََد لا م اسََََََََََت َ ه مقَدار  ر  یم

اي ا ا د و ه ر یَ  یرون ماُدُ   ه قدری   ل   وَََََََرور  ا

 ُکتد اه ص ر  اعيکاف را  ه هح  زُد.

 

ََيسبی  یَ مرا ا  -10 ََل م َََََ  ر   ا  خروو  رای اُقام   َََََ

ت او  ُرر اسَََََََََت و لا م اسَََََََََت هر اا  ه ُرر مر ا تقلید  

ََد.    خ  ش ََابَ ََان را ا  ع َََل ُ َ ََد ُرر  قیر مر عيَ بمی ت اُیَ

 اارش اسان  اور  ر م قد  پرسید 

 

قتا ار ن اعيکاف م ََََيسبی  ر  و رو  اول  ابز اسََََت  -11

بالبيه  ه شَََر ی اه اعيکاف  ُذر معیَ ُباشَََد  ولی  ا ت ام 

 شدن  و رو  اول  رو  س م وا ت می ش  .

 

و  اول  ا ل شد ا ر معيکِ  ه هر  لیلی اعيکاف   ر ر -12

بمثلا  عد ا   ل ع فقر وار  م ََََََََقد شََََََََد   ابد  قت ا د اه 

ا ر  و رو   عدی را  ا ت ام شَََرابد اعيکاف  ر م َََقد ت قِ 

ا د  ا  رو   بگری  ر او وا ت می شَ    چ ن ه اُت ر اه  ر  

ُکيه قبل   يه شَََََد  ا  و رو  ت قِ  ا شَََََرابد  ر م َََََقد  ه 

 شَََبدَََي  چ  َ  ولذا   ُیت اعيکاف رو  سَََ م وا ت می شَََ  

َُد   خ اهَدُ ي  ا ر  َُد   چ َارم  رو بَا ُ ی ت ا   وم  رو   ا   ُبَااَد    َا

   ر   عبا   ُ ت  ه فقد  لاه  بگر ُیت اعيکاف  اشَََيه  اشَََد 

 .  اُد م قد

 

رو ه  رفيَ  شَََر  صَََست اعيکاف اسَََت   ا رابَ ا َََی   -13

ََرعا رو ه ی او  ا ل اسَََََََت اعيکاف  ُیز  ا ل خ اهد  اه شَََََ

ی اه رو   راب  وَرر  ار  و با تر  وَرر  ار        بماُ د ا َ 

و با م َََََافری اه شَََََرابد  رفيَ رو ه  ر سَََََ ر را ُدار   البيه 

ث ا   بَََََا ی  ار    م ََََََََََقَََََد  مَََََاَََََُدن  ر  ُیز  افرا   ابَ   رای 

ََ د.   ََب ل عبا    اشَََ ََا ا ر متَََ ََ صَََ ََرو   ر اب که مبدَََ بمتَََ

امکاُا  فراهح شََََََََََده  ر مراسََََََََََح م سدََََََََََر  رای معيک یَ  

 شرعی ُباشد 



 

 

لا م ُی َت ابَ رو ه ها مبدَ د اعيکاف  رفيه شَ   و  -14

ََا و بَا رو ه   البيَه معيکِ  َابَد  قَت ا َد اَه ا ر رو ه ی قضََََََََ

وا َت  بگری مثَل ا َاره ب ر ابَ م ر   یَ فق َا ت َاو  ُرر 

اسَََََت   ر  ر ن  ار   ي ا  ابد ه ان را ُیت ا د و ُ ی ت اُد  

 بی  گیر .رو ه م يس

 

ََیاری ا  مرا ا تقلید   -15 ََ ر ي    ر ه ُرر   َََََََ   اعيااف    ه  صَََََََ

و   اسَت   ا ل  اعيکاف   اشَد  والداَ  اذاتّ  و آ ار م  تفر ُد  

 اذاتّ م  ت  ا ر  لیو لا م اسَت روَابت ابتَان را  لت ُ ابد

 . گ ر  ا ا ه است م يست ا ي ا  ُباشد آُان

 

َُدمي  اُ ََََََََََان  -16 و    عر   شََََََََََر   اعياَاف  آ َا لسرَه     ر  ت ا

  َه  َ ه ابَ معَ ا اَه َ ه زَ ان  یَان اَ د   َ داُدََََََََََراف ا  اعيکَاف  

 پ   رابح   متََا ي   ا ر معيکِ می شََ م متََرو   ر اب که "

  پ تََََََامد وقت   ر  اه  ر ابَ صََََََ ر   ح"   رها را  اعيااف  آمد

   ر    يّي  ُدار   اشَََََََاال  اعيااف   ر ن  رهاو متَََََََکل   ماُا آن

ََّ م  رو  ََد اه   سَ ََيه  اشَ ََر ابَ  ولی  قت  اشَ  ا   عد ع  ر  شَ

   ااد   لاه ُ  ََََت صََََس ر  آن  شََََروع ا  قبل اا  اعيااف  شََََروع

 . اشد  اعيااف ُّ ت  ا  ه زمان

 

 ه   ر ا  الی می   بیح اه  ر شَََبص معيکِ  ه ُرر  -17

اثر مرا ا تقلید  رخی ا  ام ر  رام اسَََََََََت اه عبارت د ا :   - 1ا

 - 4خربد و فروش   -3  بیدن   ی خ ش    -2  اع و اسي  اء   

ل. بالبيه فضَ  اظ ار و مقا ل   رف   ر   ار ن لبه قدَد  ه  دال

هر ادام ت وَََیسا  و اسَََيث اااتی  ار  اه لا م اسَََت معيکِ 

  ر ص ر  ا يلا ا  اارش ا   ب ی م ئله اش را س ال ا د. 

ََکال     ن شَََاُه   ه بآ   ر  ُگاه  م      دن  ُکيه:  رای معيکِ اشَ

 ُدار .

 

 



 

 

 

و  -18 عتر  زَََََُد  معيکِ  فر ی  یر  اَََََه  صََََََََََ رتی   یَ    ر 

معيک یَ  اوَََََر شَََََ    ر معيکِ وا ت اسَََََت اسَََََيتَََََ ام  

 ُک د.

 

  ا ه ُرر   ََیاری ا  مرا ا تقلید معيک یَ می ت اُ د ا   -19

م ا  شََ ب ده خ شََب  اسََي ا ه ا  د و با  ذاهای خ ش  عح  

و    مدََََرف ُ اب د و البيه ُبابد اسََََيتََََ ام ا  د. بمعيک یَ 

ََبت  ه ُرر مر  ا تقلید   رامی   ت ا ََََََت ا لاع  قیر ُ ََََ

خ    ي ََا  ََه اََارشََََََََََ ََا  ا کََام مرا عََه ُ ََاب ََد تََا  ر ابَ 

 م و ع  چار متکل ُت ُد 

 

ََیت   -20 ََرعا   اه و معدََََََ اُقام ع دی مسرّما  اعيکاف شََََََ

ََت و م  َت  تلان اعيکَاف می شََََََََََ   البيَه  زایَا  و  اسََََََََ

فروعاتی  ر ابَ م َََََئله و     ار  اه لا م اسَََََت هر اا  ه 

 د.ُرر مر ا تقلید خ  ش مرا عه ا 

 

 
 ُکيَََََََََََََََََه: معيک َََََََََََََََََیَ  رامَََََََََََََََََی  ر صَََََََََََََََََ ر   اشَََََََََََََََََيَ سَََََََََََََََََ ال شَََََََََََََََََرعی 

 مََََََََََََََی ت اُیََََََََََََََد  ََََََََََََََه اارش اسََََََََََََََان  اوََََََََََََََر  ر م ََََََََََََََقد مرا عََََََََََََََه ا یََََََََََََََد 

 ت ا   گیربد.  05132020و با  ا ش اره 

  



 

 

   نکات تخصصی معتکفین مسافر

 

بکی ا  شََََََََرابد واقا شََََََََدن اعيکاف رو ه  رفيَ اسََََََََت  -1

َُد    َا رابَ ا ََََََََََاُی اَه  َه هر  لیلی ُ ی ت اُ َد رو ه  گیر

 اعيکافتان ُیز صسیر ُب اهد    .

 

ا ََاُی اه متََ د و َ ابتََان ُی ََت و  ر متََ د شََرعا   -2

م ََََافر مس ََََ   می شََََ ُد ُ ی ت اُ د رو ه  گیرُد و  ه 

مگر آُکه  ر  ه یَ   ت اعيکافتَََََان ُیز صَََََسیر ُی َََََت  

متَََ د قدَََد  ه رو  ُ اب د و با  ا شَََرابتی اه خ اهد آمد  

 ُذر رو ه ا  د.

 

ََافری اََه رو ه -3 َ    ری قضَََََََََََا  ر  ر ن ََُدار   ا ر م َََََََََ   و 

  دب شََََََََرا   له  ا  باه  ا د ُذر  یشََََََََرع دبشََََََََرا   ا  خ  ش

ََََ   خ اُدن  مَ  ر  خدا  ی را": دب گ  مثلا  اسََََََََت ُذر بهیصََََ

  رو ه  سََََََ ر    ر را  ام ََََََال  15 و  14 و  13  یرو ها  اه  اسََََََت

 َابَد  ر آن رو هَا رو ه  گیر   و  َا ابَ روش  َه ُرر   "رمی گ

اثر مرا ا تقلید اعيکاف  صسیر خ اهد    .  ا

 

 

ََ ال: ََی  آبا سََ ََا  ۀرو   اها ََ ََيسبی  رو ه ت اُدمی  ار   قضََ م ََ

 ا د؟  معیَ بماُ د ابام البی  ر ت  ُذر

  کح م ئله  ر  و ص ر   ررسی می ش  : -

رمضََََََََان و  ماه  قضََََََََای ۀرو  ُقاما  رای  اافی  فرصََََََََتالِ  

 رفيَ رو ه ََُذری اش   ا   قبََل  ه ر یَ ت اََُابی اُقََام آن را 

  ار :

  قضََا  ۀرو  ا  قبل  ُذری  ۀرو  اُقام ولی  اسََت؛ صََسیر ُذرش -

 ا   عد را  ُذری ۀرو   اه  اسَت  ابَ وا ت ا يیا  و   ار  اشَکال

   ضََََََر  ب  شََََََ  .  ت گ  ُذری  ۀرو  وقت  مگر   گیر ؛ قضََََََا  ۀرو 

  امام ره

 قضََََََا   رو ه ا   عد را  ُذرى رو ه  اه  اشََََََد  اشََََََيه  قدََََََد  ا ر  -

  ای خام ه امامب .است صس ر   گ ر 



 

 

  قضََا  ۀرو  ا  قبل  ُذری  ۀرو  اُقام ولی  اسََت؛ صََسیر ُذرش -

  سی ياُیاللهآبتب ُی ت.  ابز 

  قضََا  ۀرو  ا  قبل  ُذری  ۀرو  اُقام ولی  اسََت؛ صََسیر ُذرش -

  مکارماللهآبتب  ار .  اشکال

ََای  ۀرو   اُقَام   رای  ت اَُابی  بَا  اَافی   فرصََََََََََت      مَاه  قضََََََََ

 را ُدار : اش ُذری  رو ه   رفيَ ا  قبل  رمضان 

   سی ياُی آبت الله ره و امام   ضر ب است.  ا ل ُذرش -

  مکارم آبت اللهب   ا ر ا يیا  وا ت ُذرش  ا ل است. -

ََه رو  ُذر  -4 فَ ابَ سَ ََافری  ر و     رای رو ه  رفي ا ر م َ

 ر م َََََََََََافر   ََا رعََابََت    ُکر  و م َََََََََََافر شَََََََََََد ا ر  ب اهََد

شََرابت  باه قبلا ت وََیر  ا ه شََد  چ یَ ُذری ا د  ه ُرر 

 رخی ا  مرا ا تقلید ماُ د  ضر  آبت الله امام خام ه ای و 

آبت الله مکارم شیرا ی چ یَ ُذری اشکال  ار  و البيه  رخی  

 بگر ا  مرا ا ماُ د آبت الله سَََی َََياُی ُذر رو ه  ر سَََ ر را 

 صسیر می  اُ د.

م افری اه  ا ُذر رو ه معيکِ شده است ُ ا ش را  ابد    -5

 شک يه  ب اُد. 

 

 

 * 

  



 

 

   نکات تخصصی بانوانِ معتکف

 

 ر صََََََََََ رتی اَََه اعيکَََاف  ن م  َََت ا   یَ رفيَ  ر  -1

شَََ هرش شَََ   بمثل خروو  دون اذن شَََ هر ا  م زل   

 َ ا ر في ا بَا ا يیَا  وا َت  لا م اسََََََََََت  رای اعيکَاف ا  

 شد.ش هرش اذن  اشيه  ا

 

شََََََََََ    -2 اعَيَکَََََاف  َیَ   مَعَيَکَِ  ر  َیََ  ََاَُح  خَََ ا َر 

اعيکاف   ا ل اسَََََََت و  ابد سَََََََربعا ا  م َََََََقد خارو  

 ت قِ م َََََََيلزم وسَََََََابل  ار ن   اشَََََََ   و  يی ا ر  

شَرعا  ر   ا آوری وسَابل   اسَت  م َقد   ر یتَير 

 را ُدار .

  اعيکََََاف   رو هََََای   یَ   ر   هََََد  می  ا ي ََََال  خََََاُح  ا ر  -3

شََََر  اعيکاف   می ت اُد  یَ شََََروع شََََ   می    ی 

  ا ر  اَََه   گ بَََد  بع ی  َََه ز َََانب  ُ َََابَََد  ر  ع ا  اعيکَََاف

  ي اُح  شَََََََدم  ی  اب که مثلب  آمد  پی   رابح  عذری

 ر ابَ صََََََََََ ر  هر  مَان عَذری    اَه ا ح  رهَا را  اعيکَاف

 راب  پی  آمد و اعيکاف را   ح     قضَای اعيکاف  ر 

 ع ده او ُی ت.

4-   ََ ََيسبی  اا  شََ ا ر  ر    ا ر  ن  ر  ال اعيکاف م ََ

 یَ شَََََََروع اعيکاف  شَََََََر  ر  ع ار ه  اشَََََََد  متلقا  

شَر  ر  ع ُکر ه  اشَد    قضَا لا م ُدار  و  ر صَ رتی اه

چ َاُرَه تَا قبَل ا  ات َام رو   وم  َاا  شََََََََََ     َا  هح 

قضای اعيکاف  ر او وا ت ُی ت ولی ا ر  عد ا  ات ام 

ََت    اثر مرا ا رسََََیدن مبر  اسََ رو   وم باه  ه ُرر ا

ََد  رخی ا   ی   بی َد و شََََََََََ  ر  ر  ع هح ُکر ه  َاشََََََََ

مرا ا ماُ د آبت الله سَََی َََياُی ُ َََبت  ه قضَََا ار ن  

مرا ا  ا   اَََََُد ولی  رخی  بگر  ار ه  ا يیَََََا   اعيکَََََاف 

آبََََت الله مکََََارم   و  مََََاُ ََََد مقََََام معرح رهبری  تقلیََََد 

شَیرا ی  ر ابَ صَ ر  هح قضَا را وا ت ُ ی  اُ د اه 

 مرا عَََه  لا م اسََََََََََََت هر مکل ی  َََه ُرر مر ا خ ب 

 ُ ابد.



 

 

اعيکاف خاُح م َيساوَه صَسیر اسَت ولی م َيساوه   -5

 ابد ت  ه  اشَََيه  اشَََد اه  ه ُرر  رخی ا  مرا ا ماُ د 

مقام معرح رهبری لا م اسَََت وظی ه خ   را ُ َََبت  ه 

  ََََََََل ا و  رخی ا  وا بات  رعابت ا د اه لا م اسََََََََت 

 خاُح  ر ابَ  می ه ا  اارش اسان راه  ابی  گیر .

 

ل ا  اعيکَاف و بَا  یَ آن  چَار لکَه  ی ی ا ر خَاُ ی قبَ   -6

ی وی فق ی م َئله  اارشَ ا   ه مرا عه  اشَد لا م اسَت 

 م ر   هلکآبا   اهب   شََََ    ی ررسََََ  ه   ر م وََََ عی و  قیر  

ََه  اب اسَََََت   ی  ُرر  ََيساوَََ   َب ا  شَََََدن روشََََََ راب   ؟ اسَََ

 .است ر ذاریتاث  اعيکافو با  تلان   صست   ر  م و ع

 

 


